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La polyvictimisation et la détresse psychologique comme médiateurs
de la fugue chez les jeunes de minorités sexuelles
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Les jeunes de minorités sexuelles, c’est-a-dire lesbiennes, gais, bisexuel-les, queer ou en questionnement,
sont plus susceptibles de fuguer que les jeunes hétérosexuel-les. Le modele du stress des minorités est utilisé
pour examiner le role de la polyvictimisation et de la détresse psychologique dans la relation entre le statut de
minorité sexuelle et la fugue du domicile. L’étude se base sur une analyse secondaire des données provenant
du projet Parcours Amoureux des Jeunes. Une médiation sérielle modérée a été appliquée sur un échantillon
probabiliste de 7,731 éleves de 3°, 4° et 5° secondaires du Québec. Les résultats soutiennent que les jeunes de
minorités sexuelles sont plus susceptibles de fuguer que les jeunes hétérosexuel-les en raison d’expérience
plus élevée de polyvictimisation et de détresse psychologique. Toutefois, la résilience interne (individuelle) et

externe (sociale), notamment le soutien des parents, peut réduire la probabilité que la fugue survienne. Les
résultats montrent également que les jeunes fortement polyvictimisé-es et en détresse ainsi que faiblement
résilient-es sont particulierement susceptibles de fuguer, quels que soient leur statut de minorité sexuelle.

Intérét public

Les résultats de cette étude indiquent que les jeunes de minorités sexuelles sont plus susceptibles de
fuguer que les jeunes hétérosexuel-les en raison d’expérience plus élevée de polyvictimisation et de
détresse psychologique. Toutefois, la résilience peut amortir cet enchainement. Les interventions
cliniques visant a promouvoir la résilience—notamment les approches visant a consolider les capacités
des parents a soutenir leur enfant de fagon optimale—sont a prioriser. Cette étude appelle a la
sensibilisation vers une société plus inclusive et bienveillante envers les jeunes.
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Des recherches rapportent que les jeunes de minorités sexuelles
(IMS), c’est-a-dire lesbiennes, gais, bisexuel-les,’ queer ou en
questionnement (LGBQ), sont plus susceptibles de faire une fugue
que leurs homologues hétérosexuelles (Benoit-Bryan, 2011;
Pergamit et al., 2010; Waller & Sanchez, 2011). Par exemple,
une vaste enquéte menée aux Etats-Unis aupres de 10,246 éleves
du secondaire rapporte que 20 % des JMS avaient fugué au moins
une fois dans la derniere année comparativement a 11 % pour
I’échantillon total (Waller & Sanchez, 2011). Pour expliquer cette

This article was published Online First October 6, 2022.

Julie Duford "= https://orcid.org/0000-0001-9025-4175

Martin Blais “* https://orcid.org/0000-0001-8513-6596

Kévin Smith "= https://orcid.org/0000-0001-5393-1376

Martine Hébert =/ https://orcid.org/0000-0002-4531-5124

Cette recherche a été soutenue par une subvention (No. 103944) des
Instituts de recherche en santé du Canada (IRSC) accordée a Martine Hébert.
Les auteur-rices tiennent a remercier les adolescent-es et le personnel scolaire
qui ont participé a ’enquéte du projet Parcours Amoureux des Jeunes. Nos
remerciements vont également a Catherine Moreau pour la coordination du
projet ainsi qu’a Hélene Paradis et Mariia Samoilenko pour leurs conseils sur
les analyses statistiques.

Toute correspondance concernant le présent article doit étre adressée a
Julie Duford, Département de Sexologie, Université du Québec & Montréal,
Case Postale 8888, Succursale Centre-ville, Montréal, QC H3C 3P8, Canada.
Courriel : duford.julie @courrier.uqam.ca ou julie.duford @gmail.com

273

surreprésentation, les études évoquent souvent les expériences
antérieures de victimisation. En plus d’étre exposé-es aux mé€mes
facteurs précipitant que leurs pair-es hétérosexuel-les, les JIMS font
face a des défis uniques liés a la victimisation fondée sur le statut de
minorité sexuelle, notamment de la part de leurs parents (Ecker,
2016). Cette victimisation parentale peut étre déclenchée ou exa-
cerbée par la divulgation, planifiée ou forcée, du statut de minorité
sexuelle (coming out) des jeunes ou par la suspicion de leur non-
hétérosexualité (par exemple, lors d’une expression de genre non
conforme aux normes sociales dominantes). Si plusieurs JMS
expliquent leur fugue comme un moyen d’échapper a cette victi-
misation, d’autres mentionnent avoir fugué de leur domicile avant
méme de se divulguer par crainte de vivre un potentiel rejet de la part
de leurs parents (Robinson, 2018). Toutefois, I’accent mis sur
I’environnement familial néglige d’autres contextes potentiellement
importants dans la vie des jeunes comme I’école (Radu, 2019; Coté
et Blais, 2021) et les réseaux sociaux (McConnell et al., 2017)
au sein desquels le vécu d’expériences négatives peut également
survenir et influencer la décision de faire une fugue. Dans cette
étude, la fugue chez les JMS ainsi que le role de la polyvictimisation

! Lutilisation de Iécriture inclusive (rédaction épicéne et point médian de
féminisation) est priorisée tout au long du document pour désigner les
personnes sans distinction de genre, reconnaitre la diversité des expériences
sur le plan du genre et, le cas échéant, respecter 1’auto-identification des
jeunes. Des exceptions surviennent lors de citations de sources extérieures.
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et de la détresse psychologique seront examinés dans un large
échantillon d’éleves du 3°, 4° et 5° secondaire.

La fugue désigne une situation ol un-e jeune de moins de 18 ans
quitte volontairement son domicile, familial ou tout autre milieu de
garde (famille d’accueil, foyer de groupe, centre de réadaptation), sans
I’autorisation de son parent ou de la personne responsable de sa garde
(Office of Juvenile Justice & Delinquency Prevention, 2018; Van De
Water et al., 2004). Si la fugue est un gage de liberté pour certain-es
(Hamel et al., 2012), elle expose aussi les jeunes a des risques. En effet,
en situation de fugue, les jeunes s’exposent a des violences psycho-
logiques, physiques et sexuelles, ainsi qu’a des rapports sexuels non
protégés et a leurs risques (grossesses non désirées, infections trans-
mises sexuellement et par le sang; Pearson et al., 2017). Bien que
toutes les fugues ne comportent pas le méme niveau de risque, elles ne
manquent pas de susciter I'inquiétude parmi I’entourage et le person-
nel des milieux d’intervention. Les fugues appellent a une meilleure
compréhension des mécanismes qui les sous-tendent afin d’ajuster les
interventions et d’ainsi mieux répondre aux besoins des jeunes.

Le stress des minorités

Le cadre conceptuel se fonde sur la théorie du stress des minorités.
Ce modele soutient que les personnes marginalisées (comme les
personnes LGBQ) subissent un stress excessif en raison de la
stigmatisation, des préjugés et de la discrimination auxquels elles
sont confrontées et que ce stress est responsable des disparités de
santé observées entre les groupes dominants et marginalisés (Meyer,
2007). Le modele distingue les stresseurs distaux, une source de
stress environnementale, externe a I’individu (stigmatisation, vio-
lence, etc.), ainsi que les stresseurs proximaux, qui sont des réac-
tions individuelles aux stresseurs distaux et qui agissent comme
médiateurs des stresseurs distaux sur la santé. Certains facteurs de
stress proximaux affectent tout le monde (par exemple, dysrégula-
tion émotionnelle, difficultés interpersonnelles, altération des pro-
cessus cognitifs; Hatzenbuehler, 2009) alors que d’autres sont
spécifiques aux personnes en situation de minorité, incluant les
JMS (anticipation du rejet, dissimulation du statut de minorité
sexuelle et hétérosexisme intériorisé; Meyer, 2007).

Les violences fondées sur le statut de minorité sexuelle s’appuient
sur I’hétérosexisme, qui désigne « l'idéologie culturelle niant et
dénigrant toute forme de comportement, d’identité, de relation ou
de communauté non hétérosexuelle » (Herek, 2004, p. 16, traduction
libre). Ces violences sont des stresseurs distaux qui affectent spéci-
fiquement les JMS et qui risquent de compromettre non seulement
leur état de santé psychologique, mais également leur stabilité
résidentielle en les incitant a fuir leur domicile. Ce modele permet
de décrire la polyvictimisation comme un stresseur distal et la détresse
psychologique comme un stresseur proximal et ainsi d’examiner la
possible disparité dans le comportement de fuguer entre les JMS et les
jeunes hétérosexuel-les. La fugue est donc conceptualisée comme
I’aboutissement d’une réaction en chafne initiée par des facteurs de
stress distaux (la polyvictimisation) dont I’effet est médié par des
stresseurs proximaux (en 1’occurrence, la détresse psychologique).

Le role de la polyvictimisation et de la
détresse psychologique

Le concept de polyvictimisation se définit comme étant 1’expo-
sition a de multiples cas et types de victimisation sur une période

donnée (Finkelhor et al., 2007). A cet effet, les recherches indiquent
que les JMS, par rapport a leurs pair-es hétérosexuelles, sont
davantage exposé-es a de multiples formes de victimisation (notam-
ment psychologique, physique et sexuelle), directes ou indirectes
(par exemple, étre témoin de violence interparentale; Andersen &
Blosnich, 2013), au sein des familles (McGeough & Sterzing, 2018),
parmi les pair-es soit en milieu scolaire (Toomey & Russell, 2016),
soit dans les réseaux sociaux (McConnell et al., 2017) et de maniere
plus générale dans la société (Subhrajit, 2014). L’enquéte pancana-
dienne menée par Gaetz et al. (2016) aupres de 1,103 jeunes en
situation d’itinérance agé-es de 12 a 27 ans, indique que 76,1 % des
IJMS contre 57,4 % des jeunes hétérosexuel-les, déclarent avoir subi
au moins une forme de victimisation durant I’enfance ou 1’adoles-
cence, notamment des violences physiques (respectivement 64,4 %
contre 45,7 %) et des violences sexuelles (respectivement 41,0 %
contre 16,4 %). Bien que ces données concernent des jeunes en
situation d’itinérance, il est possible de croire que les éleves du
secondaire issu-es des minorités sexuelles soient aussi plus suscepti-
bles d’avoir vécu plusieurs formes de victimisation.

Au meilleur de notre connaissance, aucune étude ne s’est intéressée
a la fois a la polyvictimisation et a la fugue chez les JMS. Toutefois,
dans un domaine similaire, I’étude d’ Andres-Lemay et al. (2005), qui
a partir des données d’une enquéte provinciale aupres des ménages en
Ontario, rapporte que les femmes (d’orientation sexuelle non décla-
rée) qui avaient subi des violences physiques et sexuelles durant
I’enfance étaient deux fois plus susceptibles d’avoir fait une fugue que
celles qui avaient subi uniquement un type de violences (soit phy-
siques, soit sexuelles). Cependant, pour autant que nous sachions,
aucune recherche sur la fugue n’a pris en compte I'effet de la
polyvictimisation survenant dans plusieurs spheres importantes de
la vie des jeunes, telles que la famille, 1’école et les réseaux sociaux,
aupres d’une population d’éleves du secondaire.

En réaction a la polyvictimisation, les jeunes sont sujet-tes a
développer une détresse psychologique (Finkelhor et al., 2007) qui
se définit comme un état de souffrance émotionnelle caractérisé par
des symptdmes de dépression et d’anxiété (Mirowsky & Ross, 2002).
Une étude aupres de 489 adolescentes indique des taux de détresse
plus élevés parmi les jeunes ayant fait I’expérience de la fugue
comparativement a celles qui n’avaient jamais fugué (Edinburgh
etal., 2013). Les JMS sont particulierement affectés par ces difficultés
(Blais et al., 2015), notamment parce que leurs expériences de
victimisation ciblent souvent directement leur statut de minorité
sexuelle ou leur expression de genre (Blais et al., 2013) et qu’elles
compromettent leur intégration harmonieuse (Blais et al., 2014).

Nous postulons que les JMS feront état d’une plus grande
polyvictimisation que leurs pair-es hétérosexuel-les, laquelle entrai-
nera une plus grande détresse psychologique. En conséquence, il est
plausible que la fugue soit un moyen adaptatif pour s’extirper des
contextes de victimisation et réduire ainsi la détresse psychologique.
Cet enchainement pourrait toutefois étre contrecarré par ’acces a des
ressources conceptualisées comme la résilience (Bellis et al., 2018).

La résilience comme modérateur

La résilience désigne la capacité d’accéder a des ressources
individuelles (résilience interne) et sociales (résilience externe)
disponibles ainsi qu’a les utiliser (Liebenberg & Joubert, 2020;
Pooley & Cohen, 2010). La résilience interne désigne la capacité
d’une personne a se ressaisir et a s’adapter positivement dans un
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contexte d’adversité importante (Masten, 2014). La résilience
externe comprend le soutien de la famille, des pair-es et de personnes
significatives telles que les enseignant-es, ainsi que des systemes,
tels que de I’éducation et de la santé, qui permettent d’accéder a ce
soutien (Liebenberg & Joubert, 2020). Les effets de la résilience sont
décrits en termes de processus compensatoires et modérateurs
(Métais et al., 2022). Les processus compensatoires empéchent
ou neutralisent 1’apparition de la violence ou de I’adversité, tandis
que les processus modérateurs agissent pour atténuer les effets de
la victimisation sur la santé.

On associe la résilience a une diminution de la probabilité de faire
une fugue et de se retrouver en situation d’itinérance (Grattan et al.,
2022). Chez les IMS, les facteurs de résilience liés a la fugue sont
peu documentés, mais on sait, par exemple, qu’un faible soutien
familial augmente les risques d’itinérance chez les jeunes (van den
Bree et al., 2009) et que les jeunes LGBTQ qui vivent du rejet
parental peuvent compenser ce soutien déficitaire par le soutien des
pair-es et des professeur-es en milieu scolaire (Schmitz & Tyler,
2018). La présente étude repose sur une mesure composite de la
résilience incluant des dimensions internes (capacité a s’adapter et a
se ressaisir) et externes (soutien parental, amical et d’adulte signi-
ficatif-ve) des jeunes. Nous postulons que la résilience (interne et
externe) modérera (a) les effets du statut de minorité sexuelle sur
la polyvictimisation (effets compensatoires), ainsi que (b) les effets
de la polyvictimisation a la fois sur la détresse psychologique et sur
la fugue (effets modérateurs).

Les limites des études sur la fugue chez les JMS

Les écrits scientifiques sur la fugue chez les JMS comportent
cependant plusieurs limites méthodologiques. Une premiére limite
concerne [’utilisation de petits échantillons (voir Cochran et al.,
2002; Pergamit et al., 2010; Whitbeck et al., 2004). La taille
restreinte de ces échantillons ne permet pas de saisir correctement
I’'impact du statut de minorité sexuelle sur la fugue et limite la
possibilité de généraliser les résultats a des populations plus larges.
Pour assurer une représentation adéquate des JMS, 'utilisation d’un
vaste échantillon représentatif des populations adolescentes du
Québec sera privilégiée dans ce projet.

Une autre limite est liée aux études qui utilisent des échantillons
dont les participant-es ont été recruté-es dans des organismes d’aide
en itinérance (voir Cochran et al., 2002; Gaetz et al., 2016; Pearson et
al., 2017; Pergamit et al., 2010; Whitbeck et al., 2004). Combiner des
jeunes en situation de fugue et d’itinérance dans les analyses ameéne
plusieurs biais. Tout d’abord, chaque jeune en situation d’itinérance
n’a pas forcément fait ’expérience de la fugue. La mise a la porte et la
fin de l'institutionnalisation sont d’autres possibles portes d’entrée
qui menent a I’itinérance. En outre, les facteurs associés a la fugue
peuvent différer de 1’expérience des jeunes qui sont en situation
d’itinérance a plus long terme (Tyler & Bersani, 2008). Puis,
demeure le risque d’invisibiliser des JMS qui fuguent, mais n’uti-
lisent pas les services en itinérance et qui, par exemple, séjournent
temporairement chez des ami-es, des membres de la famille élargie
ou chez des inconnu-es (Gaetz et al., 2016). Pour éviter ces biais,
notre étude se concentre sur 1’expérience de la fugue en examinant un
échantillon constitué a partir d’un site de recrutement autre que les
services en itinérance, a savoir les écoles secondaires.

De plus, une variabilité existe dans 1’opérationnalisation des
concepts de minorité sexuelle et de fugue. Par exemple, la plupart

des études sur la fugue chez les JMS utilisent I’ auto-identification ou
le comportement sexuel pour déterminer le statut de minorité
sexuelle des participant-es (voir Benoit-Bryan, 2011; Pergamit et
al., 2010; Rosario et al., 2012). Il en résulte que 1’accent est mis sur
des jeunes relativement a 1’aise avec leur orientation sexuelle, alors
que les jeunes moins confortables de s’identifier comme LGBQ, qui
n’ont pas eu I’occasion d’explorer leur sexualité avec des partenaires
ou qui se questionnent a ce sujet risquent de ne pas étre représenté-es
dans ces recherches (Waller & Sanchez, 2011). Afin d’assurer un
maximum d’inclusion aupres des adolescent-es, cette étude prend
appui sur I’attirance sexuelle pour mesurer le statut de minorité
sexuelle et sur deux indicateurs complémentaires, plutot qu'un seul,
pour mesurer la fugue (voir la section Mesures pour les détails).

A ce jour et au meilleur de notre connaissance, aucune étude ne
s’est intéressée a la fugue chez les JMS en tenant compte des effets
de la polyvictimisation (provenant de divers contextes tels que la
famille, I’école et les réseaux sociaux), de la détresse psychologique
ainsi que de la résilience interne (ressources personnelles, telles que
la capacité de s’adapter et de se ressaisir) et externe (ressources
sociales, telles que le soutien des parents, des ami-es et d’adultes
significatif-ves).

Objectifs et hypotheses

L’objectif de cette étude est d’explorer le role médiateur de la
polyvictimisation et de la détresse psychologique et le role modéra-
teur de la résilience dans le lien entre le statut de minorité sexuelle et la
fugue, en controlant le genre et I’dge. Nous postulons que I’associa-
tion entre le statut de minorité sexuelle et la fugue est positive et
significative (H1), mais qu’elle est significativement médiée par la
polyvictimisation (H2) et la détresse psychologique (H3). Nous
postulons un effet de médiation en série (H4) du statut de minorité
sexuelle sur la fugue via la polyvictimisation (premier médiateur) et la
détresse psychologique (second médiateur). De plus, nous émettons
I’hypothése que la résilience modeére I’association entre le statut de
minorité sexuelle et la polyvictimisation (H5a), I’association entre la
polyvictimisation et la détresse psychologique (HSb) ainsi que
I’association entre la polyvictimisation et la fugue (H5c), de sorte
que les effets des médiations (simples et en série) hypothétiques
soient conditionnels au niveau de résilience des participant-es.

Méthode
Procédure

L’étude se base sur une analyse secondaire des données provenant
du projet Parcours Amoureux des Jeunes (PAJ) qui vise a docu-
menter le role des traumas interpersonnels sur I’adaptation psy-
chosociale des jeunes. L’enquéte a été réalisée par le biais d’un
échantillonnage stratifié par grappes des écoles secondaires en
2011-2012. Les écoles ont été sélectionnées au hasard a partir
d’un bassin admissible du ministere de 1’Education du Québec.
Pour obtenir un échantillon représentatif des éleves de 3°, 4° et 5°
secondaires, les écoles ont d’abord été classées en huit strates selon
la région géographique métropolitaine, le statut des écoles (écoles
publiques ou privées), la langue d’enseignement (frangais ou an-
glais) et I’indice de défavorisation socio-économique.

Un total de 8,194 éleves agé-es de 14 a 18 ans répartis dans 329
classes au sein de 34 écoles secondaires francophones et anglophones
sélectionnées aléatoirement a travers la province du Québec ont pris
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part a ’enquéte. Le taux de réponse était de 100 % pour la majorité
(320/329) des classes, tandis que pour les autres, ce taux variait de
90 % a 98 %. Pour corriger les biais liés a la non-proportionnalité de
I’échantillon des écoles par rapport a la population cible, nous avons
assigné un poids échantillonnal aux répondant-es correspondant a
I’inverse de la probabilité d’avoir sélectionné leur niveau scolaire (3°,
4° ou 5° secondaire) au sein de leur strate, multipliée par la probabilité
de sélectionner le méme niveau dans la méme strate dans la popula-
tion a I’étude (pour des détails supplémentaires sur la méthodologie
d’enquéte, voir Hébert et al., 2017).

Le questionnaire a été rempli en classe et durait environ 40 min.
Les répondant-es ont accepté de participer sur une base volontaire en
signant un formulaire de consentement écrit avant de remplir le
questionnaire. Alafindela période, une liste de ressources (lignes
téléphoniques et organismes d’aide, sites Internet, services de santé)
a été offerte a I’ensemble des participant-es. Le projet a été approuvé
par le comité d’éthique de la recherche avec des étres humains de
I’Université du Québec a Montréal.

Participant-es

Les répondant-es qui présentaient des données manquantes sur
toutes les variables du modele ont été exclu-es de 1’étude. L’é-
chantillon analytique se compose de 7,731 participant-es (94,3 % de
I’échantillon total) 4gé-es de 14 a 18 ans (M = 15,3; ET= 1,0), dont
14 % ont indiqué avoir déja ressenti une attirance pour une personne
de méme genre, que ce soit de maniere exclusive (1,6 %), principale
a secondaire (10,3 %) ou incertaine (1,6 %). Les jeunes qui ont
déclaré n’étre attiré-es par aucune personne représentent 3,1 %. Les
filles sont légerement plus nombreuses que les garcons (58,8 %)
et environ un-e jeune sur cinq (21,6 %) est racisé-es, dont 2,3 % ont
des origines autochtones. Au moment de I’enquéte, plus de la
moitié des répondant-es vivaient sous le méme toit avec leurs deux
parents (63,5 %).

Mesures
Données sociodémographiques

Les participant-es ont indiqué leur age (en année) et leur genre
(questionné de maniere binaire : fille ou garcon).

Statut de minorité sexuelle

Le statut de minorité sexuelle a été opérationnalisé par 1’atti-
rance sexuelle. Les attirances peuvent étre ressenties exclusive-
ment pour un genre différent (hétérosexuelles), pour le méme genre
(homosexuelles), pour plus d’un genre (bisexuelles/pansexuelles),
ou pour aucun genre (Blais et al., 2017). Les questions sur
I’attirance sexuelle sont mieux comprises par les jeunes qui
découvrent encore leur statut de minorité sexuelle, qui ne 1’ont
pas encore nommée (par exemple, gai, lesbienne, bisexuel-le, etc.)
ou qui n’ont jamais eu de partenaires sexuels. La question provenait
des recommandations du Sexual Minority Assessment Research
Team (2009) : « Les gens sont différents dans leur facon d’étre
attirés par les autres. Laquelle de ces descriptions représente le
mieux tes sentiments ? Tu es sexuellement attiré ... » par aucune
personne (0); seulement par des personnes du méme sexe que toi
(1); principalement par des personnes du méme sexe que toi (2); par
les deux sexes (3); principalement par des personnes de I’autre sexe

(4); seulement par des personnes de ['autre sexe (5); Je suis
incertain ou en questionnement (je ne sais pas; 6). Les répondant-es
ont été classé-es de maniere dichotomique : Attirance exclusive
envers des personnes de genre® différent ou envers personne (0)
et Attirances, exclusives ou non, envers des personnes de méme
genre ou en questionnement a ce sujet (1). La décision de grouper
les jeunes ainsi a été motivée par la similarité de leur profil lors des
analyses descriptives. Nous n’avons pas fait de distinction entre les
jeunes ayant des attirances pour plus d’un genre et ceux ayant des
attirances exclusivement pour le méme genre en raison de la petite
taille de ces populations. Nous avons également choisi d’utiliser les
appellations « jeunes de minorités sexuelles » (JMS) pour désigner
les jeunes avec des attirances pour le méme genre (qu’elles soient
exclusives ou non) ou en questionnement, puis « hétérosexuel-les »
pour désigner les jeunes avec des attirances exclusives envers un
genre différent ou envers personne.

Fugue du domicile

Des variations dans la maniere de mesurer la fugue existent. Parmi
les indicateurs les plus courants, on retrouve : « Au cours des 12
derniers mois, es-tu sorti une nuit compléte sans permission ? » (voir
Radu, 2019; Tucker et al., 2011; Tyler & Bersani, 2008), puis « Au
cours des 12 derniers mois, as-tu fait une fugue de ’endroit ou tu
habites ? » (voir Benoit-Bryan, 2011; Ferguson et al., 2022; Pearson
et al., 2017; Waller & Sanchez, 2011). Prises séparément, ces deux
questions comportent leurs propres limites et avantages. La premicre a
I’avantage de fournir une définition précise de ce a quoi la fugue fait
référence. Néanmoins, certain-es jeunes peuvent considérer que le fait
de sortir une nuit complete sans permission n’est pas une fugue
et d’autres peuvent avoir fugué durant la journée plutot que la nuit
(Malloch & Burgess, 2011). La seconde question vient pallier cette
limite en laissant aux jeunes le soin d’interpréter le sens de la fugue.

Une enquéte pancanadienne sur les jeunes (Statistique Canada,
2007) a d’ailleurs utilisé conjointement ces deux indicateurs dans
son questionnaire. Afin d’englober le plus largement possible
I’expérience de la fugue chez les jeunes, nous avons également
utilisé ces deux indicateurs. A chacune des questions, quatre choix
de réponses étaient proposés : Jamais (0); I a 2 fois (1); 3 a 4 fois
(2); et 5 fois et plus (3). Les deux questions ont ensuite été
combinées en une seule (voir le matériel supplémentaire en
ligne—supplément S1 — pour obtenir les résultats associés a
chacun des indicateurs). Pour effectuer les analyses de médiation
sérielle modérée, un indicateur dichotomique a été créé : Jamais
(0) et Une fois et plus (1).

Polyvictimisation

Sept variables couvrant la maltraitance familiale, la violence
sexuelle et la victimisation par les pair-es ont été utilisées pour
mesurer la polyvictimisation. Trois variables mesuraient la mal-
traitance familiale, dont la violence psychologique qui a été évaluée
par deux énoncés (créés pour le projet PAJ) : « Ma mere/mon pere ...

% Bien que I’instrument utilisé emploie le terme « sexe » en référence au
genre de la personne envers qui I’attirance est ressentie (en 1’occurrence
homme ou femme puisque la non binarité n’a pas été prise en compte), nous
avons choisi pour la suite du document de parler d’attirance pour le « genre »
d’une personne par souci d’utiliser le terme qui décrit de maniere la plus
appropriée ce dont il est question.
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me dit des choses blessantes et/ou insultantes ». Les réponses se
déclinaient sur une échelle allant de Jamais (0) a Souvent (3). Un
énoncé tiré du Early Trauma Inventory Self-report—Short form
(Bremner et al., 2007) mesurait la violence physique au sein de la
famille : « As-tu déja été frappé physiquement par un membre de ta
famille ? » : Oui (1), Non (0). Une adaptation du Revised Conflict
Tactics Scales (Straus et al., 1996) a permis d’évaluer I’exposition a
la violence interparentale en huit énoncés. Les répondant-es devaient
indiquer s’ils, elles avaient été témoins (« J’ai vu mon pere/ma mere
faire cela a ma mere/mon pere ») de violence psychologique (par
exemple, « insulter, sacrer, hutler, crier ») et physique (par exemple,
« pousser, bousculer, menacer avec un couteau ou une arme »). Les
réponses variaient de Jamais (0) a Souvent (2) et ont été additionnés
pour créer une échelle variant de Jamais (0) a Tres souvent (6).

La violence sexuelle au cours des 12 derniers mois a été mesurée a
I’aide de deux énoncés (Walsh et al., 2007) : « environ combien de
fois as-tu été la cible de commentaires, de blagues ou de gestes a
connotation sexuelle ? » et « combien de fois une autre personne que
ton chum ou ta blonde t’a touché, agrippé ou s’est frotté contre toi
d’une maniere sexuelle (en sachant que tu ne serais probablement
pas d’accord) ? ». Les participant-es devaient répondre sur une
échelle allant de Jamais (0) a 6 fois et plus (3).

La victimisation par les pair-es a été évaluée selon deux variables
construites a partir de trois énoncés issus de I’Enquéte longitudi-
nale nationale sur les enfants et les jeunes (Statistique Canada,
2007). La premiere variable est I’addition de deux énoncés qui
mesuraient le vécu d’intimidation et d’exclusion (« Au cours des
12 derniers mois, combien de fois quelqu’un t’a... : fait te sentir
exclu ou laissé de coté ? / harcelé a 1’école ou ailleurs [excluant par voie
électronique] ? »). La seconde variable mesurait par un énoncé unique
la cyberintimidation (« ... combien de fois quelqu’un t’a harcelé
[rumeurs, intimidation, menaces, etc.] par voie électronique [Face-
book, MySpace, MSN, courriel, texto, etc.] ? »). Les répondant-es
devaient répondre sur une échelle allant de Jamais (0) a 6 fois
et plus (3).

Les sept formes de victimisation ont été agrégées en un score
factoriel standardisé de polyvictimisation (voir le matériel supplémen-
taire en ligne—supplément S2 — pour les détails). L’alpha de Cron-
bach ordinal de 0,75, IC 95 % [0,74, 0,76] suggérait une cohérence
interne satisfaisante. Pour faciliter I'interprétation des résultats, le
score a été standardisé et divisé en trois catégories : les valeurs situées
a —1 écart-type de la moyenne désignaient un niveau faible de
polyvictimisation, les valeurs centrées sur la moyenne, un niveau
modéré et celles a +1 écart-type de la moyenne, un niveau élevé.

Détresse psychologique

Le K10 — Kessler Psychological Distress Scale (Kessler et al.,
2002) a été utilisé pour évaluer la détresse psychologique.
La question « Au cours de la semaine qui vient de s’écouler, a
quelle fréquence t’es-tu senti-e... » était suivie de dix énoncés
(par exemple, « triste/déprimée », « nerveuse », etc.). Chaque
réponse était mesurée sur une échelle allant de Jamais (0), a Tout
le temps (4). Les réponses ont été additionnées. L’alpha de Cronbach
ordinal de 0,92, IC 95 % [0,92, 0,92] a indiqué un niveau de fiabilité
élevé pour cette échelle. Le score a été standardisé et divisé en trois
catégories comme pour la polyvictimisation (—1, 0, +1 écart-type)
pour faciliter I'interprétation des résultats.

Résilience

Un score factoriel a ét¢ créé par I’agrégation de cinq variables
couvrant des aspects de résilience interne (ressources personnelles :
capacité de s’adapter et de se ressaisir) et externe (ressources sociales :
soutien parental, amical et d’adultes significatif-ves). La résilience
interne a été évaluée a I’aide de la version a deux énoncés du Connor-
Davidson Resilience Scale (Vaishnavi et al., 2007) : « Je suis capable
de m’adapter au changement » et « J’ai I’habitude de me ressaisir
apreés un événement difficile ». Les répondant-es devaient indiquer,
sur une échelle de Faux (0) a Vrai (4) le degré d’exactitude de chacune
des affirmations. La résilience externe couvre le soutien des parents,
des ami-es et d’adultes significatif-ves. Le soutien parental a été
mesuré par ’échelle du Inventory of Parent and Peer Attachment
(Banyard & Cross, 2008) qui contient six énoncés. Les participant-es
devaient indiquer sur une échelle de Jamais (0) a Trés souvent (3)
pour chacun de ses parents : « est disponible lorsque j’ai besoin »; « se
préoccupe de moi » et « m’aide a résoudre un probléme ».

Le soutien amical et d’'un-e adulte significatif-ve a été évalué a
partir de deux énoncés issus du Young Life and Times Survey (2009) :
« Est-ce que tu crois qu’un-e de tes ami-es/un-e adulte significatif-ve
pourraient t’écouter et t’encourager si tu en avais besoin ? ». Les
participant-es devaient répondre sur une échelle allant de Pas du
tout (0) a Beaucoup (2). Enfin, les cing variables ont été agrégées en
un score factoriel standardisé (voir le matériel supplémentaire
en ligne—supplément S3 — pour les détails). L’alpha de Cronbach
ordinal de 0,75, IC 95 % [0,74, 0,76] a indiqué une cohérence
interne satisfaisante pour cette variable. Comme pour les scores de
polyvictimisation et de résilience, le score de résilience a été
standardisé et divisé en trois catégories (—1, 0, +1 écart-type).

Analyse des données

Dans un premier temps, des analyses descriptives (moyennes,
écarts-types, pourcentages et intervalles de confiance) et bivariées
(tests ¢ et statistiques F avec ajustement de deuxieéme ordre de Rao-
Scott®) ont été réalisées avec le logiciel R v4.1.0 (R Core Team,
2021). La fonction svydesign (Lumley, 2021) qui permet la prise en
compte du plan d’échantillonnage complexe (stratification en
grappe et pondération des données) et la méthode d’imputation
des données manquantes missForest (Dixneuf, 2019) ont été ap-
pliquées pour I’analyse de ces résultats. Dans un second temps, le
modele de médiation sérielle modérée a été testé avec le logiciel
Mplus v7.2 (Muthén & Muthén, 1998/2017), qui permet également
la prise en compte du plan d’échantillonnage complexe. La mé-
thode d’estimation par maximum de vraisemblance a information
complete (full information maximum likelihood; FIML) a été
appliquée pour traiter les données manquantes (qui représentent
1,3 % a travers 1’ensemble des variables). L’estimateur robuste des
moindres carrés pondérés avec ajustement des moyennes et de la
variance (weighted least squares means and variance adjdusted,
WLSMV; Muthén et Muthén, 1998/2017) a été privilégié compte
tenu de la variable dépendante (VD) catégorielle. Pour simplifier
I'intelligibilité des résultats, les estimations pour les effets directs
et indirects ont également été converties en probabilités (voir le

3 La statistique F avec ajustement de deuxiéme ordre de Rao-Scott est
recommandée pour approximer la valeur du > qui n’est pas disponible lors
d’analyses avec un plan d’échantillonnage complexe (Rao & Thomas, 2003).
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matériel en ligne—supplément 4 — pour les détails liés aux équa-
tions; Muthén & Muthén, 1998/2017; Longs, 1997).

Résultats
Analyses descriptives et bivariées

Les statistiques descriptives et bivariées sont présentées au
Tableau 1. Au total, 25,8 % des jeunes ont déclaré avoir fugué au
moins une fois au cours 1’année précédant I’enquéte, dont 9,9 % plus
de deux fois. Les JMS étaient plus nombreux-ses a avoir fugué
au moins une fois (30,1 %), comparativement aux jeunes hétéro-
sexuel-les (25,1 %). Les analyses bivariées montrent que les JIMS
avaient été significativement plus exposés aux sept formes de victi-
misation que les jeunes hétérosexuel-les. Les JMS présentaient aussi
significativement des taux de détresse psychologique plus élevés
(M = 12,3) que les jeunes hétérosexuel-les (M = 8,8) et des niveaux
inférieurs de résilience personnelle et sociale, notamment au niveau
du soutien parental (M = 12,6 contre M = 14,1). Le soutien de la part
d’adultes significatif-ves est la seule dimension de la résilience qui
ne variait pas significativement entre les deux groupes.

Le Tableau 2 présente la matrice de corrélations entre les varia-
bles incluses dans le modele de médiation sérielle modérée pour
I’échantillon total (n = 7,731).

Tableau 1

Analyses du modéle de médiation sérielle modérée

Comme attendu, 1’association bivariée entre le statut de minorité
sexuelle et la fugue (H1) était significative (B = 0,162, p = 0,001, IC
95 % [0,066, 0,259]), mais elle ne I’était plus (B = 0,024, p = 0,677,
IC 95 % [—0,090, 0,139]) dans le modele de médiation sérielle
modérée complet (Figure 1). Cependant, le statut de minorité
sexuelle était positivement et significativement associé a la poly-
victimisation (B = 0,082, p < 0,001, [0,064, 0,100]) et a la détresse
psychologique (B = 0,165, p < 0,001, [0,100, 0,230]). L’association
entre le statut de minorité sexuelle et la fugue avant I’inclusion des
médiateurs explique 1,2 % dans la variabilité de la probabilité de
faire une fugue, alors que le modele complet en explique 11,5 %. Les
sections qui suivent présentent les effets indirects (médiation) et les
effets de modération inclus dans le modele complet.

Tests des effets indirects

Trois effets de médiation entre le statut de minorité sexuelle et la
fugue ont été testés et se sont révélés significatifs (Tableau 3) : I’effet
de la polyvictimisation (H2), celui de la détresse psychologique
(H3), ainsi que leur effet de médiation sérielle (H4). Convertis en
probabilités, I’effet de la polyvictimisation (H2) révele que les IMS
qui rapportaient un niveau moyen de polyvictimisation (M = 0)

Description des variables a I’étude selon le statut de minorité sexuelle

Jeunes hétérosexuel-les

(n = 6,654)

IMS
(n = 1,077)

M (ET) ou % [IC 95 %]

M (ET) ou % [IC 95 %]

Statistiques

Variable
Age (en années)
Genre
Filles
Garcons

Maltraitance familiale
Violence psychologique
Violence physique
Témoin de violence interparentale

Violence sexuelle
Harcelement verbal
Agression physique

Victimisation par les pair-es
Exclusion/Intimidation
Cyberintimidation

Détresse psychologique

Résilience interne
Capacité d’adaptation
Capacité a se ressaisir

Résilience externe
Soutien parental
Soutien amical
Soutien d’un-e adulte significatif-ve

Fugue
Jamais
Occasionnelle (1-2 fois)
Répétitive (3 fois et +)

15,31 (1,01)

56,50 [49,00, 64,00]
43,50 [36,30, 51,00]

0,73 (1,10)
23,80 [20,30, 28,00]
0,87 (0,96)

0,38 (0,78)
0,24 (0,59)

1,41 (1,37)
0,29 (0,65)
8,81 (7,41)

2,95 (0,99)
2,81 (1,05)

14,08 (4,07)
1,73 (0,49)
0,99 (0,75)

74,90 [72,60, 77,00]
15,60 [14,40, 17,00]
9,46 [8,24, 11,00]

15,50 (1,00)

72,80 [64,20, 80,00]
27,20 [19,90, 36,00]

0,98 (1,17)
33,40 [27,70, 40,00]
1,10 (1,09)

0,58 (0,94)
0,32 (0,64)

1,93 (1,60)
0,47 (0,83)
12,28 (8,83)

2,80 (1,02)
2,55 (1,12)

12,61 (4,60)
1,68 (0,55)
0,99 (0,78)

69,90 [66,20, 73,00]
17,70 [15,70, 20,00]
12,40 10,20, 15,00]

1(25) = 3,17**

F(1, 26) = 54,59™**

1(25) = 6,02%**
F(1, 26) = 37,81***
1(25) = 5,55%**

1(25) = 4,75%%*
1(25) = 3,39**

1#(25) = 8,16™**
1(25) = 5,39%**
1#(25) = 10,62***

1(25) = —3,23**
1(25) = —5,03***
1(25) = —8,83%**
1(25) = —2,47*
1(25) = 0,17

F(1,69, 43,99) = 4,76*

Nota. t = valeur de la statistique du test ¢ pour deux échantillons indépendants ajusté au plan d’échantillonnage (design-based t-test). Le degré de liberté
du test t =y — 1 ou y est le degré de liberté du plan d’échantillonnage défini comme le nombre d’unités primaires d’échantillonnage (grappes dans notre
étude) moins le nombre de strates (Korn & Graubard, 1999); F = valeur observée de la statistique du test de chi-carré avec ajustement de deuxiéme ordre
de Rao-Scott au plan d’échantillonnage (Rao-Scott second-order design-based corrections to chi-square test; Rao & Thomas, 2003), le 1°" degré de liberté
est déterminé par le nombre de niveaux de chaque variable de classification tout comme pour le test chi-carré de Pearson classique ainsi que par les valeur
propres de la matrice des effets du plan d’échantillonnage (design effects matrix; Thomas & Rao, 1987), le 2° degré de liberté = y X (1°" degré de liberté).
JMS = jeunes de minorités sexuelles; IC = intervalles de confiance.

*p <005 **p<001. **p <0,00l1.
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Tableau 2
Matrice de corrélations
Variable 1 2 3 4 5 6

1. Statut de minorité —

sexuelle
2. Détresse 0,16 —

psychologique
3. Polyvictimisation 0,15 0,47 —
4. Résilience -0,10 035 -027 —
5. Interaction -0,06 -0,20 -0,18 0,17 —
6. Fugue du domicile 0,05 0,20 025 -0,17 -0,11 —
Nota. Toutes les corrélations sont significatives a p < 0,001.

avaient une probabilité de 0,024 d’avoir fait une fugue, compara-
tivement a 0,019 chez leurs pair-es hétérosexuel-les. A un niveau de
polyvictimisation élevé (M = +1 ET), cette probabilité était de 0,111
chez les JMS et de 0,095 chez les jeunes hétérosexuel-les. La
probabilité de faire une fugue quintuplait donc entre les niveaux
de polyvictimisation moyen et élevé, et ce, autant pour les JMS que
pour les jeunes hétérosexuel-les. Quant au passage d’un niveau de
détresse psychologique (H3) faible a élevé, il modifiait peu la
probabilité de faire une fugue, cette derniere passant de 0,023 a
0,038 chez les IMS et de 0,015 a 0,025 chez les jeunes hétéro-
sexuel-les. Autrement dit, la probabilité de fuguer atteignait son
niveau maximal des un seuil faible de détresse psychologique.
En ce qui concerne la médiation sérielle (H4), via I’enchailnement
de la polyvictimisation et de la détresse psychologique, elle était
associée a des probabilités de faire une fugue de 0,024 pour les IMS
etde 0,019 pour les jeunes hétérosexuel-les a des niveaux moyens de
polyvictimisation et de détresse psychologique. A niveaux élevés, la
probabilité de faire une fugue passaita 0,271 chez les JMS et a 0,245

Figure 1

chez les jeunes hétérosexuel-les. Ainsi, les jeunes aux prises avec
des niveaux élevés de polyvictimisation et de détresse psycholo-
gique étaient douze fois plus susceptibles de faire une fugue que
ceux et celles avec des niveaux modérés. L’écart de probabilité entre
les deux groupes (0,005 et 0,026, respectivement pour les niveaux
moyens et élevés de polyvictimisation et de détresse) montre que les
JMS sont 1égerement plus a risque de faire une fugue que les jeunes
hétérosexuel-les.

Test des effets de modération

L’hypothese voulant que la résilience modere la relation entre le
statut de minorité sexuelle et la polyvictimisation (H5a) n’a pas été
confirmée et a donc été retirée du modele final (Figure 1).
Toutefois, son role modérateur a été confirmé dans les relations
de la polyvictimisation avec la détresse psychologique (HSb)
et avec la fugue (H5c). Ainsi, des niveaux de résilience faible
M = -1 ET) et moyen (M = 0) augmentent significativement
les effets de la polyvictimisation sur la détresse psychologique
(B=2,595,p <0,001,1C 95 % [2,231, 2,959]) et sur la probabilité
de faire une fugue (B = 1,359, p < 0,001, [0,760, 1,957]), alors
qu’un niveau de résilience élevé (M = +1 ET) ne modifiait pas
significativement leurs effets décrits précédemment. En termes
de probabilités, la différence entre les jeunes ayant des valeurs
moyennes de polyvictimisation et de détresse psychologique
demeurait similaire méme a niveau de résilience faible. Toutefois,
dans le pire des scénarios—une polyvictimisation et une détresse
psychologique élevée dans un contexte de faible résilience —, la
probabilité d’avoir fait une fugue s’élevait de maniere importante,
indépendamment du statut de minorité sexuelle (JMS : 0,801;
jeunes hétérosexuel-les : 0,779).

Coefficients de régression non standardisés (B) pour le modéle de médiation sérielle modérée sur le statut de minorité sexuelle et la fugue

(VD dichotomique)

-0,191 (R+), [-0,575, 0,192]

1,202%** (R), [1,097, 1,307]
2,595%** (R-), [2,231, 2,959] Détresse
Polyvictimisation > 7
A psychologique
0,165%+ 0,078 (R+), [-0,463, 0,619]

[0,100, 0,230]
0,082%**
[0,064, 0,100]

Attirance pour

le méme genre Effet direct = 0,024 = [-0,090, 0,139]

0,718*** (R), [0,571, 0,866]

1,359*** (R-), [0,740, 2,048] 0.101%%*

[0,063, 0,139]

Fugue du
domicile

Résilience

pseudo-R2 = 0,115%**

Nota. R+ = résilience élevée (M = +1 ET), R = résilience moyenne (M = 0), R— = résilience faible (M = —1 ET), Les valeurs entre crochets sont les

intervalles de confiance a 95 %. VD = variable dépendante.
R p < 0,001.
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Tableau 3
Effets indirects du statut de minorité sexuelle sur la probabilité de
faire une fugue (sans les effets de modération)

Effets indirects B ES (B) 5} IC 95 % (B)

Via polyvictimisation 0,059 0,008 0,020 [0,043, 0,075]

Via la détresse 0,017 0,004 0,006 [0,008, 0,025]

Via polyvictimisation 0,010 0,002 0,003 [0,006, 0,014]
et la détresse

Effet total indirect 0,085 0,009 0,029 [0,068, 0,102]

Nota. IC = intervalles de confiance.
Tous les coefficients sont significatifs a p < 0,001.

Discussion

Cette étude visait a explorer le role médiateur de la polyvicti-
misation et de la détresse psychologique et le rdle modérateur de la
résilience dans le lien entre le statut de minorité sexuelle et 1a fugue
a partir d’'un large échantillon représentatif de la population
québécoise d’éleves du secondaire. Les résultats ont confirmé
I’association entre le statut de minorité sexuelle et la fugue, le
rdle médiateur de la polyvictimisation et de la détresse psycholo-
gique, ainsi que leur effet de médiation en série. Le r6le modérateur
de larésilience a également été confirmé dans les associations entre
la polyvictimisation et la détresse psychologique ainsi que la
polyvictimisation et la fugue, mais I’hypotheése de son rdle mo-
dérateur entre le statut de minorité sexuelle et la polyvictimisation
ne 1’a pas été.

L’expérience de la fugue

Dans cet échantillon représentatif de la population québécoise des
éleves du secondaire, 30 % des JMS (contre 25 % parmi les jeunes
hétérosexuel-les) ont déclaré avoir fugué au moins une fois au cours
de I’année précédant I’enquéte. Ce pourcentage est toutefois plus
élevé que ceux observés dans deux études pareillement effectuées
aupres de larges populations étudiantes (Waller & Sanchez, 2011;
Benoit-Bryan, 2011). L’utilisation de deux indicateurs pour mesurer
la fugue, plutdt qu’un seul, pourrait expliquer en partie cette
disparité. Les JMS ont également déclaré avoir fait plus de fugues
répétitives que les jeunes hétérosexuel-les. Si une grande proportion
des jeunes, lors de leur premiere fugue, retournent rapidement a la
maison (Milburn et al., 2007), en 1’absence de changements satis-
faisants, certain-es s’engagent dans un processus de fugues répéti-
tives et de plus en plus prolongées. Les fugues répétitives
augmentent ainsi le risque pour les jeunes de s’enliser dans une
situation d’itinérance a long terme (Hamel et al., 2012). Les JMS
non seulement fuguent davantage, mais semblent étre plus vulnéra-
bles aux trajectoires d’itinérance que les jeunes hétérosexuel-les. Ce
constat se rallie a la surreprésentation de JMS observée parmi la
population canadienne de jeunes en situation d’itinérance (Gaetz
et al., 2016).

Le role médiateur de la polyvictimisation
et de la détresse psychologique

Les résultats du modele de médiation sérielle modérée ont
révélé des mécanismes sous-jacents a ’expérience de la fugue
chez les JMS. Au départ significatif, le lien direct entre le statut de

minorité sexuelle et la fugue n’est plus significatif dans le modele
complet. Autrement dit, ce n’est pas le statut de minorité sexuelle
en lui-méme qui est associé a la fugue, mais, comme le suggere les
vivre de la détresse qu’il engendre. Le mince écart de probabilité
de fuguer entre les JMS et les jeunes hétérosexuel-les suggere que
ces mécanismes médiateurs agissent similairement aupres de ces
dernier-eres. La polyvictimisation et la détresse psychologique
demeurent donc associées a la fugue, qu’elles résultent ou non
d’un statut de minorité sexuelle, mais les JMS y sont les plus
exposé-es.

Bien que le modele n’incluait pas de mesures de victimisation
directement fondée sur le statut de minorité sexuelle, la théorie du
stress des minorités postule que ce qui lie les personnes de
minorités sexuelles, c’est leur expérience commune de 1’hétéro-
sexisme, qui participe a maintenir les préjugés homophobes,
lesbophobes ou biphobes actifs et qui contribue, ce faisant, a
accentuer les risques de victimisation et de rejet dans les divers
milieux de vie significatifs des JMS, comme la famille et 1’école
(Meyer, 2007; Hatzenbuehler, 2009). L’exposition a la victimisa-
tion ou la stigmatisation participe a une vision de soi et des autres
qui peut nuire au développement harmonieux des jeunes (Godbout
et al., 2018).

Le role modérateur de la résilience

Les résultats suggerent également que la résilience (1’acces a des
ressources internes et externes) jouait un rdle important dans
I’expérience de la fugue chez les JIMS. Sinous n’avons pas confirmé
son role modérateur (effet compensatoire) sur le lien entre JMS et
polyvictimisation, celui sur les liens entre la polyvictimisation et la
détresse psychologique, ainsi que la fugue a été confirmé, en
particulier lorsque les niveaux de résilience était modéré ou faible.
L’absence d’effet compensatoire significatif suggére que peu im-
porte leur niveau de résilience, les JMS étaient davantage exposé-es
a la polyvictimisation que les jeunes hétérosexuel-les.

En revanche, I’effet modérateur de la résilience réiteére 1’impor-
tance de parvenir a développer des ressources internes et d’accéder
a des ressources externes pour réduire la détresse psychologique et
prévenir le comportement de fugue chez les jeunes en général et en
particulier chez les JMS. Le modele révele, d’une part, une plus
grande probabilité de fuguer chez les JMS et, d’autre part, que cette
probabilité est conditionnelle a la polyvictimisation vécue dans la
famille et dans le groupe de pair-es ainsi qu’a 1’accés a des
ressources externes et internes de résilience, en regard desquels
les JMS sont défavorisés comparativement aux jeunes hétéro-
sexuel-les. Ces résultats rejoignent les constats d’autres travaux
qui indiquent que les JMS ont un acces restreint au soutien de leurs
parents et des ami-es comparativement aux jeunes hétérosexuel-les,
et sont associé-es a une probabilité plus élevée de faire une fugue
ou de se retrouver en situation d’itinérance (Abramovich, 2012;
Bergeron et al., 2015; Pearson et al., 2017; Robinson, 2018;
Rosario et al., 2012).

Limites de I’étude et recherches futures

Bien que cette étude présente un certain nombre de points forts,
notamment le fait d’étre basée sur un échantillon représentatif des
éleves du secondaire et d’utiliser une mesure inclusive du statut de
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minorité sexuelle et adaptée aux populations adolescentes, elle
comporte certaines limites. Tout d’abord, les jeunes en décrochage
scolaire, qui sont plus susceptibles de fuguer que les jeunes inscrit-es
dans un programme d’étude, ne sont pas représenté-es dans 1'é-
chantillon. La nature autorapportée des données implique aussi des
biais possibles de désirabilité sociale, de mémoire et de subjectivité
dans I’évaluation de la polyvictimisation et la détresse psycholo-
gique. Ces résultats doivent &tre placés dans le contexte de certaines
limites méthodologiques.

Si le modele du stress des minorités postule une chaine causale
explicite, la nature corrélationnelle de la présente étude ne permet
pas de statuer sur la chronologie exacte des événements, ainsi la
relation temporelle entre la détresse et la fugue est impossible a
établir. La détresse psychologique était mesurée pour la semaine
ayant précédé I’enquéte, alors que la fugue était mesurée sur les
12 mois I’ayant précédée. Il est donc possible que la fugue ait
eu lieu avant I’apparition de la détresse psychologique. Sur les
plans théorique et empirique, toutefois, la séquence temporelle ici
testée a aussi été observée dans au moins une étude longitudinale
(Tucker et al., 2011). Les études futures gagneraient a s’appuyer
sur un modele longitudinal qui permettrait d’établir plus aisément
des inférences causales entre les différentes variables du modele.

Le nombre relativement restreint de JMS dans notre échantillon
n’a pas permis de désagréger les effets par sous-groupes de genre
ou de statut de minorité sexuelle. De plus, 1’absence de prise en
compte de la diversité liée au genre* et 2 I'intersexuation’ est une
limite importante de notre étude. Bien que les jeunes trans, non
binaires et intersexes demeurent largement inexplorées dans les
écrits scientifiques sur la fugue, des éléments de leur vécu comme
les violences fondées sur I’expression et/ou I’identité de genre
(Coté & Blais, 2021; Ferguson et al., 2022) ainsi que sur les
caractéristiques sexuelles (Jones et al., 2016) laissent présager que
ces jeunes sont également surreprésenté-es parmi les jeunes qui
font I’expérience de la fugue. Des recherches futures devraient
inclure et examiner plus finement les distinctions parmi les jeunes
de la diversité sexuelle et de genre, de méme que leur croisement
avec d’autres formes d’oppression (telles que le racisme ou le
capacitisme) qui peuvent affecter différemment 1’expérience de la
fugue. Il serait également important d’examiner de plus pres les
milieux de la DPJ dans lesquels le nombre de jeunes LGBTQ
ainsi que les comportements de fugue sont relativement élevés
(McCormick et al., 2017).

Recommandations pour I’intervention

Les professionnel-les jouent un rdle clé dans la prévention de la
fugue en repérant les jeunes plus a risque de fuguer et en répondant
adéquatement a leurs besoins. Une plus grande attention devrait étre
portée aux signes de détresse psychologique et aux vécus de
polyvictimisation chez les JMS. Les efforts visant a réduire la
détresse psychologique chez les JMS devraient, entre autres, porter
sur le renforcement des ressources de résilience (Blais et al., 2017,
Rosario et al., 2012). Pour favoriser la résilience des JMS, les
professionnel-les devraient évaluer leur réseau de soutien et les aider
a développer des relations plus positives a la maison, a 1’école et
dans la communauté. Plusieurs études montrent a quel point le
soutien de I’entourage est important pour les jeunes dans 1’accepta-
tion et l'intégration positive de leur statut de minorité sexuelle
(Meyer, 2015), notamment celui des parents (Bergeron et al., 2015).

Il semble alors pertinent d’accompagner les parents qui pourraient
en avoir besoin a mieux accepter et soutenir leur enfant de minorité
sexuelle (Diamond et al., 2012).

Les efforts visant a réduire la polyvictimisation vécue par les IMS
impliquent de réduire la discrimination et les préjugés sociétaux
hétérosexistes. En outre, I’identification des JMS comme population
vulnérable dans les politiques publiques et les programmes d’aide en
matiere de fugue et de situation d’itinérance pourrait inciter les
institutions a les protéger de maniere proactive, en incluant, par
exemple, explicitement une politique contre les violences hétéro-
sexistes dans leurs réglementations (Abramovich, 2017). Des for-
mations sur la diversité sexuelle devraient étre disponibles pour les
professionnel-les et, plus largement, des campagnes de sensibilisa-
tion devraient étre diffusées afin de sensibiliser la population
générale au vécu des IMS.

Conclusion

Cette étude rend compte de I'influence du statut de minorité
sexuelle, de la polyvictimisation et de la détresse psychologique sur
la fugue. Cette derniere pourrait bien étre un moyen de composer
avec la détresse psychologique résultant de la polyvictimisation
subie. La victimisation demeure une source importante de stress
pour les jeunes, en particulier pour les JMS. Cette étude appelle a
une sensibilisation vers une société plus inclusive et bienveillante
envers ces jeunes. Par-dessus tout, les jeunes ont besoin d’un
environnement exempt de violence, soutenant et sécuritaire pour
se développer harmonieusement.

4 Les identités de genre—trans, non binaire, etc. — désignent les personnes
dont le genre ne correspond pas, ou pas exclusivement, a celui assigné a la
naissance (Worthen, 2016).

° L’intersexuation renvoie 2 une variation du développement sexuel dont
les caractéristiques sexuelles primaires et secondaires se développent de
fagon atypique. Ces caractéristiques sexuelles peuvent inclure les chromo-
somes, les génes, les organes génitaux externes, les organes reproducteurs
internes, les hormones ou des caractéristiques secondaires comme les poils
(Jones et al., 2016, p. 12).

Abstract

Sexual minority youth, i.e., lesbians, gays, bisexuals, queers or ques-
tioning, are more likely to run away than heterosexual youth. The
minority stress model is used to examine the role of polyvictimization
and psychological distress in the relationship between sexual minority
status and running away from home. The study is based on a secondary
analysis of the Youths’ Romantic Relationships Survey. Moderate
serial mediation was applied to a probability sample of 7,731 Quebec
students in Secondary 3, 4, and 5. The results support that sexual
minority youth are more likely to run away than heterosexual youth due
to increased experiences of polyvictimization and psychological dis-
tress. However, internal (individual) and external (social) resilience,
including parental support, may reduce the likelihood of running away.
The results also show that highly polyvictimized and distressed youth
and those with low resilience are particularly likely to run away,
regardless of their sexual minority status.

Keywords: polyvictimization, psychological distress, running
away, sexual minority youth, resilience
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