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ً المبادئ التوجیھیة المتعلقّة بالممارسات النفسیة المتبّعة مع  والأشخاص  المتحوّلین جنسیا
ً  طابقینغیر الم  جنسانیاّ
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ً یعُتبر  ً جنسانیّ  طابقینوغیر الم المتحوّلون جنسیا  حدّدمع الجنس المُ   ندریةأشخاصاً لا تتماشى ھویتھم الج 1ا
، Coleman ،Colganلھم عند الولادة. إذ جرى توثیق وجودھم في مجموعة من الثقافات التاریخیة (

). خمّنت Schmidt ،2003؛ Nichols ،2012و Miller؛ Feinberg ،1996؛ Goreen ،1992و
 Meierنسمة ( 100.000لكلّ  1.333و 0.17تقدیرات حدیثة أنّ عدد سكّان ھذه الفئة یتراوح بین 

). ووجدت الدراسة الاستقصائیة لمراقبة عوامل المخاطرة السلوكیة في ماساتشوستس Labuski  ،2013و
ً  عاماً، وُصفوا 64و  18بین % من السكان البالغین، الذین تتراوح أعمارھم 0.5أنّ   بالمتحوّلین جنسیا

). ومع Landers  ،2012، وCoron ،Scott ،Stowell( 2011و  2009قین جنسانیاًّ بین طابوبغیر الم
ً ذلك، قد تكون التقدیرات السكانیة المرجّحة   جنسانیاًّ دون الرقم الصحیح، قینطابالموغیر  للمتحوّلین جنسیا

، Labuskiو Meierنظراً إلى الصعوبات في جمع المعلومات الدیموغرافیة الشاملة حول ھذه المجموعة (
ً  ). شھد العقدان الأخیران ارتفاعاً ملحوظاً في عدد الأبحاث حول2013 قین طابوغیر الم المتحوّلین جنسیا

ً ، المرتكزة على المعلومات المستقاة من مجتمع جنسانیاًّ. وأدّت الزیادة في المعرفة ھذه  المتحوّلین جنسیا
ً طابوغیر الم یین إلى تطویر مطّرد وتدریجي للممارسات الإیجابیة لدى الأخصائیین الصحّ ، قین جنسانیاّ

ً المعنیین برعایة  ً (طابوغیر الم المتحوّلین جنسیا ، Goldberg، وBockting ،Knudsonقین جنسانیاّ
). وثقّت الأبحاث تجارب واسعة من الوصم والتمییز، أبلغ عنھا 2012وآخرین،  Coleman؛ 2006

 ً )، ومدى تأثیرھا على الصحة النفسیة 2011وآخرون،  Grantقین جنسانیاًّ (طابوغیر الم المتحوّلون جنسیا
)، Coleman ،2013، و Bockting ،Miner ،Swinburne Romine  ،Hamiltonطیلة الحیاة، (

-Clements) والانتحار (2014وآخرون،  Fredriksen-Goldsenذلك ارتفاع نسب الاكتئاب (بما في 
Nolle ،Marxو ،Katz ،2006 والمتحوّلانعدام فرص حصول ). یشكّل ً قین جنسانیاًّ طابوغیر الم ن جنسیا

ً ( تیْنإیجابیعلى رعایة صحیة نفسیة وجسدیة  ً شائعا  ؛2014آخرون، و Fredriksen-Goldsenعائقا
Garofalo ،Deleon ،Osmer ،Dollو ،Harper ،2006 ؛Grossman  وD’Augelli ،2006 مع ،(

 ). 2012وآخرون،  Xavierكذلك ( دریةرفض توفیر الرعایة لھم بسبب ھویتّھم الجن

                                                           
نطاق، إلاّ أننّا نقُر بأنّ ھذیْن المصطلحین لا ینُسبان إلى البعض من ھذه الفئات. نستخدم لأغراض ھذه المبادئ التوجیھیة مصطلحي متحوّل جنسیاً وغیر مطابق جنسانیاً. ونعتزم أن یكونا ھذان المصطلحان شاملان على أوسع  1

 المصطلحات التي تتضمّن تسمیات متنوّعة لھویة المتحوّلین جنسیاً وغیر المطابقین جنسانیاًّ.  یرُجى من القراء الرجوع إلى الملحق أ للحصول على قائمة
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، وجدت الدراسة الاستقصائیة التي أجراھا فریق عمل الجمعیة الأمریكیة لعلم النفس، 2009وفي عام 
% من علماء النفس والمتخرّجین الجدد 30ي، أنّ أقلّ من دروالتباین الجن دریةبمسألتيْ الھویة الجنالمعني 

ً المشاركین في ھذه الدراسة، أفادوا بإلمامھم بالمشاكل التي یواجھھا  قین طابوغیر الم المتحوّلون جنسیا
، دريوالتباین الجن دریة الھویة الجنالجمعیة الأمریكیة لعلم النفس، وفریق العمل المعني بمسألتيْ (جنسانیاًّ 

). من الممكن أن یلُحق علماء النفس وغیرھم من أخصائیي الصحة النفسیة، الذین لا یملكون التدریب 2009
ً ، ضرراً بیجابیةوالخبرة الكافییْن في مجال الرعایة الإ وغیر المتوافقین جنسانیاًّ،  المتحوّلین جنسیا

)Mikalson ،Pradoو ،Green ،2012 ؛Xavier  ،إذ حضّ كلّ من الارتفاع الملحوظ 2012وآخرون .(
ً لمستوى الوصمة الاجتماعیة والتمییز الذیْن یواجھھما  والعواقب قین جنسانیاًّ، طابوغیر الم المتحوّلون جنسیا

الجمعیة فریق عمل  ،یجابیةالنفسیة المصاحبة لھما، فضلاً عن انعدام إلمام علماء النفس بالرعایة الإ
التوصیة بوضع مبادئ توجیھیة  جندريوالتباین ال دریةالمعني بمسألتيْ الھویة الجنالأمریكیة لعلم النفس 

من شأنھا مساعدة علماء النفس على زیادة فعالیةّ الخدمات المتوافرة بصورة ملحوظة، وتفادي إلحاق الأذى 
ً ب  ، عند التعامل معھم.وبعائلاتھمقین جنسانیاًّ طابوغیر الم المتحوّلین جنسیا
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 يالحواش
 

ً قام فریق عمل الجمعیة الأمریكیة لعلم النفس، المعني بالتوجیھات الخاصة بالممارسات النفسیة مع  غیر و المتحوّلین جنسیا
 جنسانیّاً بوضع ھذه المبادئ التوجیھیة. المطابقین

من جامعة جورجیا فریق العمل ھذا.  Anneliese A. Singhمن جامعة لویزیانا تك، و Lore M. Dickeyس كلّ من أّ وتر
، ممارسة Sand Changمن جامعة كولومبیا؛ و  Walter O. Bocktingویضمّ فریق العمل الأعضاء التالیة أسماؤھم : 

باسیفیك؛  من جامعة Laura Edwards-Leeperالصحي؛ و Howard Brownمن مركز  Kelly Duchenyحرّة؛ و
، ممارسة حرّة؛ و Max Fuentes Fuhrmannالصحي؛ و  Whitman Walkerمن مركز  Randall D. Ehrbarو

Michael L. Hendricks  من مركز واشنطن النفسي؛ وEllen Magalhaes من مركز الدراسات النفسیة في جامعة ،
 ألیانت الدولیة.نوفا ساوث إیسترن وكلیة كالیفورنیا لعلم النفس المھني في جامعة 

-Loree Cook، وTheo Burnes، وJenn  Burleton، وRobin Buhrkeیعُرب فریق العمل عن امتنانھ لكلّ من 
Daniels و ، Ed Delgado-Romero  و ،Maddie Deutsch و ،Michelle Emerick و ،Terry S. Gock و ،

Kristin Hancock و ،Razia Kosi و ،Kimberly Luxو ،Shawn MacDonaldو ،Pat Magee ،
، Louise Silverstein، و Jamie Roberts، و Parrish Paul ، وEdgardo Menvielleو ،  Tracee MacDanielو

 David، وCullen Sprague، و Michael C. Smith ، وHoliday Simmons، وMary Alice Silvermanو 
Whitcomb و ،Milo Wilson  ُلات وملاحظات مھمّة حول مسودة المبادئ التوجیھیة.دخعلى مساعدتھم في توفیر م 

، منسّق البرنامج، في مكتب Ron Schlittler، المدیر، وClinton Andersonكما یشكر فریق العمل بصورة خاصة 
ً الجمعیة الأمریكیة لعلم النفس المعنیة بشؤون مجتمع المثلیّات والمثلییّن وثنائیّي المیل الجنسي و ، اللذیْن المتحوّلین جنسیا

ساندا فریق العمل في خلال ھذا المشروع، وقدّما لھ المشورة ببراعة. ویرغب فریق العمل في توجیھ الشكر إلى جھات 
 Scottو April Harris-Brittالاتصال في لجنة الجمعیة الأمریكیة لعلم النفس المعنیة بالممارسات المھنیة والمعاییر، أي 

Hunter ،ودعم الموظّفین ،Mary Hardiman فضلاً عن ذلك، یوّد أعضاء فریق العمل توجیھ الشكر إلى الموظّفین في .
، في أتلانتا وجورجیا، اللذیْن استضافا الاجتماعات التي Agnes Scott College، ومركز استشارات Philip Rushمركز 

 عُقدت مباشرة. 

. بعد انقضاء ھذا التاریخ، یتعیّن على المستخدمین 2022تنتھي صلاحیة ھذه الوثیقة كسیاسة للجمعیة الأمریكیة لعلم النفس في 
التواصل مع مدیریة المصلحة العامة في الجمعیة الأمریكیة لعلم النفس لمعرفة ما إذا كانت المبادئ التوجیھیة الواردة في 

لمفعول ضمن سیاسة الجمعیة الأمریكیة لعلم النفس. كما ینبغي توجیھ المراسلة المتعلقّة بھذه ھذه الوثیقة لا تزال ساریة ا
 المقالة إلى مدیریة المصلحة العامة لدى الجمعیة الأمریكیة لعلم النفس على العنوان التالي:  

Public Interest Directorate, American Psychological Association, 750 First Street, NE, 
Washington, DC 20002. 
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 ھدافالأ
 

ً متعلقّة بالممارسات النفسیة المتبّعة مع التھدف المبادئ التوجیھیة  ً  غیر المطابقینو المتحوّلین جنسیا  ،جنسانیاّ
 یةإیجاب(والمُشار إلیھا في ما یلي بالمبادئ التوجیھیة)، إلى مساعدة علماء النفس في تقدیم ممارسة نفسیة 

ً إلى  ً  غیر المطابقینو المتحوّلین جنسیا ، تتسّم بالكفاءة الثقافیة وبالبعد التنموي المناسب. فالممارسة جنسانیاّ
المتحوّلین جنسیاً وغیر م، والوعي، والدعم لھویات ھي عبارة عن توفیر رعایة یسودھا الاحترا یةیجابالإ

تعُتبر ھذه المبادئ التوجیھیة بمثابة  ).Korell & Lorah ،2007جنسانیاًّ ولتجاربھم الحیاتیة (المطابقین 
ً المتحوّلین جنسیاً وغیر المطابقین مصدر تمھیدي للأخصّائیین النفسانیین الذین سیتعاملون مع  ، إلاّ جنسانیاّ

إذ  ،قد تكون مفیدة أیضاً للأخصّائیین النفسانیین الذین یتمتعون بخبرة في ھذا المجال جراء ممارساتھمأنھّا 
ً المتحوّلین جنسیاً وغیر المطابقین أنھّا تساعدھم على تحسین الرعایة المقدّمة فعلاً إلى الأشخاص   .جنسانیاّ

تتضمّن ھذه المبادئ التوجیھیة مجموعة من التعریفات الموجّھة إلى القرّاء الذین ربما یكونون أقلّ إلماماً 
ً المتحوّلین جنسیاً وغیر المطابقین یة، ومجموعة درباللغة المستخدمة عند مناقشة الھویة الجن (انظر ، جنسانیاّ

المتحوّلین جنسیاً وغیر المطابقین  ، ونمیزّه عن"ة المعیاریةدریالھویة الجنالملحق أ). یسُتخدم مصطلح "
، E.R.Greenیة (درجنسانیاً، إذ إنھّ یشُیر إلى الأشخاص الذین یتطابق جنسھم عند الولادة مع ھویتھم الجن

 ). Serano ،2006؛ 2006

ً المتحوّلین جنسیاً وغیر المطابقین  نظراً للتعقید الإضافي الذي ینطوي علیھ العمل مع ، والشباب جنسانیاّ
الذي ینتمون إلیھ، ولمحدودیات الأبحاث المتوافرة، تركّز ھذه  2جتماعيالذین یتساءلون بشأن النوع الا

ً وغیر المطابقین المبادئ في المقام الأوّل، إنما لیس حصراً، على البالغین  ً المتحوّلین جنسیا . جنسانیاّ
ركیزھا على الأطفال والمراھقین الذین یتساءلون بشأن النوع مراجعات المستقبلیة لھذه المبادئ توستعمّق ال

المتحوّلین جنسیاً وغیر المطابقین الذي ینتمون إلیھ. تتناول المبادئ التوجیھیة مواطن القوة لدى  جتماعيالا
 ً حوث، ، والتحدّیات التي یواجھونھا، فضلاً عن القضایا الأخلاقیة والقانونیة، واعتبارات العمر، والبجنسانیاّ

ة والتعبیر دریوالتعلیم، والتدریب، والرعایة الصحیة. وبما أنھّ غالباً ما یتمّ الخلط بین قضایا الھویة الجن
ً المتحوّلین جنسیاً وغیر المطابقین ، تتطلبّ الممارسة النفسیة مع مجموعة يعنھا أو التوجّھ الجنس  جنسانیاّ

 ي لا تتناولھا المبادئ التوجیھیة للفئات العمریةاكتساب معرفة محدّدة حول المخاوف الخاصة بھم، الت
). وتجدر الإشارة إلى أن ھذه المبادئ لا تھدف إلى معالجة 2012الأخرى (الجمعیة الأمریكیة لعلم النفس، 

بھا التوقعّات المجتمعیة التي تسبّ المعیاریة  یةدریواجھھا أصحاب الھویة الجنبعض النزاعات التي قد 
، كما أنھّا لا تتطرّق إلى الأشخاص حاملي صفات )Buttler ،1990یة (دربأدوار الھویة الجنالمتعلقّة 

 ). Preves ،2003؛ Dreger ،1999الجنسین (
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 توثیق الحاجة
 

 الھویة الجندریة، سمح مجلس ممثلّي الجمعیة الأمریكیة لعلم النفس بإنشاء فریق العمل حول 2005في عام 
المتحوّلین جنسیاً وغیر وكُلفّ بمراجعة سیاسات الجمعیة الأمریكیة لعلم النفس المتعلقّة ب دريوالتباین الجن
ً المطابقین  وجھ (الجمعیة ، وتقدیم التوصیات إلى الجمعیة لتلبیة احتیاجات ھذه الفئة على أفضل جنسانیاّ

، تبنىّ 2009). في عام 2009، دريالجن باینالتو الھویة الجندریةحول ، فریق العمل الأمریكیة لعلم النفس
ً مجلس ممثلّي الجمعیة الأمریكیة لعلم النفس قراراً حول  ، والتعبیر الھویة الجندریة، والمتحوّلین جنسیا

الجنساني دون تمییز، یتطلبّ من الأخصائیین النفسیین، في إطار دورھم المھني، توفیر العلاج المناسب 
ع بدور ریادي لمكافحة التمییز؛ ویدعم توفیر الرعایة من دون أيّ تمییز؛ كما یشجّعھم على الاضطلا

 ةالصحیة العقلیة والطبیة المناسبة والضروریة؛ ویعترف بفعالیةّ التحوّل الجنساني، وفائدتھ، وضرور
العلاج؛ ویدعم الحصول على العلاج المناسب في البیئات المؤسساتیة؛ ویحث على إنشاء موارد تعلیمیة 

، وفي تقریر موسّع عن الوضع الحالي للممارسة 2009). في عام Anton ،2009علماء النفس (لجمیع 
ً المتحوّلین جنسیاً وغیر المطابقین بالنفسیة الخاصة  والتباین  الھویة الجندریةأكّد فریق العمل حول ،  جنسانیاّ

ممارسة خاصة ، على وجود معرفة وخبرة كافیتیْن في ھذا المجال، لجھة ضمان تطویر مبادئ جندريال
ً المتحوّلین جنسیاً وغیر المطابقین ب ، التابع دريالجنوالتباین  الھویة الجندریة(فریق العمل حول  جنسانیاّ

المتحوّلین افتقار علماء النفس نسبیاًّ إلى المعرفة بشأن كلّ من ). یشكّل 2009للجمعیة الأمریكیة لعلم النفس، 
ً جنسیاً وغیر المطابقین   فضلاً عن مستوى الوصمة الاجتماعیة، المخصّصة لھم یةیجابایة الإوالرع ،جنسانیاّ

ً المتحوّلون جنسیاً وغیر المطابقین والتمییز الذیْن یواجھھما  والعواقب الھائلة على الصحة النفسیة ، جنسانیاّ
 التي یتعرّضون لھا نتیجة لذلك، حاجة ملحّة لمبادئ ممارسة نفسیة خاصة بھذه الفئة.

 
  المستخدمون

 
یشمل الجمھور المستھدف في ھذه المبادئ علماء النفس الذین یقدّمون الرعایة السریریة، ویدیرون البحوث، 

في أي مرحلة  الھویة الجندریةأو یوفرّون التعلیم أو التدریب. ونظراً إلى إمكانیة ظھور مشاكل ذات صلة ب
ً وغیر المطابقین من مراحل حیاة  ً جالمتحوّلین جنسیا )، من الممكن أن تعترض Lev ،2004، (نسانیاّ

ً متحوّلین جنسیاً وغیر مطابقین الأطباء، في أثناء تعاملھم مع أشخاص  أو مع زبائن لدیھم، مشاكل  جنسانیاّ
والتعبیر عنھا. وسوف یستفید كذلك الباحثون من استخدام  الھویة الجندریةقد تتطوّر إلى مسألة متصّلة ب

ھذه المبادئ، والمربوّن، والمدرّبون للاستنارة بھا في أعمالھم، حتىّ عندما لا یركّزون بالضرورة على 
ً المتحوّلین جنسیاً وغیر المطابقین  كما سیستفید من استخدامھا علماء النفس الذین یركّزون على . جنسانیاّ

ً ین جنسیاً وغیر المطابقین المتحوّل تعلیمیة في ممارستھم السریریة، وفي بحوثھم، أو في أنشطتھم ال جنسانیاّ
 والتدریبیة.
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 الفرق بین المعاییر والمبادئ التوجیھیة
 

یتعین أن یدرك علماء النفس، عند استخدام ھذه المبادئ، بأن الجمعیة الأمریكیة لعلم النفس میزّت بشكل  
لزمة ). فالمعاییر مُ Newman ،2002، وReed ،McLaughlinییر والمبادئ التوجیھیة (كبیر بین المعا

لكلّ علماء النفس (مثل المبادئ الأخلاقیة لعلماء النفس ومدوّنة السلوك؛ الجمعیة الأمریكیة لعلماء النفس، 
)، بینما المبادئ طموحة. علماء النفس مدعوّون إلى استخدام ھذه المبادئ بالتوازي مع المبادئ 2010

ركوا أنّ قوانین الولایة والقوانین الاتحادیة قد الأخلاقیة لعلماء النفس ومدوّنة السلوك، ویتعینّ علیھم أن ید
 ). 2010تتجاوز ھذه المبادئ (الجمعیة الأمریكیة لعلماء النفس، 

علاوة على ذلك، تشُیر ھذه المبادئ التوجیھیة إلى الممارسات النفسیة (مثل العمل السریري، والمعاینة، 
ز المبادئ الخاصة بالممارسة على العاملین في والتعلیم، والبحوث، والتدریب) أكثر منھ إلى العلاج. تركّ 

توجیھات للمھنیین في ما یخص "السلوك والمسائل التي ینبغي مراعاتھا في مجالات ر مجال الممارسة وتوفّ 
). تركّز المبادئ الخاصة بالعلاج 1044، ص. 2002وآخرون،  Reedمعینّة من الممارسة السریریة" (

 Reedیات مخصصّة للتدخل إلى جانب الفئات أو الحالات السریریة (على المستفید، وتتطرّق إلى توص
ً وغیر المطابقین مبادئ علاج  ). ترمي المبادئ الحالیة إلى استكمال2002وآخرون،  المتحوّلین جنسیا

 ً الذین یلتمسون خدمات الصحة العقلیة، مثل تلك التي وضعتھا الجمعیة العالمیة المھنیة لمقاییس  جنسانیاّ
ً ة الصحیة الخاصة الرعای )، وجمعیة الغدد الصمّاء 2012وآخرون،  Coleman(بالمتحوّلین جنسیا

)Hembree  ،2009وآخرون.( 

 
 التوافق 

 

تتسّق ھذه المبادئ التوجیھیة مع المبادئ الأخلاقیة لعلماء النفس ومدوّنة السلوك للجمعیة الأمریكیة لعلم 
والتباین الجندري ة ندری)، وتقریر فریق العمل حول الھویة الج2015لنفس (الجمعیة الأمریكیة لعلم النفس، ا

النفس حول  ثلي الجمعیة الأمریكیة لعلم)، وقرار مجلس مم2009التابع للجمعیة الأمریكیة لعلم النفس (
 ً  ). Anton ،2009، والتعبیر الجنساني من دون تمییز (الھویة الجندریة، والمتحوّلین جنسیا

 

 

 

 

 عملیة تطویر المبادئ التوجیھیة
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النفس ، التابع للجمعیة الأمریكیة لعلم والتباین الجندري الھویة الجندریةقام كلّ من فریق العمل المعني ب

ي؛ (ومن ثم اللجنة در)، ولجنة الجمعیة الأمریكیة لعلم النفس المعنیة بالمیل الجنساني وبالتنوع الجن2009(
ً  يالمعنیة بقضایا المثلیات والمثلییّن وبمزدوجي المیل الجنس (الجمعیة  44، والشعبة والمتحوّلین جنسیا

ً  يمثلییّن وبمزدوجي المیل الجنسالخاصة بالدراسات النفسیة المعنیة بقضایا المثلیاّت وال ) والمتحوّلین جنسیا
ً بإنشاء فریق عمل مشترك، یعُنى بالمبادئ التوجیھیة للممارسات النفسیة الخاصة ب وبغیر  المتحوّلین جنسیا

. تمّ اختیار أعضاء فریق العمل من خلال تطبیق وعملیة مراجعة قامت 2011قین جنسانیاًّ في عام طابالم
أعضاء یتمتعّون  10. ضمّ فریق العمل 44ي والشعبة دروالتنوع الجن ينة المعنیة بالمیل الجنسبھا قیادة اللج

ً بخبرة كبیرة في الممارسة النفسیة مع  قین جنسانیاًّ. ومن بین أعضاء فریق طابوغیر الم المتحوّلین جنسیا
ً  العمل العشر، اعتبُر خمسة منھم من جنسانیاً، مع مجموعة واسعة قین طابومن غیر الم المتحوّلین جنسیا

معیاریة. أمّا من حیث العرق/الإثنیة، فاعتبُر ستة  ةدریة، وخمسة أعضاء مع ھویة جندریمن الھویات الجن
أحدھم أمریكي من  ةالملوّنذي البشرة من أعضاء فریق العمل من العرق الأبیض، وأربعة من الأشخاص 

كي من أصل لاتیني، وآخر من عرق مختلط). أمریأصل ھندي، وآخر أمریكي من أصل صیني، وآخر 
راجع فریق العمل المنح الموجودة مراجعة شاملة، وحدّد المحتوى الأكثر صلة بموضوع الممارسة النفسیة 

ً الخاصة  ً طابوغیر الم بالمتحوّلین جنسیا وقیمّ مستوى الأدلةّ بغرض دعم التوجّھ ضمن كلّ ، قین جنسانیاّ
ة ھذه المبادئ التوجیھیة وشمولیتھا، التقى أعضاء فریق العمل مع أعضاء مبدأ توجیھي. وبغیة ضمان دقّ 

ً ومجموعات من جماعة  خبراء في ھذه المسائل،  واستشاروا قین جنسانیاًّ،طابوغیر الم المتحوّلین جنسیا
الجھود من داخل مجال علم النفس ومن خارجھ. عند اكتشافھ غیاب الإجماع المھني، بذل فریق العمل كلّ 

. وعندما حدث ذلك، وصف فریق العمل المقاربات لدمج الآراء المختلفة في المجال المتصّل بھذه المسائل
ذلك، أضُیفت إلى ھذه المبادئ التوجیھیة ملاحظات واردة من المتعدّدة الموثقّة في الأدبیات. وعلاوة على 

ن من التعلیقات العامة المفتوحة العروض التقدیمیة في عدة مؤتمرات متخصّصة من جھة، ومن دورتی
ً للممارسة  16من جھة أخرى. تتضمّن ھذه الوثیقة  ،حول مسودّة سابقة للمبادئ التوجیھیة مبدأً توجیھیا

ً النفسیة الخاصة  قین جنسانیاًّ. ویحتوي كلّ مبدأ توجیھي على جزء یقوم على طابوغیر الم بالمتحوّلین جنسیا
لتي تدعم الحاجة إلى المبدأ التوجیھي، اجعة المنح الدراسیة ذات الصلة، الأساس المنطقي ویتطرّق إلى مرا

وجزء تطبیقي یصف كیفیة تطبیق المبدأ المعني على مستوى الممارسة النفسیة. تمّ تنظیم المبادئ التوجیھیة 
في خمس مجموعات: (أ) المعرفة الأساسیة والتوعیة؛ (ب) الوصمة، والتمییز، والعقبات الحائلة دون 
الحصول على الرعایة؛ (ج) التطوّر على مدى الحیاة؛ (د) التقییم، والعلاج، والتدخّل؛ و(ه) البحوث، 

ھذا المشروع (جمعیة الدراسات النفسیة حول المسائل المتعلقّة  44والتعلیم، والتدریب. موّلت الشعبة 
ً و يبالمثلیات والمثلیین وثنائیيّ المیل الجنس فة إلى مكتب الجمعیة الأمریكیة لعلم بالإضا)؛ المتحوّلین جنسیا

ً  يالنفس المعني بمسائل المثلیات والمثلیین وثنائیيّ المیل الجنس ؛ كذلك، قدّمت لجنة والمتحوّلین جنسیا
 .Pamela Stو Randall Ehrbar كلّ من معلاقات الشعبة/الجمعیة الأمریكیة لعلم النفس منحة؛ وقدّ 

Amand  حصل بعض من أعضاء فریق العمل على تعویض من خلال العروض (مثل التبرّعات .
ً على المعلومات الواردة في ھذه المبادئ  الأتعاب)، أو على إتاوات (مثل عقود الكتب)، ترتكز جزئیا

 التوجیھیة. 

 



 

ام الأفراد الشخصي تخضع ھذه الوثیقة إلى حمایة حقوق النشر الخاصة بالجمعیة الأمریكیة لعلم النفس أو أحد حلفائھا الناشرین. ھذه المقالة مخصّصة لاستخد
 .833. علماء النفس الأمریكیون 2015نطاق واسع. كانون الأول/دیسمبر فحسب، ولیست للنشر على 

 

 
 

  اختیار الأدلة
 

ً الخاصة ب یجابیةرغم ارتفاع عدد المنشورات المتعلقّة بالممارسة الإ وغیر المطابقین  المتحوّلین جنسیا
 ً اعتمد فریق العمل على ، وكلمّا أمكن. ھذا  ناشئاً لجھة الدراسات العلمیة والبحثیة لا یزال المجال ،جنسانیاّ

المنشورات التي راجعھا الأقران، واستشھد كذلك، عندما كان ذلك مناسباً، بالكتب، والفصول، والتقاریر 
التي لا تحظى عادة بمستوى مراجعة عالٍ من طرف الأقران. تنتمي ھذه المصادر إلى مجموعة متنوّعة 

فیھا علم النفس، والاستشارة، والعمل الاجتماعي، من المجالات التي تتناول مواضیع الصحة العقلیة، بما 
ً والطب النفسي. تستخدم بعض الدراسات حول  ً وغیر المطابقین  المتحوّلین جنسیا عینّات صغیرة  جنسانیاّ

ً الحجم، ممّا یحدّ من إمكانیة تعمیم النتائج. تستخدم بعض الدراسات التي أجُریت على   المتحوّلین جنسیا
ً وغیر المطابقین جنسا ؛ 2012وآخرون،  Conronعینّات احتمالیة، أو مجموعات مراقبة عشوائیة (مثل نیاّ

Dhejne  ،ونتیجة لذلك، اعتمد فریق العمل في المقام الأوّل على دراسات تستخدم 2011وآخرون .(
مة في عینّات ملائمة، ممّا یحدّ من إمكانیة تعمیم النتائج على السكان ككلّ، إنمّا من الممكن أن تكون ملائ

 السكان.ھذه الفئة من وصف المسائل والحالات التي تنشأ في أوساط 

 

ةالمعرفة الأساسیة والتوعی  
 

یة دریدرك علماء النفس أن الجنس ھو بنیة غیر ثنائیة تسمح بوجود ھویاّت جن .1المبدأ التوجیھي 
 للفرد قد لا تتوافق مع جنسھ عند الولادة. الھویة الجندریةمتعدّدة، وأنّ 

أنھّا شعور الفرد العمیق، وھو شعور متأصّل في كونھ على  الھویة الجندریةیتمّ تعریف الأساس المنطقي. 
 Betheaمرأة، أو أنثى؛ أو صبي، أو رجل، أو ذكر؛ أو مزیج ذكر وأنثى؛ أو جنس بدیل (إفتاة، أو 

في ثقافات وتقالید دینیة متعدّدة، اعتبُر الجنس بنیة ثنائیة، ) 2011 [IOM] ب؛ معھد الطCollum ،2013و
مع فئات حصریة متبادلة من الذكور أو الإناث، من الصبیان أو الفتیات، من الرجال أو النساء 

)Benjamin ،1966 ؛Mollenkott ،2001 ؛Tanis ،2003 تفترض ھذه الفئات الحصریة المتبادلة .(
بالنسبة إلى  ).McCollum  ،2013و Betheaدائماً متوافقة مع الجنس عند الولادة ( ریةالھویة الجندأنّ 

 ً ً ، تختلف وغیر المطابقین  المتحوّلین جنسیا عن الجنس عند الولادة بدرجات  الھویة الجندریةجنسانیاّ
، Grant، وHarissonة (دریمتنوّعة، ویمكن اختبارھا والتعبیر عنھا في خارج إطار الثنائیة الجن

 ).Mustanki ،2012، وNussbaumو ،Kuper؛ Herman ،2012و

؛ Benjamin ،1966جرى وصف الجنس ودراستھ على أساس أنھّ بنیة غیر ثنائیة على مدى عقود (
). ثمة دلائل تاریخیة تشیر إلى الاعتراف، والقبول المجتمعي، وحتى Kulick ،1998؛ وHerdt  ،1994و

 Colemanفي بعض الأحیان، والتعبیر عنھا في عدّة ثقافات مختلفة ( الھویة الجندریةع إلى احترام تنوّ 
). وقد تضاءلت  ثقافات متعدّدة،  ظھرت فیھا مجموعات Miller؛ وFeinberg ،1996؛ 1992وآخرون، 
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، Nanda(قة جنسانیاً، بفعل انتشار نمط الحیاة الغربي، والاستعمار، وانعدام المساواة الممنھج طابغیر م
 مسألة طبیةالجنساني  طابقالت عدم). في القرن العشرین، أصبح التعبیر عن التحوّل الجنسي و1999

)Hirschfeld ،1910/1991 م التوافق بین جنس الشخص عند اعدان)، وتوافرت التدخلات الطبیة لعلاج
 ). Meyerowitz ،2002( الھویة الجندریةیة، وانوالث یةالولادة، والخصائص الجنس

، مع بعض المشاركین 3هدروجدت البحوث تبایناً في كیفیة وصف الشخص لجن ومنذ أوائل الخمسینات،
یة مختلفة عن فئات "الرجل" أو "المرأة" الحصریة المتبادلة والمحدّدة ثقافیاً درالذین أفادوا عن ھویة جن

)Harrisson  ،؛ 2012وآخرونKuper  ،الكثیر من الدراسات الحدیثة الواسعة ). وفي 2012وآخرون
ً النطاق على شبكة الانترنت، الخاصة ب جنسانیاًّ في الولایات المتحدة، قام وغیر المطابقین  المتحوّلین جنسیا

یة بھویة مختلفة عن "الرجل" أو "المرأة" در% من المشاركین بالتعریف عن ھویتھم الجن40% إلى 30
)Benjamin ،1966ن تطویر بعض الدراسات فھماً أوسعَ للجنس (). وعلى الرغم مConron ،Scout ،
ً بین الرجل والمرأة، ونجم عن ذلك فشل في  )، اقتضت غالبیة البحوث خیاراً Austin ،2008و إلزامیاّ

). أثبتت البحوث على 2011 ،معھد الطبمختلفة، أو وصفھم (الیة درجنالھویاّت الذوي  صتصویر الأشخا
، Bocktingیة والتعبیرات الجنسانیة (درمدى العقدین الأخیرین  وجود  مجموعة واسعة من الھویات الجن

أنھّم رجل أو إمرأة على )، تضمّ أشخاصاً 2012وآخرون،  Kuper، 2012وآخرون،  Harrison؛ 2008
فریدة من نوعھا.  دریةأة، أو بأنھم ذوو ھویة جنمرإمرأة، أو مزیج من رجل وإعلى السواء، أو لا رجل ولا 

ً تعریف الشخص بأنھ  أنّ  یمكن اعتبار ً وغیر مطابق  متحوّل جنسیا ً  ،جنسانیاّ كما نمّ عن ثقة بالذات،یَ و ،صحیاّ
). مع ذلك، یمكن أن یشعر الأشخاص باضطراب 2012وآخرون،  Colemanلیس بالأصل مرضیاًّ (أنھّ 

وجسمھم، أو جنسھم عند الولادة، إضافة إلى الوصمة  دریةیعُزى إلى عدم التوافق بین ھویتھم الجن
). بین أواخر الستینات ومطلع التسعینات، ساھمت 2012وآخرون،  Coleman(الإجتماعیة، والتمییز 

، في تعزیز التصوّر الثنائي الھویة الجندریةالتخفیف من حدّة اضطراب الرعایة الصحیة الرامیة إلى 
، التابع للجمعیة الأمریكیة لعلم التباین الجندريو  الھویة الجندریةإلى حدّ كبیر (فریق العمل حول  درللجن

ً ). في تلك الفترة، اعتبُر التماشي مع Hastings ،1974؛ Bolin ،1994؛ 2009النفس،   المتحوّلین جنسیا
جنسانیاًّ، أو مع أي من الجنسین المحدّدیْن عند الولادة أو، إن تعذرّ ذلك، مع الجنس وغیر المطابقین 

 "،التخفي"المعیاریة أو  الھویة الجندریة أصحاب"الآخر"، مع التركیز بشدّة على الاختلاط بالأشخاص 
مریكیة لعلم النفس، التابع للجمعیة الأ يوالتباین الجندر الھویة الجندریةثالیة (فریق العمل حول نتیجة م
). قد یثُیر التباین في ھذه الخیارات مخاوفَ لدى مقدّمي Hastings ،1974؛ Bolin ،1994؛ 2009

ً خدمات الرعایة الصحیة بشأن قدرة  التحوّل بنجاح. ومن  جنسانیاًّ علىوغیر المطابقین  المتحوّلین جنسیا
نّ شأن ھذه المخاوف أن تشُكّل عائقاً أمام القیام بعملیة جراحیة أو الحصول على علاج بالھرمونات، لأ

الحصول على موافقة مقدّمي خدمات الرعایة الطبیة والعقلیة مطلوب قبل القیام بعملیة جراحیة، أو قبل 
). یتعاظم الاعتراف والإقرار بوجود 1979وآخرون،   Bergerالحصول على العلاج بالھرمونات (

ً وما یقابلھما من الرعایة الصحیة الفردیة والخاصة  دريمجموعة واسعة من التنوّع الجن  المتحوّلین جنسیا

                                                           
شخص الثالث بصیغة المفرد في ھذه المبادئ التوجیھیة، وھي تقنیة شائعة الاستخدام لتجنب استعمال الضمائر الجندریة عند ضمائر الشخص الثالث المستخدمة بصیغة الجمع "ھم" "لھم" تؤدي دور ضمائر ال 3   

 التكلم مع المتحوّلین جنسیاً وغیر المطابقین جنسانیّاً أو عنھم.
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ً وغیر المطابقین  ویعُزى ذلك بشكل كبیر إلى جھود المناصرة الذاتیة التي قام بھا الأفراد وجماعات ، جنسانیاّ
ً المتحوّ من  جنسانیاًّ في التسعینات، بالاقتران مع التقدم في مجال البحوث ونماذج وغیر المطابقین  لین جنسیا

 ).2012وآخرون،  Coleman؛ 2006، وآخرون Bocktingالمتبادلة ( یجابیةالرعایة الإ

ً في توفیر الرعایة الإ دریعُتبر الفھم غیر الثنائي للجن التطبیق. ً ل یجابیةأساسیا وغیر  لمتحوّلین جنسیا
أو تغییره، موسّعین بذلك نطاق  لجندرجنسانیاًّ. علماء النفس مدعوّون إلى تكییف مفھومھم لالمطابقین 

والتعبیرات دریة التنوع الذي یعُتبر صحّیاًّ ومعیاریاًّ. فمن خلال فھم وجود مجموعة واسعة من الھویاّت الجن
نمّيَ علماء النفس قد لا تتوافق مع جنسھ عند الولادة، یمكن أن یُ ة التي دریجنالالجنسانیة، وھویة الشخص 

ً قدرتھم على تقدیم المساعدة إلى  ً وغیر المطابقین  المتحوّلین جنسیا وإلى عائلاتھم، وجماعاتھم ، جنسانیاّ
)Lev ،2004 ومن شأن احترام .( ً ھم جنسانیاًّ، ومساعدتھم في بلورة ھویتوغیر المطابقین  المتحوّلین جنسیا

 ). Witten ،2003، أن یحُسّن صحتھم، ورفاھیتھم، ونوعیة حیاتھم (فعلاً یة والتعبیر عنھا ندرالج

ً قد یعاني بعض  نماذج یحُتذى بھا من  جنسانیاًّ من محدودیة الوصول إلى وغیر المطابقین  المتحوّلین جنسیا
 ً ً جنسانیاًّ. ونتیجة لذلك، ینعزل الكثیرون من وغیر المطابقین  المتحوّلین جنسیا وغیر  المتحوّلین جنسیا

ً المطابقین  ي، من دون الحصول على درالجن طابقویضطرّون إلى مواجھة الوصمة بسبب عدم الت ،جنسانیاّ
 Fredriksen Goldsenالتوجیھ أو المساعدة، ممّا یزید من التأثیر السلبي للوصمة على الصحة العقلیة (

ً ). یمكن أن یساعد علماء النفس Watson ،2011، وSingh ،Hays؛ 2014ن، وآخرو  المتحوّلین جنسیا
ً في تحدّي المعاییر المتعلقة بالوغیر المطابقین  والأفكار النمطیة، وفي اكتشاف ھویتھم  جندرجنسانیاّ

ً الفریدة والتعبیر عنھا. ویمكن لكلّ من شركاء  دریةالجن جنسانیاًّ، طابقین وغیر الم المتحوّلین جنسیا
ة والتعبیر دریوعائلاتھم، وأصدقائھم، وجماعاتھم، الاستفادة من التعلیم حول التنوع الصحي للھویة الجن

 تتوافق تلقائیاً مع الجنس عند الولادة. الھویة الجندریةعنھا، والافتراض الخاطئ الذي یعتبر أنّ 

ً نمّي ا یُ وقد یستخدم علماء النفس نموذجاً لقبول الالتباس بینم جنسانیاًّ، وغیر المطابقین  المتحوّلون جنسیا
ویستكشفونھا، لاسیمّا في فترتي الطفولة والمراھقة. ومن شأن الحكم غیر المتسرّع على دریة جن جوانب
ً ي، المساعدة في صدّ الوصمة السائدة التي یواجھھا الكثیر من درق الجنطابعدم الت وغیر  المتحوّلین جنسیا

التعبیرات حول واتخاذ قرارات واعیة  الھویة الجندریةجنسانیاًّ، وتوفیر بیئة آمنة لاستكشاف المطابقین 
 عنھا.الجنسانیة 

 

ھما بنیتان متمیزتان إنمّا  يوالمیل الجنس الجندریةالھویة یدرك علماء النفس أنّ  .2المبدأ التوجیھي 
 .مترابطتان

، ومع يمن الناحیة النظریة والسریریة عن بنیة المیل الجنس الھویة الجندریةتتمیزّ بنیة  الأساس المنطقي.
للأطفال الأمریكیة  وأكادیمیة الطب النفسي  Adelsonذلك، كثیراً ما یخلط المھنیون وغیرھم بینھما (

ي درالجن طابقوعدم الت الھویة الجندریة؛ وفریق العمل حول 2012راھقین، لجنة قضایا النوعیة، والم
). Byne ،2013و Drescher؛ A.H.Devor ،2004؛ 2009التابع للجمعیة الأمریكیة لعلم النفس، 

 Deو Shivelyانجذاب الشخص جنسیاً و/أو عاطفیاً إلى شخص آخر (ي على أنھّ  المیل الجنسیعُرف  
Cecco ،1977 لشعور الشخص المتأصّل بشأن نوعھ التي تُ  الھویة الجندریة)، مقارنة مع ً حدّد وفقا
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، وھي تنشأ غالباً في يقبل المیل الجنس الھویة الجندریة. فبالنسبة إلى معظم الأشخاص، تنمو  دريالجن
)، مقارنة مع إدراك Kohlberg، 1966؛ AA-CAP CQI ،2012و  Adelsonمرحلة الطفولة الصغیرة (

 AA-CAPو Adelsonالانجذاب إلى شخص من الجنس عینھ الذي یظھر مع أوائل مرحلة المراھقة (
CQI ،2012 ؛D’Augelli وHershberger ،1993 ؛Herdt وBoxer  ،1993 ؛Ryan ،2009 ؛

Savin-Williams  وDiamond ،2000 ّتنشأ عادة في مرحلة   الھویة الجندریة). وعلى الرغم من أن
ً مع جنسھم عند الولادة، في مرحلة درھویتھم الجن طابقالطفولة، یمكن أن یدُرك الأفراد عدم ت یة كلیا

ة تقدّماً من خلال مراحل متعدّد الھویة الجندریةالطفولة، والمراھقة، والبلوغ. عادة ما یتضمّن مسار تطوّر 
، A.H.Devor؛ Coleman  ،2007و Bocktingھویة (التعبیر، ودمج الستكشاف، ولاوعي، واالمن 

الذي قد یمرّ  بمراحل متعدّدة   ي). والأمر سیاّن بالنسبة إلى المیل الجنسVanderburgh ،2007؛ 2004
). تماماً Renn ،2005و  Bilodeauھویة، في خلال المراھقة والبلوغ (الستكشاف، والاوعي، والمن 

)، یختبر L. M. Diamond ،2013متغیرّاً ( باعتباره متقلبّاً أو يمثلما یختبر بعض الأشخاص میلھم الجنس
 ). Lev ،2004باعتبارھا متقلبّة ( دریةآخرون ھویتھم الجن

ً كبیراً عند بعض  الھویة الجندریةبشأن  شكیكسببّ تجربة التیمكن أن تُ  ً ارتباكا وغیر  المتحوّلین جنسیا
الموجودة. ولذلك، ومن أجل تفسیر  دریةغیر الملمّین بمجموعة الھویات الجنلجنسانیاً، لا سیمّا المطابقین 

 يأي تنافر یواجھونھ بین جنسھم عند الولادة، المرتبط بالتوقعات المجتمعیة، وبین أنماط الانجذاب الجنس
ً ، قد یفترض بعض الھویة الجندریةي ودرالجنالدور ق طابأو عدم توالعاطفي، و/ وغیر  المتحوّلین جنسیا

ً أنّ علیھم أن یكونوا سواء مثلیین، أو مثلیات، أو ثنائیيّ المیل الجنسجنسانیّ المطابقین   ، أو كویريا
)Benner ،Coleman ،Bockting ،2009( سبباً لعدم ي الجنس. إذ من شأن التركیز على اعتبار المیل

ً التوافق فحسب، أن یحجب الوعي عن ھویة  اً. ویكتسي تضمین جنسانیّ وغیر المطابقین  المتحوّلین جنسیا
في عملیة استكشاف الھویة أھمیة كبیرة، وكذلك في القرارات ذات الصلة،   الھویة الجندریةو يالمیل الجنس

ً لى ذلك، قام الكثیر من بشأن أفضل الخیارات المؤاتیة لشخص معینّ. وعلاوة ع وغیر  المتحوّلین جنسیا
ً البالغین بالتنكّر جنسانیّ المطابقین  أو برفضھ خلال مرحلة الطفولة أو  طابق الجندري،عدم التبسبب ا

 Bocktingالمراھقة، بغرض التماشي مع التوقعات المجتمعیة وتخفیف خوفھم من الاختلاف (
 ). 2012وآخرون،  Byne؛ Coleman ،2007و

، یصبح التعبیر عن المیل يتحدید میل الشخص الجنسلوأنماط الانجذاب  جندرنظراً إلى استخدام كلّ من ال
. ولا یمكن تحدید ھویة میل الھویة الجندریةالجنساني أكثر تعقیداً عندما لا یتوافق الجنس عند الولادة مع 

بمجرد النظر إلى المظھر الخارجي أو السلوك، من دون دمج ھویة الشخص وتعریفھ  يالشخص الجنس
 ).Broido ،2000الذاتي (

. وعندما یدرك يوالمیل الجنس الھویة الجندریةقد یساعد علماء النفس الأشخاص في التمییز بین . التطبیق
، یساعد علماء النفس في توفیر القبول، انیتھمنسجیة أو لجندقیدّة لھویتھم الیدون الأوجھ المخبأّة أو المُ فالمست

 الھویة الجندریةمعینّ أو خلاصة بشأن  يوالدعم، والفھم من دون القیام بافتراضات أو فرض میل جنس
). وبفضل 2009التابع للجمعیة الأمریكیة لعلم النفس،  التباین الجندريو الھویة الجندریة(فریق العمل حول 

ً  الدور الذي یضطلعون بھ متمیزّاً یتیح  على مستوى التقییم، والعلاج، والوقایة، یشغل علماء النفس موقعا
ً لھم مساعدة  اً على فھم الأوجھ المختلفة لھویاتھم ودمجھا بصورة جنسانیّ وغیر المطابقین  المتحوّلین جنسیا
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ً أفضل. قد یساعد علماء النفس  قدیم الاختلافات في اً من خلال تجنسانیّ وغیر المطابقین  المتحوّلین جنسیا
ً والتعبیر عنھا، وتطبیع ھذه الاختلافات. وعندما یجد  الھویة الجندریة وغیر المطابقین  المتحوّلون جنسیا

ً طریقة مریحة لتحقیق ھویتھم الجن یة والتعبیر عنھا، قد یلاحظ علماء النفس أنّ أوجھ المیل درجنسانیا
ً زاً، وأفضل اندماجاً أو غیر المتوافقة سابقاً قد تصبح أكثر برو يالجنس  Bocktingمع الأنا باطراد ( انسجاما

للمتحوّلین ). من شأن ھذه العملیة أن تتیح Schleifer ،2006؛ H. Devor ،1993؛ 2009وآخرون، 
 ً ستكشاف الانجذاب أو أوجھ میولھم لافرصة أن تشكّل و ،اً الشعور بالارتیاحجنسانیّ وغیر المطابقین  جنسیا
ً التي كانت مقموعة، أو مخفیة سابقاً، أو متضاربة مع ھویتھم. قد یشھد  يالجنس وغیر  المتحوّلون جنسیا

اً استكشافاً متجدّداً لمیلھم الجنسي، ومجموعة واسعة من الانجذاب، أو تحوّلاً في كیفیة جنسانیّ المطابقین 
ً تحدیدھم لمیلھم الجنسي في سیاق تنمیة ھویتھم ك ً (جنسانیّ طابقین وغیر م متحوّلین جنسیا ، Colemanا

، Samons؛ Babcock  ،2013، و Meier ،Prado،Labuski؛ Gooren ،1993، وBocktingو
2008.( 

ً قد یحتاج أخصائیو علم النفس إلى تزوید   اتاً بمعلومات بشأن ھویجنسانیّ وغیر المطابقین  المتحوّلین جنسیا
 ً اً، من خلال تقدیم صیغة لغویة لوصف التضارب والارتباك اللذیْن جنسانیّ  وغیر المطابقین المتحوّلین جنسیا

ً قد یشعرون بھما. وبغرض تسھیل تعلمّ  ً  المتحوّلین جنسیا ، قد یعرض علماء النفس وغیر المطابقین جنسانیاّ
ً بعض القصص المكتوبة من طرف بعض  ً  المتحوّلین جنسیا ، تعكس مجموعة من وغیر المطابقین جنسانیاّ

، Bornstein & Bergman. (مثل اوالتأكید علیھ ھویة الجندریةوعملیات التطویر في استكشاف الالنتائج، 
). من شأن ھذه Laurence ،2014؛ Krieger ،2001؛ J.Green ،2004؛ Boylan ،2013؛ 2010

ً الموارد أن تساعد  الھویة و  ياً على التمییز بین مسائل المیل الجنسجنسانیّ وغیر المطابقین  المتحوّلین جنسیا
قد یعمل علماء النفس على تثقیف الأسر ومنظومات  .طیف الجندري، والتموضع في نطاق الالجندریة

الھویة المجتمع الأوسع، ( مثل المدارس والمنظومات الطبیة)، بغیة تحقیق فھم أفضل حول الاختلاف بین 
سیمّا عند لاقد یكون لھذا فائدة خاصة،  والمیل الجنسي، على الرغم من الترابط الموجود بینھما؛ الجندریة

الھویة ). وبما أنّ الخلط بین Whitman ،2013؛ Singh & Burnes ،2009(التعامل مع الشباب 
یحصل حتى مع المختصین، یحُثّ علماء النفس على التأنيّ في دراسة الموارد  يوالمیل الجنس الجندریة

ویر، والكالمتحوّلین جنسیاً إلى المثلیات، والمثلیین، وثنائیي المیل الجنسي و إیجابیةالتي تزعم تقدیم خدمات 
ً وشمولیة  ً شأن احتیاجات بللتأكد من أكثرھا إلماما ً قبل تقدیم جنسانیّ وغیر المطابقین  المتحوّلین جنسیا ا

 أو إلى أسرھم.یھم الإحالات أو التوصیات إل

 

 

 

مع ھویات ثقافیة أخرى  الھویة الجندریة. یسعى علماء النفس إلى فھم كیفیة تداخل 3المبدأ التوجیھي 
ً لدى   .المتحوّلین جنسیاً وغیر المطابقین جنسانیاّ

تداخلات عمیقة مع أوجھ أخرى من الھویة  انيیة والتعبیر الجنسدرقد یكون للھویة الجن الأساس المنطقي.
)Collins ،2000 ؛Warner ،2008 ،قد تتضمّن ھذه الأوجھ، على سبیل المثال لا الحصر .(
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، والعمر، والتعلیم، والحالة الاجتماعیة والاقتصادیة، ووضع الھجرة، والعمل، وحالة الإعاقة، ةالعرق/الإثنی
 الروحي.وحالة فیروس نقص المناعة البشریة، والمیل الجنسي، ووضع العلاقات، والانتماء الدیني و/أو 

الوصمة أو بسببّ جوانب أخرى تبعض من أوجھ الھویة امتیازات، یمكن أن ت منحوفي الوقت الذي قد ی
). فضلاً عن ذلك، قد لا یكون K.M. de Vries ،2015؛ Burn & Chen ،2012عرقلة التمكین (ب

 ً للتغییرات في الامتیازات، ، مستعدین وغیر المطابقین جنسانیاًّ الذین یقدمون على التحوّل المتحوّلین جنسیا
والتعبیر الجنساني. وتوضیحاً، قد یكتسب رجل  الھویة الجندریةأو في المعاملة المجتمعیة، على أساس 

من أصول أمریكیة أفریقیة امتیازات خاصة بالذكور، إلاّ أنھّ قد یواجھ العنصریة، والوصمة  تحوّلم
، تحوّلةول إفریقیة. وقد تستفید إمرأة أمریكیة آسیویة مالاجتماعیة التي یواجھھا الرجال الأمریكیین من أص
، إلاّ أنھّا قد تواجھ التحیزّ یة معیاریةدرذات ھویة جنمن جزر المحیط الھادئ، من النظر إلیھا كإمرأة 

ت من أصول أمریكیة آسیویة من تحوّلاالجنسي، وكره النساء، واحتقار المرأة الذي قد تواجھھ النساء الم
 . المعیاریة الھویة الجندریةصاحبات الھادئ جزر المحیط 

ً تعُتبر التداخلات بین الھویات المتعدّدة في حیاة   أمراً معقدّاً، من وغیر المطابقین جنسانیاًّ  المتحوّلین جنسیا
، A. Daley ،Salomonشأنھ أن یعُیق الحصول على الدعم اللازم، أو أن یسُھّل الحصول علیھ (

Newman & Mishna ،2008 قد یواجھ .( ً ممّن لدیھم قدر وغیر المطابقین جنسانیاًّ  المتحوّلون جنسیا
، وتقییداً لإمكانیة الوصول إلى الموارد. التوتر أقلّ من الامتیازات أو/وھویات متعددة مقموعة، مزیداً من

ارد القائمة على كما بإمكانھم تمتین قدراتھم على التحمّل وقوّتھم للتعامل مع العقبات، أو تحدید المو
المجتمعات المحلیة والمتاحة لمجموعات محدّدة (مثل الأشخاص الذین یتعایشون  مع فیروس نقص المناعة 

المعتقدات  الھویة الجندریة مع ). یمكن أن یتعارض التأكید على2011وآخرون،  Singhالبشریة المكتسب؛ 
یشُكّل إیجاد تعبیر إیجابي عن المعتقدات الدینیة ). وقد Bocking & Cesaratti ،2001الدینیة أو التقالید (

 ً ً  والروحیة، بما في ذلك العلاقة الإیجابیة مع رجال الدین، مورداً ھاما وغیر المطابقین  للمتحوّلین جنسیا
 ).Xavier ،2000؛Porter ،Ronneberg &Witten 2013؛ Glaser ،2008(جنسانیاًّ 

یسعى علماء النفس في ممارستھم العملیة إلى التعرف على الھویات المتعددة، البارزة والمتداخلة، التطبیق. 
ً الخاصة   القدرة على التحمّلو ،التي تؤثرّ على التعامل، والتمییزوغیر المطابقین جنسانیاًّ  بالمتحوّلین جنسیا

)Burnes & Chen ،2012 العلاجي عندما یتفادى علماء ). من المرجّح أن تتحسّن العلاقة والتحالف
والتعبیر الجنساني، عندما لا یكونان ذات صلة مباشرة  الھویة الجندریةخصّ یالنفس المبالغة في ما 

ً باحتیاجات  ھي  الھویة الجندریة حتى عندما تكون وغیر المطابقین جنسانیاًّ، أو مخاوفھم. المتحوّلین جنسیا
ً محور الاھتمام الأساسي، یحُثّ علماء النفس على أن یدركوا أنھّ بإمكان تجربة  وغیر  بالمتحوّلین جنسیا

أن تتشكّل من جوانب مھمة أخرى من الھویة (مثل العمر، والعرق/الإثنیة، والمیل  جندرللالمطابقین جنسانیاًّ 
التطوّر النفسي والاجتماعي للشخص في  الجنسي)، ومن شأن الأوجھ البارزة في الھویة أن تتطوّر مع

 الاجتماعي أو الطبي. حوّلالتخلال حیاتھ، بغض النظر عن إكمالھ 

ما، تضاربات وغیر مطابق جنساني  متحوّل جنسيفي بعض الأحیان، قد تسببّ تداخلات الھویات لدى 
 & Kiddو الروحیة (مع التنشئة والمعتقدات الدینیة أو/ الھویة الجندریةمثل معاناة الشخص لإدماج 

Witten ،2008 ؛Levy & Lo ،2013؛ Rodriguez & Follins  ،2012 قد یساعد علماء النفس .(
 ً في فھم الھویات، التي قد تتمتع بامتیازات مختلفة في داخل أنظمة وغیر المطابقین جنسانیاًّ  المتحوّلین جنسیا
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). كما قد یسلطّ علماء النفس الضوء Burnes & Chen ،2012وإدماجھا ( السلطة والتفاوتات المنھجیة،
ً على  ً  المتحوّلین جنسیا  ، عندما یتعلمّونوقدرتھم على التحمّل ویعزّزوا كفاءاتھم، وغیر المطابقین جنسانیاّ

 ).Singh ،2012فیة التعامل مع تداخل الھویات الموصومة (كی

 

وإلمامھم  والتعبیر الجنساني الھویة الجندریة. یدرك علماء النفس أنّ سلوكھم بشأن 4المبدأ التوجیھي 
ً  إلىبھا، قد یؤثران على جودة الرعایة التي یقدمونھا  وإلى  المتحوّلین جنسیاً وغیر المطابقین جنسانیاّ

 أسرھم.

علماء النفس، شأنھم شأن أعضاء آخرین في المجتمع، أوجھ التنوّع البشري یدرك الأساس المنطقي. 
المختلفة، ویتقبلّونھا من خلال عملیة التنشئة الاجتماعیة. كما تؤثرّ تحیزّات علماء النفس الثقافیة، والتباین 

، Israel ،Gorcheva ،Burnes & Waltherالسریري ( العلاج من المستفیدین الثقافي بینھم وبین
). كما یمكن أن تؤثرّ افتراضات علماء النفس، وتحیزّاتھم، ومواقفھم تجاه Vasquez ،2007؛ 2008

 ً ً  المتحوّلین جنسیا الخدمات  على جودة، الجنسانيو/أو التعبیر  الھویة الجندریةو وغیر المطابقین جنسانیاّ
، Rachelin؛ Bess & Stabb ،2009تحالف علاجي فعاّل (التي یقدّمونھا، وعلى قدرتھم على تطویر 

 یجابیةتوفیر الرعایة الإ على). فضلاً عن ذلك، یمكن أن یؤدي الافتقار إلى المعرفة أو التدریب 2002
 ً ً  للمتحوّلین جنسیا ة الأخصائي النفسي وإدامة العراقیل أمام فعالیّ ، إلى الحدّ من وغیر المطابقین جنسانیاّ

). قد لا یدرك علماء النفس الذین رافقوا مثلیات Rachlin ،2002؛ Bess & Stabb ،2009الرعایة (
ً ومثلیین وثنائیي المیل الجنسي احتیاجات  ً  المتحوّلین جنسیا ؛ Israel ،2005(وغیر المطابقین جنسانیاّ

Israel  ،المتحوّلون). في الدراسات الاستقصائیة المجتمعیة، أفاد 2008وآخرون  ً وغیر المطابقین  جنسیا
 ً ، بأنّ الكثیر من مقدّمي الرعایة یفتقرون إلى المعرفة والمھارات الأساسیة الخاصة برعایة جنسانیاّ

 ً ، Bradford ،Xavier ،Hendricks ،Rives ،& Honnold(وغیر المطابقین جنسانیاًّ  المتحوّلین جنسیا
على تلقوّن قدراً قلیلاً من التدریب لتھیأتھم )، ویXavier ،Bobbin ،Singer ،& Budd ،2005؛ 2007

ً عمل مع ال التباین الجندري و الھویة الجندریة(فریق العمل حول وغیر المطابقین جنسانیاًّ  المتحوّلین جنسیا
). أفادت بدورھا الدراسة الاستقصائیة الوطنیة Lurie ،2005؛ 2009التابع للجمعیة الأمریكیة لعلم النفس، 

ً من  %50) أنّ 2011وآخرون،  Grant( المتحوّلینضدّ  حیزّحول الت وغیر المطابقین  المتحوّلین جنسیا
لدیھم، حول رعایة الذین شاركوا في الدراسة قد أفصحوا أنھّم اضطروا إلى تثقیف مقدّمي الرعایة جنسانیاًّ 

 ً ً  المتحوّلین جنسیا یة الصحیة بسبب التحیزّ ضدّ أجّلوا اللجوء إلى الرعا %28، ووغیر المطابقین جنسانیاّ
 لم یحصلوا على الرعایة بسبب التمییز. %19، وتحوّلینالم

) على ممارسة علماء النفس مھنتھم في 2010تنصّ مدوّنة أخلاقیات الجمعیة الأمریكیة لعلم النفس (
 لى انتھاجھم أسالیب استباقیةعو )،2.01المجالات التي تقع ضمن نطاق اختصاصھم فحسب (المعیار 

)، واستنادھم  في عملھم على معارف مھنیة وعلمیة راسخة (المعیار 2.03ومتسقة لتعزیز كفاءتھم (المعیار 
ً تعامل مع ). ویمكن تطویر الكفاءة في ال2.04 من خلال مجموعة وغیر المطابقین جنسانیاًّ  المتحوّلین جنسیا

للأشراف، والاستشارات، والدراسات، أو الخبرة من الأنشطة، مثل التعلیم، والتدریب، والخبرة الخاضعة 
 المھنیة.
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ً من الممكن أن یعمل علماء النفس العمل مع . التطبیق من خلال وغیر المطابقین جنسانیاًّ  المتحوّلین جنسیا
اعتماد عدة مسارات؛ وبالتالي، یعتمد عمق الكفاءة ومستواھا المطلوبیْن من عالم النفس، على طبیعة الخدمة 

ً قدمھا إلى التي ی لخدمات التي یقدّمھا اومدى تعقیدھا. إذ  تتطلبّ وغیر المطابقین جنسانیاًّ  المتحوّلین جنسیا
ً إلى  ً  المتحوّلین جنسیا ً لھم، ولاحتیاجاتھم، فضلاً عن وغیر المطابقین جنسانیاّ ً أساسیا القدرة على فھما

). تؤكّد الجمعیة الأمریكیة لعلم النفس استخدام L. Caroll ،2010( إیجابیةباحترام وبطریقة  معھم التفاعل
الممارسة القائمة على الأدلة (فریق العمل الرئاسي للجمعیة الأمریكیة لعلم النفس حول الممارسة القائمة 

). ونظراً إلى سھولة تأثیر الافتراضات والصور النمطیة على العلاج، من شأن 2006على الأدلة، 
ً ى الأدلة أن تكون ملائمة في إطار الممارسة النفسیة مع الممارسة القائمة عل وغیر  المتحوّلین جنسیا

ً وإلى حین تطویر الممارسات القائمة على الأدلة، لا سیمّا مع  المطابقین جنسانیاًّ. وغیر  المتحوّلین جنسیا
 ً دلة الموجودة في ، یحُثّ علماء النفس على الاستفادة من الممارسات القائمة على الأالمطابقین جنسانیاّ

شجّع الجمعیة الأمریكیة لعلم النفس على التعاون مع المستفیدین من الرعایة الرعایة التي یقدمونھا. كما تُ 
لاتخاذ القرارات السریریة، بما في ذلك المسائل المتعلقة بالتكالیف، والفوائد المحتملة، والخیارات 

عمل الرئاسي للجمعیة الأمریكیة لعلم النفس حول الممارسة فریق الالموجودة، والموارد المتعلقّة بالعلاج (
ً ). قد یستفید 2006القائمة على الأدلة،  من تعاون مماثل وانخراط وغیر المطابقین جنسانیاًّ  المتحوّلون جنسیا

ً ظراً إلى تھمیش ن فاعل في اتخاذ القرارات، ھم تجریدالتاریخي، ووغیر المطابقین جنسانیاًّ  المتحوّلین جنسیا
 تمكین في مجال الرعایة الصحیة.ال من

ً لتطویر الكفاءات في إطار العمل مع  ةوفي محاول ً  المتحوّلین جنسیا ، یحُثّ علماء وغیر المطابقین جنسانیاّ
، وھویات جندر، والصور النمطیة بشأن الانیةوالجنس جندرتفحّص معتقداتھم الشخصیة حول ال النفس على

 ً ً وغیر  المتحوّلین جنسیا ، فضلاً عن تحدید الثغرات القائمة في معرفتھم، وفھمھم وقبولھم المطابقین جنسانیاّ
الخاصة  الھویة الجندریة). قد تتضمن ھذه المراجعة استكشاف 2010(جمعیة الاستشارة الأمریكیة، 

شورة الخاصة المتعلقة بالامتیازات، والسلطة، أو التھمیش، وكذلك طلب الم دریةبالشخص، والتجارب الجن
ً من علماء نفس یتمتعون بالخبرة في مجال العمل مع  ومع وغیر مطابقین جنسانیاًّ،  متحوّلین جنسیا

 مجتماعاتھم، والتدرّب إلى جانبھم. 

ً یحُثّ كذلك علماء النفس على تطویر الكفاءة في العمل مع   ً  المتحوّلین جنسیا ، ومع وغیر المطابقین جنسانیاّ
، اوالتعبیر عنھ ھویة الجندریةالسعي إلى الحصول على المعرفة الأساسیة بشأن العائلاتھم، من خلال 

ً وفھمھما، وتعلمّ كیفیة التفاعل المحترم مع  ً  المتحوّلین جنسیا ومع عائلاتھم، من وغیر المطابقین جنسانیاّ
ً دون الحكم علیھم مسبقاً. قد تتحققّ الكفاءة في العمل مع  ً وغیر المط المتحوّلین جنسیا ،  ویحُافظ ابقین جنسانیاّ

بعلماء النفس  لمناھج البرامج التدریبیة الخاصة  تبدأ من التعرّضة، علیھا بطرق رسمیة أو غیر رسمی
، كحلفاء في مجتمعات یجابیةالمستقبلیین، والتعلیم المستمر، والمؤتمرات المھنیة، وصولاً إلى المشاركة الإ

 ً ً وغیر المطابقین جنسا المتحوّلین جنسیا . وبالإضافة إلى اكتسابھم الكفاءة العامة، فإنّ علماء النفس الذین نیاّ
ً یختارون التخصص في مجال العمل مع  ً  المتحوّلین جنسیا ، المترافق مع مخاوف وغیر المطابقین جنسانیاّ

، مدعوّون بشكل كبیر إلى الحصول على تدریب متقدّم، ومشورة، وخبرة مھنیة  الھویة الجندریةمرتبطة ب
 ).2012وآخرون،  Coleman؛ 2010(الجمعیة الاستشاریة الأمریكیة، 
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ً قد یكتسب علماء النفس المعرفة بشأن  ً  المتحوّلین جنسیا ،  ویصبحون أكثر درایة وغیر المطابقین جنسانیاّ
بالمشاكل الاجتماعیة المعقدّة التي تؤثر على حیاتھم، من خلال تجارب الخبرات الأولیة (على سبیل المثال 

ً حضور الاجتماعات والمؤتمرات المجتمعیة، وقراءة كتابات  وغیر المطابقین جنسانیاًّ).  المتحوّلین جنسیا
ً اءة في العمل مع وفي حال لم یقمْ علماء النفس بتطویر الكف بعد، وغیر المطابقین جنسانیاًّ  المتحوّلین جنسیا

ً من المستحسن لھم إحالة  ً  المتحوّلین جنسیا إلى علماء نفس آخرین أو مقدّمي وغیر المطابقین جنسانیاّ
 لھم . إیجابیةخدمات یتمتعّون بالمعرفة وبالقدرة على تقدیم رعایة 

 
 الوصمة، والتمییز، وعوائق الرعایة 

 
یقرّ علماء النفس بكیفیة تأثیر كلّ من الوصمة، والإساءة، والتمییز  .5المبدأ التوجیھي 

ً والعنف على صحة   .وعلى رفاھیتھم المتحوّلین جنسیاً وغیر المطابقین جنسانیاّ

ً یتعرض الكثیر من الأساس المنطقي.  إلى التمییز الذي یتراوح وغیر المطابقین جنسانیاًّ  المتحوّلین جنسیا
 محاولة حصولھم على سكن، ورعایة صحیة، وعمل، وتعلیم، ومساعدة ءبین المستتر والشدید، في أثنا

، Bradford ،Reisner؛ Bazargan & Galvan ،2012عامة، وغیرھا من الخدمات الاجتماعیة (
Honnold & Xavier ،2013 ؛Dispenza ،Watson ،Chung، & Brack ،2012 ؛Grant 

). یمكن أن یشتمل التمییز على افتراضیة أنّ جنس الشخص عند الولادة متطابق كلیاً مع 2011وآخرون، 
لشخص المعني، أوعلى عدم استخدام الإسم أو الضمیر المفضّل لدى الشخص، أو توجیھ الجندریة ل ھویة ال

ً إلى أسئلة غیر لائقة  تتعلقّ بأجسادھم، أو اعتبار وجود مرض وغیر المطابقین جنسانیاًّ  المتحوّلین جنسیا
؛ Nadal ،Rivera ،& Corpus ،2010( جنسانيمعینّة أو تعبیر  دریةنفسي في ظلّ وجود ھویة جن

Nadal ،Skolnik ،& Wong ،2012 كما یمكن أن یشتمل التمییز على رفض تأمین سكن لھم، أو .(
ً  عمل، أو أعمال عنف متطرفة (مثل الاعتداء الجنسي، والقتل). یعُتبر وغیر المطابقین  المتحوّلون جنسیا

 ً  تحوّلاتاني النساء المشة مختلفة، أكثرھم عرضة للتمییز والعنف. تع، الذین یحملون ھویات مھمّ جنسانیاّ
ً جنس ، ولو بشكل متفاوت، من أشكال عنف ذي البشرة الملوّنةقات  جنسانیاً، والأشخاص طاب،  وغیر المیا

مساعدة  وْاوتمییز شدیدة، بما في ذلك العنف الذي تمارسھ الشرطة، كما أنھّ من غیر المرجّح لھم أن یتلقَّ 
، Saffin؛ 2011؛ برامج التحالف الوطني لمكافحة العنف، Edelman ،2011من أجھزة إنفاذ القانون (

2011.( 

ً یواجھ   ً  المتحوّلون جنسیا والتمییز ضدّھم ضمن البیئات  خطر التحامل علیھم،وغیر المطابقین جنسانیاّ
، أفاد K-12شاباً من مجتمع المیم في حالات  7.898وطنیة نموذجیة، مؤلفّة من  تمثیلیةالتعلیمیة. في عینّة 

منھم عن  % 11.4منھم عن مضایقات جسدیة، و % 22.7من المشاركین عن مضایقات لفظیة، و 55.2%
 ). Kosciw ،Greytak ،Palmer ،& Boesen ،2014( لجنسانيا تعبیرھماعتداءات جسدیة بسبب 
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ً متحوّلین بالغین لوفي مسح وطني مجتمعي  ً  جنسیا من الطلاب بأنھّم  %15، أفاد وغیر مطابقین جنسانیاّ
 Grantضوا لھا (تركوا البیئات التعلیمیة منذ مرحلة الروضة وصولاً إلى الثانویة،  بسبب مضایقات  تعرّ 

الھویة كذلك مدارس مختلفة سیاسات غیر تمییزیة، تمنع من خلالھا إدراج  عتمد). ت2011وآخرون، 
ً ؛ مما یجعل الشباب جنسانيال رلتعبیوا الجندریة غیر محتاجین وغیر المطابقین جنسانیاًّ  المتحوّلین جنسیا

  قد یتعرّض الشباب ).Singh & Jackson ،2012إلى الحمایة من التنمّر، والعدائیة ضمن المدارس (
 ً ً  المتحوّلین جنسیا ضمن  التنمّر، والعدائیةفي المناطق الریفیة إلى قدر أكبر من وغیر المطابقین جنسانیاّ
 ).2014وآخرون،  Kosciw( المتحوّلینضدّ  التحاملبسبب  بیئتھم المدرسیة،

ً بمن شأن أوجھ التفاوت في البیئات المدرسیة، وأوجھ التمییز الأخرى المتصلة  وغیر  المتحوّلین جنسیا
 ً متحوّلین  ادات أشخاص، أن تساھم في إرساء تفاوتات اقتصادیة ملحوظة، بحسب إفالمطابقین جنسانیاّ

 ً ً  جنسیا المتحوّلین أفراد الأسرة المعیشیة لدى  )  أنّ 2011وزملاؤه ( Grant. رجّح وغیر مطابقین جنسانیاّ
 ً ً  جنسیا ، مقارنة مع $ 10.000 لیكون دخلھم أقلّ منأربعة أضعاف معرّضین وغیر المطابقین جنسانیاّ

ً ، وأنّ نصف العینّة تقریباً لدى ةالمعیاری الھویة الجندریةذات دخل الأسر  وغیر المطابقین  المتحوّلین جنسیا
 ً من الفقر، أو یقلّ عنھ  %200من كبار السنّ قد أبلغوا أنّ دخل الأسر المعیشیة یعادل جنسانیاّ

)Fredriksen-Goldsen  ،غالباً ما یواجھ 2014وآخرون .( ً ً  المتحوّلون جنسیا  وغیر المطابقین جنسانیاّ
التمییز في مكان عملھم، سواء في أثناء بحثھم عن عمل، أو في أثناء محاولتھم المحافظة على عملھم 

)Brewster ،Velez ،Mennicke ،& Tebbe ،2014 ؛Dispenza  ،؛ 2012وآخرونMizock & 
Mueser ،2014ّفي دراسة وطنیة لا تمثل .(  ً ً وغیر المطابقین  المتحوّلین جنسیا منھم  % 90، أفاد جنسانیاّ

بأنھّم "تعرّضوا بشكل مباشر للمضایقة، أو سوء المعاملة في العمل، وبأنھّم أجُبروا على اتخاذ إجراءات 
وقائیة أثرّت سلباً على مساراتھم المھنیة أو على رفاھھم، مثل إخفاء ھویتّھم لتفادي تداعیات ذلك في مكان 

من المشاركین بانھّم یعانون  %78د . بالإضافة إلى ذلك، أفا)56، ص.2011وآخرون،  Grantالعمل" (
). قد یرتبط التمییز 2011وآخرون،  Grantمن أحد أنواع سوء المعاملة، أو التمییز المباشر في العمل (

ً في العمل بالوصمة المستندة إلى مظھر  ً  المتحوّلین جنسیا ، أو إلى التناقضات في وغیر المطابقین جنسانیاّ
 تحوّللھویة، أو إلى غیاب القدرة على تأمین مراجع وظیفیة ذات صلة مع الشخص المعني قب الوثائق ا

 ).Bender-Baird ،2011( قدیم الذات الجندريالجنسي أو ت

ً بارزة   تعتبر مسائل التمییز والمضایقات في مكان العمل ً  المتحوّلین جنسیا ، لا وغیر المطابقین جنسانیاّ
ً لمحاربین القدامى. في الوقت الراھن، لا یسع سیمّا العسكریین، أو ا وغیر المطابقین  المتحوّلون جنسیا

الجنسي"  تحوّلتأدیة الخدمة في الجیش الأمریكي بشكل علني. وتشیر الأنظمة العسكریة إلى أنّ "الجنسانیاًّ 
). Elders & Steinman ،2014؛ 2011یشكّل حالة طبیة تستدعي الاستثناء من الخدمة (وزارة الدفاع، 

ً عند التجنید، یواجھ العسكریون  ً  المتحوّلین جنسیا  ، صعوبات جمّة لجھة اتخاذ قراروغیر المطابقین جنسانیاّ
، والسعي إلى الحصول على الرعایة الطبیة والنفسیة المناسبتیْن، مما قد یؤثرّ تحوّل، والالإفصاح عن میلھم

لھ. ولیس من المستغرب أن توثقّ الأبحاث معدلات بشكل كبیر على مسارھم العسكري، أو حتى یضع حداً 
ً مرتفعة جداً من الأفكار الإنتحاریة والسلوكیات  ذات الصلة، لدى  وغیر المطابقین جنسانیاًّ  المتحوّلین جنسیا

). 2014وآخرون،  Matarazzo؛ 2013وآخرون،  Blosnichمن العسكریین والمحاربین القدامى (
ً المتحوّ یمكن أن ینطوي إفصاح  ً  لین جنسیا أمام مقدّمي الرعایة على  عن ھویتھم وغیر المطابقین جنسانیاّ
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(شبكة الدفاع القانوني للأفراد من خارج الخدمة، شمال مخاطر، لا سیمّا بالنسبة إلى العسكریین منھم 
لمحاربین تشمل العوائق التي تؤول  دون الحصول على الرعایة الصحیة، وفقاً لما أشار إلیھ قدامى اداكوتا). 

ً من  ً  المتحوّلین جنسیا ، اعتبار نظام الرعایة الصحیة لقدامى المحاربین امتداداً وغیر المطابقین جنسانیاّ
المحاربین بیئة غیر مؤاتیة، والخوف من ردود فعل مقدمي  قدامى لنظام العسكریین، واعتبار وزارة شؤون 

، Shipherd؛ Sherman ،Kauth ،Shipherd ،& Street ،2014الخدمات السلبیة إزاء ھویتھم (
Mizock ،Maguen ،& Green ،2012 ّمن قدامى المحاربین،  %28). تشیر دراسة حدیثة إلى أن

المنتمین إلى مجتمع المیم، یعتبرون وزارة شؤون قدامى المحاربین بیئة مؤاتیة، بینما یعتبرھا الثلث الآخر 
مبادرات متعدّدة، قید التنفیذ، ضمن نطاق نظام ثمة و ).2014وآخرون،  Shermanبیئة غیر مؤاتیة (

شؤون قدامى المحاربین لتحسین جودة الخدمات المقدّمة إلى قدامى المحاربین المنتمین إلى مجتمع المیم 
 .تھمومراعا

الجنسي، قد یلجأ  تحوّلنظراً إلى التمییز واسع النطاق الحاصل في مكان العمل، واحتمال الفصل بعد ال
ً المتحوّ  ً  لین جنسیا إلى العمل في مجالي الجنس أو الدعارة من أجل البقاء (مثل وغیر المطابقین جنسانیاّ

وآخرون،  Grant(الإتجار بالجنس مقابل الحصول على الطعام)، أو بیع المخدرات للحصول على دخل 
، Underhill  ،2008 ،Stanleyو ،Operario ،Soma؛ Hwahng & Nuttbrock ،2007؛ 2011
ت السلبیة مع النظام القانوني، مثل المضایقات التي تمارسھا ). وھذا ما یزید من إمكانیة التفاعلا2011

)، فضلاً عن 2012وآخرون،  Testa؛ Edelman ،2011الشرطة، والرشوة، والابتزاز، والإعتقال (
زیادة احتمال ظھور أعراض الصحة العقلیة ومخاطر صحیة أكبر، مثل ارتفاع معدلات الإصابة بالأمراض 

 &، Nemoto ،Operario ،Keatley( المكتسب ا فیروس نقص المناعة البشریةالمنقولة جنسیاً بما فیھ
Villegas ،2004.( 

ً أفاد أشخاص محتجزون من  بأنھّم تعرّضوا للمضایقة، والعزل، وغیر المطابقین جنسانیاًّ  المتحوّلین جنسیا
لوطني لاتحاد وممارسة الجنس القسري، سواء من موظّفي السجن أو من سجناء آخرین (مشروع السجن ا

المتحوّلون ). قد یتعرّض C.Daley ،2005؛ Brotheim ،2013؛ 2005الحرّیات المدنیة الأمریكي، 
 ً ً  جنسیا إلى الحجز الإنفرادي اللاإرادي  ، في المنشآت التي تفصل بین الجنسین،وغیر المطابقین جنسانیاّ

(المسمّى أیضاً "بالحجز الإداري")، الذي قد یؤدّي إلى عواقب وخیمة وسلبیة على الصحّتیْن العقلیة والبدنیة 
ً ؛ المركز الوطني للمساواة بین Callagher ،2014ویعیق الحصول على الخدمات ( ، المتحوّلین جنسیا

ً من  ئینوضع المھاجرین واللاج یشكّل). و2012 ً  المتحوّلین جنسیا أحد دواعي  وغیر المطابقین جنسانیاّ
ً . إذ قد یمُنع القلق الأخرى ً  المتحوّلون جنسیا ، الموجودین في مراكز الاحتجاز، من وغیر المطابقین جنسانیاّ

الحصول على الرعایة اللازمة، ویتعرّضون إلى نسب عالیة من الإعتداءات، والعنف، ضمن ھذه المنشآت 
)Gruberg ،2013 وقد یطلب .( ً اللجوء إلى الولایات المتحدة وغیر المطابقین جنسانیاًّ  المتحوّلون جنسیا

الأمریكیة، ھرباً من الخطر كنتیجة مباشرة لافتقارھم إلى الحمایة في بلدھم الأصلي (الجمعیة الأمریكیة 
 &، Cerezo ،Morales ،Quintero؛ 2012لعلم النفس، مجموعة العمل الرئاسیة حول الھجرة، 

Rothman ،2014 ؛Morales ،2013.( 

ً یواجھ  ً  المتحوّلون جنسیا صعوبات في الحصول على الرعایة الصحیة اللازمة  وغیر المطابقین جنسانیاّ
)Fredriksen-Goldsen  ،؛ 2014وآخرونLambda Legal ،2012 وغالباً ما یشعرون بعدم الأمان ،(
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، اللذیْن مارسھما ضدّ المتحوّلینوالتمییز تحاملیة، أو عن تجاربھم لجھة الندرفي الإفصاح عن ھویتّھم الج
، Singh & McKleroy؛ Lurie ،2005؛ 2011وآخرون،  Grantأو یمارسھما مقدّمو الرعایة الصحیة (

ً  المتحوّلین). حتى عندما یملك 2011 بشكل  تستبعد الخطط، تأمیناً صحیاًّ، قدوغیر المطابقین جنسانیاًّ  جنسیا
، والجراحة). قد یواجھ اتالھرمونبالجنسي (على سبیل المثال، العلاج  تحوّلصریح، التغطیة المتعلقة بال

ً كذلك  ً  المتحوّلون جنسیا  ابیةإیجصعوبات في الحصول على رعایة صحیة أولیة  وغیر المطابقین جنسانیاّ
. على سبیل المثال، قد یتمّ استثناء الرجال من جندرال ىفي حال رفض تغطیة الإجراءات بالاستناد إل

الطبیة النسائیة، على أساس فرضیة عدم احتیاج الرجال إلى ھذه الخدمات. من الرعایة المتحوّلین جنسیاً 
ً عند وغالباً ما تؤدي ھذه العوائق إلى نقص في الرعایة الصحیة الوقائیة  وغیر المطابقین  المتحوّلین جنسیا

). وعلى الرغم من أنّ Lambda Legal ،2012؛ 2014وآخرون،  Fredriksen-Goldsen(جنسانیاًّ 
قد بدأ بالتغیرّ، مع المراجعة الأخیرة بالنسبة إلى سیاسات "میدیكیر" (المركز الوطني للمساواة بین  المشھد

 ً ً دخلت على قوانین الولایة (مركز قانون )، والتعدیلات التي أُ 2014، المتحوّلین جنسیا ، المتحولین جنسیا
 ً ً المتحوّلین جنسأن یحصل الكثیرون من  شمال داكوتا)، ما زال مرجّحا ً  یا على وغیر المطابقین جنسانیاّ

 رعایة صحیة شبھ معدومة، نتیجة للاستثناءات المطبقّة على تأمینھم الصحي. 

ً ومراعاة عواقب التحامل والتمییز الممارسیْن ضدّ  من شأن التوعیة، التطبیق. وغیر  المتحوّلین جنسیا
 ً ً ، أن یساعدا علماء النفس في تقییم حالة المطابقین جنسانیاّ ً  المتحوّلین جنسیا ، وغیر المطابقین جنسانیاّ

ً وعندما یواجھ شخص من  ومعالجتھم، والدفاع عنھم. ً  المتحوّلین جنسیا التمییز وغیر المطابقین جنسانیاّ
في عملیة المعالجة ، یمكن أن یساعد علماء النفس جنسانيأو على التعبیر ال الھویة الجندریةالقائم على 

النفسیة التي تلي ھذه التجارب، وأن یعملوا مع الشخص المعني لتحدید الموارد الداعمة، ومسارات العمل 
ً الممكنة. قد تتراوح الاحتیاجات المحدّدة  بین تطویر استراتیجیات وغیر المطابقین جنسانیاًّ  للمتحوّلین جنسیا

العامة، واللجوء إلى القانون في حالات المضایقات والتمییز في الدفاع عن النفس، إلى التنقل في الأماكن 
ً الخدمات الاجتماعیة وغیرھا من النظم. فضلاً عن ذلك، ربمّا یحتاج  وغیر المطابقین  المتحوّلون جنسیا

 ، الذین عانوا من صدمات نفسیة، أو جسدیة، أو عاطفیة إلى دعم علاجي.جنسانیاًّ 

ً اعدة قد یتمكّن علماء النفس من مس ً  المتحوّلین جنسیا في الحصول على أنظمة وغیر المطابقین جنسانیاّ
المساعدة الاجتماعیة ذات الصلة. فعلى سبیل المثال، قد یتمكّن علماء النفس من المساعدة على تحدید مقدّمي 

تحدید موقع الأسعار المعقولة، أو بالرعایة الصحیة، والموارد السكنیة المناسبة من ناحیة الدعم العاطفي و
). ربمّا  یساعد 2013وآخرون،  Porter؛ Glaser ،2008(إیجابیاً المجتمعات الدینیة والروحیة الداعمة 

، بغرض الھویة الجندریةكذلك علماء النفس في تقدیم الوثائق، أو المراسلات الرسمیة، التي تؤكّد على 
؛ Lev ،2009الوصول إلى المرافق العامة المناسبة، مثل استخدام دورات المیاه أو الإسكان (

W.J.Meyer ،2009.( 

ً نفس الموارد المناسبة، والمعلومات، والخدمات، لمساعدة فضلاً عن ذلك، قد یحدّد علماء ال  المتحوّلین جنسیا
في التصدّي للتمییز الممارس ضدّھم في مكان العمل، بما في ذلك الاستراتیجیات وغیر المطابقین جنسانیاًّ 

. أمّا الجنسي الاجتماعي و/أو الطبي بالنسبة إلى الإفصاح عن الھویة في مكان العمل تحوّلفي مرحلة ال
بالنسبة إلى الذین یبحثون عن عمل، فقد یساعد علماء النفس في وضع استراتیجیات بشأن كیفیة تبادل 

وتوقیتھ . قد  یتعاون علماء النفس أیضاً مع أصحاب العمل على تطویر ي درالمعلومات حول الماضي الجن
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ج تدریبیة، ترمي إلى مساعدة في مكان العمل، أوعلى وضع برام دريالجن تحوّلسیاسات داعمة لعملیة ال
 ي الخاصة بأحد زملائھم.درالجن تحوّلالموظفین على التكیفّ مع عملیة ال

ً من بالنسبة إلى العسكریین  ً  المتحوّلین جنسیا ، وقدامى المحاربین منھم، قد یساعد وغیر المطابقین جنسانیاّ
ً علماء النفس على التصدّي للتأثیر النفسي المتعلقّ بتطوّرھویة  ً  المتحوّلین جنسیا ، وغیر المطابقین جنسانیاّ
حسّاسة بشكل وسرّیة الخصوصیة مسائل أنّ وتنقلّھا في النظام العسكري. علماء النفس مدعوّون إلى إدراك 

العواقب المترتبة  نّ أفي الخدمة الاحتیاطیة، إذ  یؤدّون الخدمة الفعلیة، أو من ھمخاص، بالنسبة إلى الذین 
ً على أنھّا ھویة العلى تحدید  ً  متحوّلة جنسیا الھویة قد یؤول دون الإفصاح عن وغیر مطابقة جنسانیاّ

 في خلال فترة العلاج. الجندریة

ً قد یناصر علماء النفس  الشباب، في البیئات التعلیمیة، على الكثیر وغیر المطابقین جنسانیاًّ  المتحوّلین جنسیا
؛ منطقة مدرسة 2014من المستویات (الجمعیة الأمریكیة لعلم النفس وجمعیة علماء النفس في المدارس، 

Boulder Valley ،2012مستشارین في المدرّسین، والداریین ومع الإ ). وقد یتشاور علماء النفس
ً ضدّ  لتحاملین  موارد، ودورات تدریبیة، تتعلقّ باالمدارس لتأم ، ولتطویر بیئات مدرسیة المتحوّلین جنسیا

ً أكثر أماناً،  لطلابّ من  ً  المتحوّلین جنسیا ). كما Singh & Burnes ،2009(وغیر المطابقین جنسانیاّ
ً تبینّ أنّ دعم النظراء من  على  ن تأثیر الوصمة السلبيم  یحدّ وغیر المطابقین جنسانیاًّ  المتحوّلین جنسیا

). على ھذا النحو، قد ینظر علماء النفس في تطویر مداخلات 2013وآخرون،  Bockingالصحة العقلیة (
ً من  لإتاحة فھم شباب یسُتعان فیھا بالنظراء، ً  المتحوّلین جنسیا ، بشكل أكبر، وغیر المطابقین جنسانیاّ

). Case & Meier ،2014( ةالمعیاری ھویة الجندریةالمنتمین إلى الومعاملتھم باحترام من طرف نظرائھم 
ً من قد یعمل علماء النفس مع شباب  ً  المتحوّلین جنسیا ، وعائلاتھم، بغیة تحدید وغیر المطابقین جنسانیاّ

الجنساني (الجمعیة  تعبیر، والالھویة الجندریةالموارد ذات الصلة، مثل السیاسات المدرسیة التي تحمي 
)، Gonzalez & McNully ،2010؛ 2014مریكیة لعلم النفس، وجمعیة علماء النفس في المدارس، الأ

ً تجاه یجابیة والإحالات إلى المنظمات الإ ً  المتحوّلین جنسیا ، مما قد یساعد الشباب وغیر المطابقین جنسانیاّ
 جودین، بشكل خاص، في المناطق الریفیة.اوتالم

المتحوّلین . یسعى علماء النفس إلى الإقرار بتأثیر الحواجز المؤسساتیة على حیاة 6المبدأ التوجیھي 
 ً ً وغیر المطابقین جنسانیاّ المتحوّلین جنسیاً خاصة ب إیجابیة، وإلى المساعدة في تطویر بیئات جنسیا

 ً  .وغیر المطابقین جنسانیاّ

ً المتحوّلیضدّ  لتحاملؤثرّایالأساس المنطقي.  ً  ن جنسیا ، وتمسّك المجتمع العام وغیر المطابقین جنسانیاّ
ً على دربالثنائي الجن ً ي سلبا ً  المتحوّلین جنسیا ، ضمن عائلاتھم، والمدارس، وغیر المطابقین جنسانیاّ

والرعایة الصحیة، والأنظمة القانونیة، وأماكن العمل، والتقالید الدینیة، والمجتمعات (مشروع السجن 
خرون، آو Brewster؛ 2013وآخرون،  Bradford؛ 2005الوطني لاتحاد الحریات المدنیة الأمریكي، 

المتحوّلین ). یواجھ McGuire ،Anderson ،& Toomey ،2010؛ Levy & LO ،2013؛ 2014
 ً ، الجندري تحدّیات لجھة إمكانیة استخدام دورات المیاه المراعیة للمنظوروغیر المطابقین جنسانیاًّ  جنسیا

عند إجبارھم على استخدام دورات میاه الرجال أو دورات میاه النساء (مركز ج مما قد یؤدي إلى انزعا
ً القانون  الاضطراب العاطفي الذي قد ینجم عن الخیار القسري ة إلى ). إضاف2005، للمتحوّلین جنسیا

ً المزدوج بالنسبة إلى دورات المیاه في الأماكن العامة، یشعر  ، وغیر المطابقین جنسانیاًّ  المتحوّلون جنسیا
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في كثیر من الأحیان، بالقلق من ردود فعل الآخرین إزاء تواجدھم في دورات المیاه العامة، التي تشمل 
 ). Her-man ،2013المحتمل، والتحامل، والعنف ( التمییز

ً من  نوالكثیرقد لا یثق  بمقدّمي الرعایة بسبب التجارب السابقة وغیر المطابقین جنسانیاًّ  المتحوّلین جنسیا
مع مقدّمي الرعایة  تحاملوال ). قد تكون تجارب التمییزBenson ،2013جرى اعتبارھم مرضى ( حیث

الصحیة معقدّة بسبب التفاوتات في القوى ضمن العلاقة العلاجیة التي من شأنھا أن تؤّثر تأثیراً كبیراً على 
ً الخاصة بتجربة الرعایة  ً أو تعقدّھا. یطُلب من وغیر المطابقین جنسانیاًّ  المتحوّلین جنسیا  المتحوّلین جنسیا

 ً توصیة من عالم النفس، یثبت استقرار   وتیني، الحصول على كتابشكل رب، وغیر المطابقین جنسانیاّ
اء، والجرّاح، أو مؤسسة قانونیة (على كشرط مسبق للوصول إلى أخصائي الغدد الصمّ   ،ةدریھویتھم الجن

). قد تؤثرّ الحاجة إلى طلب الحصول على وثائق مماثلة Lev ،2009سبیل المثال، مكتب رخصة القیادة، 
ً ي على العلاقة، مما یؤدي إلى تخوّف من أخصائي نفس ً  المتحوّلین جنسیا من وغیر المطابقین جنسانیاّ

وآخرون،  Boumanلتي تدفع مقدّم العلاج إلى الاحتفاظ بھذه الوثائق أو تأخیرھا (االمعاملة المتحاملة، 
ً سواء اختبر ). 2014 شخصیاًّ مع مقدمّي العلاج،  بناءّةغیر  تفاعلاتوغیر المطابق جنسانیاًّ  المتحوّل جنسیا

دینامیكیة أفراد في المجتمع، فعلماء النفس مدعوّون أن یستعدّوا لمستوى ل بالنسبةأو بلغھ ما علیھ توقعّھ 
ً  عالٍ من الحذر، یظھره ً  المتحوّلون جنسیا علاقة علاجیة. عندما  ي، عند الدخول فوغیر المطابقین جنسانیاّ

ً ن والمتحوّلیشعر  بأنّ البیئة التي یمارس فیھا علماء النفس عملھم تعترف وغیر المطابقین جنسانیاًّ  جنسیا
بدي  الشخص رغبة أكبر لاستكشاف بھم وتعمل على تمكینھم،  یعود ھذا بالفائدة على العلاقة العلاجیة، وقد یُ 

ً ھویة  مشتركاً في تطویرءاً قاسم شكوكھ، وأوجھ الغموض لدیھ التي تشكّل جزتذاتھ، ول  المتحوّلین جنسیا
 ً  .وغیر المطابقین جنسانیاّ

ً كثیرین من بما أنّ الالتطبیق.  وتمییزاً، فعلماء  تحاملاً یواجھون وغیر المطابقین جنسانیاًّ  المتحوّلین جنسیا
ً النفس مدعوّون إلى ضمان بیئة عمل تحترم  ً  المتحوّلین جنسیا ، وكذلك التنبھّ إلى وغیر المطابقین جنسانیاّ

ً ما قد یعتبره  مؤشراً لعدم الترحیب بھم. ولھذا الغرض، قد یسعى وغیر المطابقین جنسانیاًّ  المتحوّلون جنسیا
 ةالمعیاری ھویة الجندریةالطرق التي تعبرّعن امتیازات التعدّد حول علماء النفس إلى تثقیف أنفسھم 

ً وا حوارات محدّدة مع أشخاص من  أن یجري علماء النفس. كما یمكن لتحامل ضدّ المتحوّلین جنسیا
 ً ً  المتحوّلین جنسیا ،  تدور حول تجارب ھؤلاء مع منظومة الصحة العقلیة، وتطبیق وغیر المطابقین جنسانیاّ

ً  إیجابیة التعلیقات للتشجیع على تأمین بیئات ً  للمتحوّلین جنسیا . ونتیجة لذلك، عندما وغیر المطابقین جنسانیاّ
ً الینال  بیئات علاجیة وأماكن عامة مختلفة، قد ینخفض مستوى وغیر المطابقین جنسانیاًّ  متحوّلون جنسیا

اللذیْن یتعرّضون لھما، واتھّامھم بالشذوذ، وبالتالي سیستفیدون بشكل أكبر  وتجریدھم من التمكینالضرر 
 من الموارد وتقدیم الدعم.

الأخذ بعین الاعتبار كم یمكن للتلمیحات الصریحة أو غیر علماء النفس مدعوّون إلى أن یكونوا سباّقین في 
ً الملحوظة في أماكن عملھم والبیئات الأخرى، أن تؤثرّ على راحة  وغیر المطابقین  المتحوّلین جنسیا

 ً ً ند عمستوى الراحة ، وعلى سلامتھم. وبغیة زیادة جنسانیاّ ً  المتحوّلین جنسیا ، علماء وغیر المطابقین جنسانیاّ
أشیاء في متناولھم، لا سیمّا في قاعات الانتظار، وتجنبّ عرض  إیجابیة النفس مدعوّون إلى وضع موارد

ً تعكس سلوكیات معادیة  ). علماء النفس مدعوّون كذلك إلى الانتباه إلى Lev ،2009(للمتحوّلین جنسیا
م الضمائر والأسماء بشكل استخدا (مثل أسلوبھم في الكلام، صریحاً كان أو غیر ملحوظ، أو غیر متعمّد
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). قد یكون من المفید لعلماء Smith ،Shin ،& Officer ،2012( دریةخاطئ)، وكیفیة تعزیز الثنائیة الجن
ً  النفس توفیر التدریب للموظفین المساعدین حول كیفیة التفاعل باحترام مع وغیر المطابقین  المتحوّلین جنسیا

 ً في إجراء تعدیلات على الوثائق، والاستمارات، ومواد التواصل، للتأكد . یمكن أن یفكّر عالم النفس جنسانیاّ
ً بالنسبة إلى  من أنھّا أكثر شمولیة ً  المتحوّلین جنسیا ب). على Spade ،2011(وغیر المطابقین جنسانیاّ

 سبیل المثال، یمكن للاستمارات الدیموغرافیة أن تعبرّ عن احترام من خلال استخدام لغة شمولیة، وإدراج
یة. فضلاً عن ذلك، یمكن أن یعمل علماء النفس ضمن مؤسساتھم للمطالبة درمجموعة من الھویات الجن

 .الجنسانیة یة جمیعھا و/أو التعبیرات دربإنشاء دورات میاه شاملة، وفي متناول الھویات الجن

ً عند العمل مع  ً  المتحوّلین جنسیا في بیئات متنوعة من مؤسسات الرعایة (على وغیر المطابقین جنسانیاّ
سبیل المثال، المستشفیات الطبیة، ومستشفیات الأمراض العقلیة للمرضى الداخلیین، والأماكن الخاصة 
بالعلاج من تعاطي المخدرات، ودور رعایة المسنین، والرعایة البدیلة، والمجتمعات الدینیة، ومؤسسات 

الصحیة للعسكریین وقدامى المحاربین، والسجون)، یمكن أن یصبح علماء النفس ھمزة الوصل  الرعایة
ً ومناصري احتیاجات  ً  المتحوّلین جنسیا ، والمعاملة المحترمة التي تراعي ھویتھم وغیر المطابقین جنسانیاّ

وممارسات فضلى، تمّ  ،. وفي تأدیتھم لھذا الدور، قد یجد علماء النفس إرشاداً إیجابيالجنسانیة بأسلوب 
نشرھا للمساعدة في سیاقات مؤسسیة معینّة (على سبیل المثال، وزارة شؤون قدامى المحاربین، مدیریة 

  ).Merksamer ،2011؛ Glezer ،McNiel ،& Binder ،2013؛ 2013الصحة لقدامى المحاربین، 

ماعي الذي یقُلل من آثار الوصمة : یدرك علماء النفس الحاجة لتشجیع التغیرّ الاجت7المبدأ التوجیھي 
ً السلبیة على صحة   ورفاھھم.  المتحوّلین جنسیاً وغیر المطابقین  جنسانیاّ

ً یؤدي الافتقار إلى السیاسات العامة التي تتناول احتیاجات الأساس المنطقي.  وغیر  المتحوّلین جنسیا
 ً ). وعلى الرغم من التقدم الكبیر الذي Taylor ،2007إلى تعرّضھم لمشقاّت جمّة (، المطابقین جنسانیاّ

؛ جمعیة مراجعة Buzuvis ،2013(لھم تحققّ في خلال السنوات الأخیرة، لجھة توفیر الحمایة القانونیة 
ً )، لم یحظَ الكثیرون من 2013قانون ھارفرد ،  بأوجھ الحمایة وغیر المطابقین جنسانیاًّ  المتحوّلین جنسیا

أو التعبیرات الجنسانیة (فریق العمل الوطني لمجتمع المیم  الھویة الجندریةأساس من التمییز القائم على 
ً ). على سبیل المثال، لا یتمتعّ Taylor ،2007؛ 2013والكویر،  وغیر المطابقین  المتحوّلون جنسیا

 ً لھم بسبب ، في الكثیر من الولایات، بالحمایة الوظیفیة أو السكنیة، وقد یطُردون أو یفقدون منازجنسانیاّ
ھویة یة. كما أنّ الكثیر من السیاسات، المولجة حمایة حقوق الأشخاص المنتمین إلى الدرھویتھم الجن

المتحوّلین  ، بمن فیھم المثلیات والمثلیین، وثنائیي المیل الجنسي، تعجز عن حمایة  حقوقةالمعیاری الجندریة
 ً  أ).Spade ،2011؛ Currah ،& Minter ،2000(وغیر المطابقین جنسانیاًّ  جنسیا

ً قد یواجھ  ً  المتحوّلون جنسیا یة درتحدّیات في الحصول على وثائق تؤكّد ھویتھم الجن وغیر المطابقین جنسانیاّ
ى الفقراء (مثل شھادة الولادة، وجواز السفر، وبطاقة الضمان الاجتماعي، ورخصة القیادة). أمّا بالنسبة إل

ً من  ً  المتحوّلین جنسیا ، أو الذین یعانون من ضائقة اقتصادیة، فقد یستحیل علیھم وغیر المطابقین جنسانیاّ
استیفاء الشروط المطلوبة للحصول على ھذه الوثائق، ویعُزى ذلك جزئیاً إلى صعوبة تأمین عمل من دون 

فضلاً عن ذلك،  ).Sheridan ،2009ساني (یة أو تعبیرھم الجندروثائق ثبوتیة تتوافق مع ھویتھم الجن
ً یة دون تمكّن بعض درتؤول العوائق البنیویة المتصّلة بنظام تحدید الثنائیة الجن وغیر  المتحوّلین جنسیا

من تغییر مستنداتھم، بمن فیھم أؤلئك المحتجزون، والمھاجرون من دون وثائق ثبوتیة، المطابقین جنسانیاًّ 
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). یمكن أن Spade ،2006ي ولایات تحُظّر بشكل صریح التغییرات كھذه (والأشخاص الذین یعیشون ف
ً تسُلمّ الوثائق المطلوبة أیضأ بتجربة  ً  المتحوّلین جنسیا التي تھمّش  ، العالمیة،وغیر المطابقین جنسانیاّ

المتحوّل بعضھم، لاسیمّا أؤلئك الذین لا یقومون بتحوّل جنسي طبي. ومن شأن ذلك أن یوثر على رفاه 
 ً ً  جنسیا ، الاجتماعي والنفسي، ویتعارض مع الحصول على العمل، والتعلیم، والسكن، وغیر المطابق جنسانیاّ

ساسیة لإدارة الحیاة (كفتح حساب مصرفي والمأوى، والرعایة الصحیة، والمرافق العامة، والموارد الأ
 على سبیل المثال).

ً علماء النفس مدعوّون إلى إبلاغ السیاسات العامة للحدّ من التأثیر السلبي البنیوي . التطبیق  المتحوّلین جنسیا
 ً حدید ، والحثّ على التغییر الاجتماعي الإیجابي. علماء النفس مدعوّون أیضاً إلى توغیر المطابقین جنسانیاّ

الأنظمة التي تسمح باستخدام العنف وتحسینھا؛ والتمییز في مجالات التعلیم، والتوظیف، والسكن؛ وعدم 
؛ وعدم تكافؤ فرص الحصول على الموارد یھاالحصول على الرعایة الصحیة؛ وانعدام إمكانیة الحصول عل

ً الحیویة الأخرى؛ وأمثلة أخرى من عدم المساواة المنھجیة التي یواجھھا  وغیر المطابقین  المتحوّلون جنسیا
ً ). یواجھ الكثیرون 2010قانون الرعایة بأسعار معقولة، (جنسانیاًّ  وغیر المطابقین  من المتحوّلین جنسیا
 ً العوائق الثابتة، والمعاملة غیر العادلة، والإفصاح القسري عن معلومات ناجمة عن ضغوطات جنسانیاّ

المتحوّلین ). یمكن أن یطُلب Hendricks & Testa ،2012بأجسادھم وحیاتھم (وحساسة تتعلقّ  خاصة
 ً قرارات من المحكمة، ودلیل یثبت خضوعھم للجراحة، ووثائق العلاج تقدیم وغیر المطابقین جنسانیاًّ  جنسیا

وثائق تثبت ھویتّھم. قد یساعد علماء النفس  النفسي أو تشخیص الحالة النفسیة، وذلك للحصول على
 ً ً  المتحوّلین جنسیا  ، من خلال تطبیع ردود فعلھم تجاه الإرھاق والصدمات النفسیة وغیر المطابقین جنسانیاّ

ً في أثناء التفاعل مع النظم والمتطلبات القانونیة؛ قد یستفید  من وغیر المطابقین جنسانیاًّ  المتحوّلون جنسیا
المتحوّلون عن النفس، أو الطعن. عندما یشعر الإرشاد حول سبل اللجوء إلى المحاكم البدیلة، والدفاع 

 ً ً  جنسیا بأنّ الدفاع عن أنفسھم محفوف بالمخاطر، یساعدھم علماء النفس على وغیر المطابقین جنسانیاّ
 الحصول على الموارد المناسبة ضمن جماعتھم.

الھویة تیة تؤكّد علماء النفس مدعوّون إلى مراعاة التحدّیات التي ترافق محاولة الحصول على وثائق ثبو
وكیفیة تأثیر الحصول على ھذه الوثائق، أو عدمھ، على الرفاه الاجتماعي والنفسي، وعلى قدرة ، الجندریة

الشخص على التعلمّ والتوظّف، وإیجاد السكن الآمن، والاستفادة من المرافق العامة المتاحة، وقروض 
قانوني، الم سالإتغییر  یفھم علماء النفس عملیة الطلابّ، والتأمین الصحي. وقد یكون من المفید جداً أن

 ،تؤكد الجندرعملیة الوصول إلى وثائق ثبوتیة أخرى  حول تحقیق الشخصیة، أو ةیدرالجن علامةوتغیرّ ال
ً وتقدیم المعلومات بشأنھا. یمكن أن یستشیر علماء النفس المركز الوطني للمساواة بین  ، المتحوّلین جنسیا

ً سیلفیا ریفیرا، أو مركز قانون ومشروع قانون  للحصول على معلومات إضافیة حول المتحوّلین جنسیا
ً الخاصة بھویة الوثائق  ً  المتحوّلین جنسیا  .وغیر المطابقین جنسانیاّ

یختار علماء النفس الانخراط في منظمة تسعى لمراجعة القانون والسیاسات العامة بغرض حمایة حقوق  قد
 ً ً  المتحوّلین جنسیا وكراماتھم. قد یشارك علماء النفس على المستوى المحلي، وغیر المطابقین جنسانیاّ

ً والولایة، أو المستوى القومي، من أجل دعم حصول  على رعایة مطابقین جنسانیاًّ وغیر ال المتحوّلین جنسیا
، وضمان حقوق الإنسان في المرافق التي تفصل بین الجنسیْن، أو تغییر السیاسات المتعلقّة إیجابیةصحیة 

. قد یوسّع علماء النفس الذین یعملون في البیئات المؤسساتیة،  نطاق دورھم تؤكد الجندربوثائق الھویة التي 
ً للعمل كمشاركین في الدفاع عن  ً  المتحوّلین جنسیا ، Gonzales & McNulty(وغیر المطابقین جنسانیاّ
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ً ). علماء النفس مدعوّون إلى  تقدیم تأكیدات خطیة تدعم 2010 ً  المتحوّلین جنسیا ، وغیر المطابقین جنسانیاّ
 یة لكي یتمكّنوا من الحصول على الخدمات الضروریة (مثل العلاج الھرموني).دروھویتھم الجن

 
 على مدى الحیاةالتطور 

 

ً . یدرك علماء النفس الذین یعملون مع الشباب المتحیرّین 8المبدأ التوجیھي  المتحوّلین جنسیاً و، 4جندریا
 ً اختلاف احتیاجات النمو بین الأطفال والمراھقین، وأنّ الشباب لن یستمروا وغیر المطابقین جنسانیاّ

ً  ھویةفي حمل جمیعاً   إلى حین بلوغھم سنّ الرشد. المتحوّلین جنسیاً وغیر المطابقین جنسانیاّ

سنوات  4إلى  3ة، بین دریمن الأطفال الثبات على مرّ الزمن في ھویتھم الجن كثیرینُمّي الأساس المنطقي. 
)Kohlberg ،1966یبقى على حالھ أیاً كانت  الجندري (الإقرار بأنّ در)، على الرغم من أن التوافق الجن

). قد لا یتبّع الأطفال Siegal & Robinson ،1987سنوات ( 7و  4المواقف) لا یحصل غالباً إلاّ بین 
 في التعلیم ما قبل المدرسي، وفي السنوات الابتدائیة الأولى ھذا المسار دريجن  طابقالذین یظھرون عدم ت

)Zucker & Bradley ،1995 ُمن  %50و  %12بحوث الموجودة إلى أنّ نسبة تتراوح بین الشیر ). ت
التعریف عن ھویتّھم بجندر  ، قد یستمرّون فيالھویة الجندریةالأطفال المشخّصین بمرض اضطراب 

 المحدّد لھم عند الولادة، حتى فترة متأخّرة من المراھقة، ومرحلة الشبابمغایر عن الجنس 
)Drummond ،Bradley، Peterson-Badaali & Zucker ،2008 ؛Steensma ،McGuire ،

Kreukels ،Beekman ،& Cohen-Kettenis ،2013؛Wallien  ،& Cohen-Kettenis ،
لم یعودوا إلى العیادة  ن% من الشباب الذی62إلى  %30ومع ذلك، صنفّت عدة دراسات بحثیة ). 2008

الممتنعین"، بقد لا تكون معروفة، "ة دریجنمن أجل الخضوع لتدخل طبيّ بعد التقییم الأولي، أو ذوي ھویة 
 Wallienوآخرون، Steensmaالذین لم یعودوا یتبنوّْن جندراً مغایراً عن الجنس المحدّد لھم عند الولادة (

& Cohen-Kettenis ؛Zucker ،2008 أ). ونتیجة لذلك، یخاطر ھذا البحث، بشكل كبیر، في تضخیمھ
ً  ھویةبعدد الشباب غیر المستمرّین في تبنيّ التقدیرات المتعلقّة  ً  المتحوّلین جنسیا . وغیر المطابقین جنسانیاّ

دّد لھم عند الولادة، مرجّحون شیر الأبحاث إلى أنّ الأولاد الذین یتبنوّن، بدقةّ أكبر، جندراً مغایراً عن المحوتُ 
متى  ھ)، وأنّ 2013وآخرون،  Steensmaھذا الجندر حتى مرحلة المراھقة (  أكثر للاستمرار في تبنيّ

ھویة مرحلة الطفولة، واشتدّ في مرحلة المراھقة، ازداد احتمال تبنيّ  في الھویة الجندریةاستمرّ اضطراب 
 ً ً وغیر  المتحوّلین جنسیا -A. L. de Vries ،Steensma ،Doreleijers ،& Cohen( المطابقین جنسانیاّ

Kettenis ،2011 ؛Steensma  ،؛ 2013وآخرونWallien & Cohen-Kettenis ،2008 ؛
Zucker ،2008(الذین لا یستمرّون، فمن المرجّح أن  المتحیرّین بشأن النوع الجنساني،أمّا الأولاد . ب

                                                           
ً الشباب المتحیّرین جندریاً، عن الشباب  یتمیزّ   4 ً وغیر المطابقین جنسانیاّ ً یتساءلون بشأن ھویتھم الجندریة أو المتحوّلین جنسیا في ھذا القسم من المبدأ التوجیھي. یمكن أن یكون الشباب المتحیرّین جندریا

ً روا ھویة بعد. وبالتالي، قد لا یكونوا مؤھّلین للحصول على بعض الخدمات التي قد تقُدّم إلى الشباب لم یطوّ المتحوّلین جنسیاً وغیر المطابقین جنسانیاًّ یستكشفونھا، إلاّ أنّ  . المتحوّلین جنسیاً وغیر المطابقین جنسانیّا

ً المتحوّلین جنسیاً وغیر المطایندرج الشباب المتحیّرین جندریاً في ھذا القسم لأن التشكیك الجندري من شأنھ أن یؤدي إلى ھویة   .بقین جنسانیاّ
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ً بال ً یدرجن لمتحیرّینطفال االأبأكثر من  مثلیاتوالیین مثلیعُرّفوا لاحقا ؛ Bailey & Zucker ،1995( ا
Drescher ،2014 ؛Wallien & Cohen-Kettenis ،2008.( 

ً الأدبیات بتمییز واضح بین الرعایة المقدّمة إلى الأطفال والمراھقین من تزخرُ  وغیر  المتحوّلین جنسیا
 ً ً دروأؤلئك المتحیرّین جن، المطابقین جنسانیاّ أنّ الأطفال جمیعھم لن یثبتوا على  ظھر. نظراً للأدلة التي تُ یا

ً تبنيّ ھویة  ً وغیر المطابقین  المتحوّلین جنسیا ، في خلال فترة المراھقة أو عند بلوغ سنّ الرشد، جنسانیاّ
ً وبسبب عدم اعتماد أي نھج للعمل مع الأطفال،  على نحو وافٍ وغیر المطابقین جنسانیاًّ  المتحوّلین جنسیا

وعملي، یغیب توافق الآراء بشأن أسلوب العمل الأفضل المتبّع مع الأطفال في خلال المرحلة التي تسبق 
.  فیعُزى غیاب توافق الآراء حول اعتماد النھج العلاجي الأفضل، جزئیاًّ إلى  تباین في وجھات وغسنّ البل

ً من النظر بشأن نتائج العلاج الأمثل بالنسبة إلى الشباب  ً  المتحوّلین جنسیا أؤلئك ، ووغیر المطابقین جنسانیاّ
ً یدرجنالمتحیرّین  الھویة لفتان للتصدّي لمخاوف ). ترِدُ مقاربتان مخت2009وآخرون،  Hembree( ا

 & Wallace؛ Hill ،Menvielle ،Sica ،& Johnson ،2010، في خلال مرحلة الطفولة (الجندریة
Russel ،2013) مع تقسیم بعض الباحثین إحدى المقاربات لاقتراح مقاربة ثالثة ،(Byne  ،وآخرون

 ).Stein ،2012؛ Drescher ،2014؛ 2012

. قد یتضمّن ذلك عنھا وقبولھاالمُعبرّ  للأطفال الھویة الجندریةلى التأكید على تشجع المقاربة الأولى ع
مساعدة الأطفال على التحوّل الاجتماعي والشروع بالتحوّل الطبي عندما تصبح أجسامھم قد حققت نموّھا، 

-A. L. de Vries & Cohenیة للطفل أن تبرز دون أي توقعات لنتیجة محدّدة (درأو السماح للھویة الجن
Kettenis ،2012 ؛Edwards-Leeper & Spack ،2012 ؛Ehrensaft ،2012 ؛Hidalgo 
الأطباء السریریون الذین یتبّعون ھذه المقاربة  عتقدی  ).2015وآخرون؛  Tishelman؛ 2013وآخرون، 

متحوّل ھویة  عم تطویر استراتیجیات للتعاملأنّ الاستكشاف والتأكید الصریحیْن یساعدان الأطفال على 
 ً ً  جنسیا ي لدیھم دراستمرّ التحیرّ الجن بإیجابیة، في حال وآلیات عاطفیة لاستیعابھا ،وغیر مطابق جنسانیاّ

)Edwards-Leeper & Spack ،2012.( 

. لھم المحدّد الجندر، الأطفال مدعوّون إلى تقبلّ أجسادھم كما ھي، والتماشي مع أدوار المقاربة الثانیةفي 
یتضمّن ھذا تبنيّ السلوكیات، والمواقف التي تتوافق مع جنس الطفل المحدّد لھ عند الولادة، قبل بلوغ سنّ 

الأطباء ). یعتقد Zucker ،Wood ،Singh ،& Bradley ،2012أ؛ Zucker ،2008الرشد، ودعمھا (
ً السریریوّن الذین یتبّعون ھذه المقاربة أنّ الخضوع لتدخلات طبیة متعدّدة، والعیش  وغیر  كمتحوّل جنسیا

، ھو نتیجة أقل من المرجوّة، مقارنة مع سانيالجن لتطابق، في عالم یشوّه سمعة ذوي عدم امطابق جنسانیاًّ 
). ما من 2012وآخرون،  Zuckerعند الولادة ( مساعدة الطفل على التماشي بسعادة مع الجنس المحدّد لھ

و آخرون،  Zuckerأ، Zucker ،2008توافق في الآراء حول ما إذا كانت ھذه المقاربة قد تعود بالفائدة (
، Pyne؛ 2010وآخرون،  Hillأو قد تؤدي إلى محن نفسیة واجتماعیة ( سببّ ضرراً،)، أو قد ت2012
). عند تناول التدخلات النفسیة عند Wallace & Russel ،2013؛ 2012وآخرون،  Travers؛ 2014

ً الأطفال والمراھقین، تصِفْ الجمعیة المھنیة العالمیة لمعاییر الرعایة الصحیة المعنیة ب ، المتحوّلین جنسیا
ً مع الھویة الجندریةالتدخّلات "الرامیة إلى محاولة إحداث تغییر في  ، وتعبیراتھا، لتصبح أكثر انسجاما

). 175؛ ص.2012وآخرون،  Colemanالمحدّد لھم عند الولادة"، بالتدخّلات غیر الأخلاقیة (الجنس 
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 & Adelsonحسّن الممارسة في ھذا المجال (إرشادات تُ  والأمل معقود على أن تقدّم الأبحاث المستقبلیة
AACAP CQI ،2012 ؛Malpas ،2011 .( 

المراھقین. یحمل المراھقون الذین یعانون من مشاكل متعلقّة یرِد توافق أكبر في الآراء حول التعامل مع 
، یة مجموعة فریدة من التحدّیات الخاصة بھم. قد یتضمّن ذلك وجود بدایة متأخرة (مثلاً دربھویتھم الجن

ق طابعدم ت بشأني، یرافقھ غیاب سوابق درق الجنطابفي تحدید عدم الت مرحلة ما بعد بلوغ سنّ الرشد) 
). وبالنسبة Edward-Leeper & Spack ،2012( ةالطفول ي في مرحلةدرتحیرّ الجنالي، أو الدور الجندر

ً درن المتحیرّین جنمراھقیالمن   ونیظھر الكثیر إلى مضاعفات الحالة السریریة، مع ھواجس  قتران ذلك، ایا
، Mustanki؛ Liu & Mustanki ،2012وسلوكیاّت إیذاء النفس ( نفسیة، كالتفكیر في الانتحار،

Garofalo ،& Emerson ،2010) وتعاطي المخدرات والكحول ،(Garofalo  ،2006وآخرون،( 
-A.L. de Vries ،Noens ،Cohen-Kettenis،van Berckelaer( واضطرابات طیف التوحّد

Onnes   ،& Doreleijers ،2010 ؛Jones  ،علاوة على ذلك، یمكن أن یرُكّز  ).2012وآخرون
ھقون بشكل كبیر على تلبیة رغباتھم بشكل فوري، ممّا یؤدي إلى ظھور حالات من الإحباط، المرا

یعود علیھم بالفائدة ویستحقوّنھ،  ھمتعاض لدى مواجھة أي تأخیر في تلقي العلاج الطبي الذي یشعرون أنالاو
)Angello ،2013 ؛Edwards-Leeper & Spack ،2012على تلبیة  ). قد ینجم عن ھذا التركیز الشدید

تعترض ضمان قدرة المراھقین المعرفیة والنفسیة على اتخّاذ قرارات الرغبات بشكل فوري، تحدّیات 
والشروع بالعلاج الھرموني (الذي من شأنھ التأثیر على لدیھم،  العلامة الجندریةمصیریة لتغییر اسمھم أو 

 الجراحة.السعي خلف الخصوبة)، أو 

د على ھویة المراھق وافق في الآراء على أنّ مقاربات المراھقین العلاجیة  تؤكّ ومع ذلك، ثمة المزید من الت
). تتجاوز خیارات علاج المراھقین المقاربات الاجتماعیة لتشمل 2012وآخرون،  Colemanیة (درالجن

أو ما یسُمّى  مقاربات طبیة. تتضمّن إحدى التدخّلات المعینّة استخدام دواء یكبت مرحلة البلوغ
التناظریة، وھو عبارة عن تدخّل طبي قابل للعكس،  یسُتخدم لتأخیر مرحلة البلوغ  GnRH"بالحاصرات" (

 Coleman، الذین خضعوا للفحص بالشكل المناسب، (الھویة الجندریةد المراھقین، ذوي اضطراب عن
). وبسبب Edward-Leeper & Spack ،2012، 2014وآخرون،  A. L. C. de Vriesوآخرون، 

، بشأنھا عمرھم، قد تتوافر للمراھقین تدخلات طبیة أخرى، ویكون علماء النفس موضع استشارات متكرّرة
 ).2012وآخرون،  Colemanأجل تقییم ما إذا كانت إجراءات مماثلة محبذّة أم لا (من 

ً من علماء النفس الذین یعملون مع الشباب . التطبیق ً  المتحوّلین جنسیا شباب الو، وغیر المطابقین جنسانیاّ
ً یدرجنمتحیرّین ال المجال، مع التسلیم ، مدعوّون، بشكل دوري، إلى مراجعة أحدث الأدبیات في ھذا ا

بمحدودیة الأبحاث المتوافرة، المتعلقّة بفوائد الطرق العلاجیة المختلفة عند الأطفال والمراھقین ومخاطرھا. 
إلى تقدیم معلومات واضحة حول طرق العلاج المتاحة، إلى الأھل  نكما أنّ علماء النفس مدعوّو

عالم النفس. علماء النفس مدعوّون إلى تأمین  والأوصیاء، بغض النظر عن النھج المعینّ الذي یختاره
ً خدمات نفسیة إلى الأطفال من  ً  المتحوّلین جنسیا ، وإلى المراھقین منھم، وذوي وغیر المطابقین جنسانیاّ

، مستمدة من الأدبیات المعتمدة من الناحیة العملیة عند توافرھا، مع الاعتراف بتأثیر قیم يدرالجن حیرّالت
، Ehrbar & Gortonتقداتھم الممكنة، على المقاربات العلاجیة التي یختارونھا (علماء النفس، ومع

وعلماء النفس مدعوّون كذلك إلى إدراك أنّ ما یمكن أن یبحث عنھ شاب و/أو أحد الوالدیْن، في ). 2010
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ت ). في الحالاBrill & Pepper ،2008العلاقة العلاجیة، قد لا یتماشى مع مقاربة الطبیب السریري (
عن نتائج الطبیب، قد لا یكون من  تختلفالتي یحدّد فیھا الشاب و/أو أحد الوالدیْن ما یفضّلونھ من نتائج 

المناسب سریریاًّ، أن یواصل الطبیب العمل مع الشاب والأسرة، ویتیعینّ النظر في خیارات بدیلة، بما في 
ً نفسھ یخوض غمار النُ   الأسریة، حیث الشباب ومن یرعاھم، ظمذلك الإحالة. قد یجد عالم النفس أیضا

). علماء النفس مدعوّون إلى Edward-Leeper & Spack ،2012یبحثون عن نتائج علاجیة مختلفة (
في إطار البحوث المتاحة،  ،الھویة الجندریةالتأمّل بدقةّ في قیمھم الشخصیة، ومعتقداتھم، المتعلقّة بتطوّر 

ولأنّ عدم  الأوقات كلھّا. والحفاظ على مصلحة الطفل أو المراھق العلیا في طلیعة قراراتھم السریریة، في
ي قد یكون عابراً، لا سیمّا لدى الأطفال، قد یتمثلّ دور عالم النفس في دعم الأطفال درق الجنطابالت

). وعلاوة على ذلك، قد یقدّم Ehresaft ،2012ھویة الذاتیة (وعائلاتھم في عملیة الاستكشاف، وتحدید ال
علماء النفس معلومات إلى الأھل، تدور حول المسارات طویلة الأمد المحتملة، التي من شأن الأطفال 

 الذین یستمر ، إلى جانب التدخلات الطبیة المتاحة أمام المراھقینةیدراتخاذھا في ما یتعلق بھویتھم الجن
ً لدیھم ك ة الجندریةالھویتحدید  ً  متحوّلین جنسیا ، Edward-Leeper & Spack(وغیر مطابقین جنسانیاّ
2012.( 

ً عند العمل مع المراھقین، علماء النفس مدعوّون إلى الإقرار بأنّ بعض المراھقین من   المتحوّلین جنسیا
 ً أو اضطراب طابق، ي غیر المجندردور الالحتفظوا بذكریات راسخة تتعلقّ بی، لن وغیر المطابقین جنسانیاّ

-Edwardإبلاغ ذاتیة، أو نتیجة ملاحظات أسریةّ ( ، إما بمبادرةفي مرحلة الطفولة الھویة الجندریة
Leeper & Spack ،2012 قد یكون بعض ھؤلاء المراھقین حجبوا مشاعرھم المتعلقّة بعدم التوافق .(

والمیل الجنسي، أو الافتقار إلى  الھویة الجندریةبین  والخلط ،للنبذ، والإرباكي خوفاً من تعرّضھم درالجن
ً ب مالوعي في ما خصّ خیار تعریفھ ً  متحوّلین جنسیا . قد یحتاج والدو ھؤلاء المراھقین وغیر مطابقین جنسانیاّ

 الھویة الجندریةاضطراب ظھور إلى مساعدة إضافیة لیتمكّنوا من استیعاب شبابھم ودعمھم، نظراً إلى 
ً مدوّیالتحوّل الجنسي كون یأن  مكانیةوإ المتأخر، من المستحسن التقدّم ببطء وحذر شدیدیْن في الحالات  .ا

نظراً لإحتمال تركیز المراھقین المكثفّ على تلبیة  ).Edward-Leeper & Spack ،2012المماثلة (
رغباتھم بشكل فوري، وردود فعلھم القویة على التأخیر، أو العراقیل التي یشعرون بھا، علماء النفس 

م العملیة العلاجیة بشكل سریع، مع الحفاظ على بالرغبة في تقدّ ومدعوّون إلى الإقرار بھذه المخاوف 
لاج. قد یحتاج المراھقون وعائلاتھم إلى الدعم في تحمّل جوانب الالتباس والشكوك، الرصانة والتأنيّ في الع

). وینبغي توخّي الحذر من أجل تفادي Brill & Pepper ،2008(وتطوّرھا  الھویة الجندریةفي ما یتعلقّ ب
 منع ھذه العملیة.

ً طویلاً من عدم الت ي، قد یخُطر علماء النفس ندرطابق الجبالنسبة إلى المراھقین الذین یظھرون ماضیا
وآخرون،  A. L. de Vries( الذاتیة المؤكّد علیھاة ندریأولیاءھم بأرجحیةّ استقرار ھویة المراھق الج

). یمكن أن تختلف احتیاجات ھؤلاء المراھقین السریریة عن احتیاجات أؤلئك الذین لا یزالون في 2011
ي. علماء النفس مدعوّون إلى استكمال تقییم شامل، درنمراحل استكشاف الذات الأولیة، أو التشكیك الج

ھم على استعداد  مبرّر لمنالتأخیر غیر الوالتأكّد من استعداد المراھق وعائلتھ للتقدّم، مع تفادي كذلك 
 للمضي قدماً.
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ً علماء النفس، الذین یعملون مع شباب من  ً  المتحوّلین جنسیا ً یدرجن المتحیرّین، ووغیر المطابقین جنسانیاّ ، ا
، على اتالھرمونبالبلوغ، والعلاج  الإلمام بخیارات علاجات المراھقین الطبیة (كأدویة كبت مدعوّون إلى

سبیل المثال)، والتعاون مع مقدّمي الرعایة الطبیة لتوفیر الرعایة المناسبة لطالبیھا. ولأنّ مشاركة مقدّمي 
ة مطلوبة، بسبب المضاعفات الإجتماعیة النفسیة، وكونھا غالباً خدمات الصحة النفسیة المطّلعین المستمرّ 

ً جزءاً لازماً من نظام العلاج الطبيّ الممكن تقدیمھ إلى المراھقین من ما تشكّل أیضاً  وغیر  المتحوّلین جنسیا
 ً مساعدة وآخرون)، غالباً ما یؤدّي علماء النفس دوراً أساسیاًّ في تقدیم ال Coleman، (المطابقین جنسانیاّ

 في ھذه العملیة.

قد یشُجّع علماء النفس الأھل ومقدّمي الرعایة على إشراك الشباب في اتخاذ القرار التنموي المناسب بشأن 
یة، درتعلیمھم، ورعایتھم الطبیة، وشبكات النظراء ، بما أنھّا تتعلقّ بھویة الأطفال والمراھقین الجن

علماء النفس مدعوّون  ).Ryan ،Russel ،Huebner، Diaz & Sanchez ،2010والتعبیرالجنساني (
في خلال فترتيْ الطفولة والمراھقة،  ومساوئھ، جتماعيكذلك إلى تثقیف أنفسھم، حول فوائد التحوّل الا

ما من مبالغة في ومناقشة ھذه العوامل مع كلّ من الشباب الذین یقومون برعایتھم الصحیةّ، ومع ذویھم. إذ 
یة تتوافق مع الجنس المحدّد لھ عند الولادة، درأھمیة إعطاء الطفل حرّیة العودة إلى ھویة جنبلأھل تذكیرا

ي وقت كان، لاسیمّا في ظلّ الأبحاث التي تشُیر إلى أنھّ لیس من الضروري یة في أدرأو مع أي ھویة جن
ة مختلفة عن دریقین جنسانیاً كلھّم، عن ھویة جنطابعبرّ، في نھایة المطاف، الأطفال الصغار غیر المأن یُ 

).  Zucker & Bradley ،1995؛ Wallien ،Cohen-Kettenis ،2008تلك المحدّدة لھم عند الولادة (
لماء النفس مدعوّون إلى التسلیم بالخوف وعبء المسؤولیة، التي قد یشعر بھا الأھل ومقدّمي الرعایة فع

، Grossman ،D’Augelliعند اتخّاذ القرارات بشأن صحّة طفلھم أو ولدھم المراھق، واستكشافھما (
Howell ،& Hubbard ،2006 اقشة الشعور منل). قد یستفید الأھل ومقدّمي الرعایة من بیئة داعمة

وتنفي الغضب والإحباط على النظم التي لا  بالعزلة، واستكشاف الخسارة والأسى الذیْن قد یشعرون بھ، 
تحترمھم، أو تنطوي على تمییز ضدّھم وضدّ شبابھم، وتعلمّ كیفیة التواصل مع الآخرین بشأن ھویة أطفالھم 

 ).Brill & Pepper ،2008الجنسانیة ( ھمیة، أو تعبیراتدرأو مراھقینھم الجن

 

من  كبار السنّ  واجھھای. یسعى علماء النفس إلى فھم كلّ من التحدیات الخاصة التي 9المبدأ التوجیھي 
 ً  یمكنھم تطویرھا.التي  والقدرة على التحمّل ،المتحوّلین جنسیاً وغیر المطابقین جنسانیاّ

ً لم یجُرَ سوى القلیل من الأبحاث حول كبار السنّ من الأساس المنطقي.  وغیر المطابقین  المتحوّلین جنسیا
 ً ، Auldridge ،Tamar-Matis( تھمالكثیر حول ھذه المرحلة من حیا ف، ممّا یترك مجالاً لاستكشاجنسانیاّ

Kennedy ،Ames ،& Tobin ،2012یة، درلجن). إذ إنّ التنشئة الاجتماعیة على سلوكیاّت الأدوار ا
ً وتوقعّاتھا المستندة على الجنس المحدّد عند الولادة، ومدى التزام  وغیر المطابقین جنسانیاًّ  المتحوّلین جنسیا

ً بھذه المعاییر المجتمعیة، تتأثرّ بالعمر الزمني الذي یعتبر الشخص نفسھ فیھ أنھّ  وغیر مطابق  متحوّل جنسیا
 & Birren، والعمر الذي یعلن فیھ المرء عن میولھ، أو یتحوّل فیھ جنسیاً، اجتماعیاً و/أو طبیاً (جنسانیاًّ 
Schaie ،2006 ؛Bockting & Coleman ،2007 ؛Cavanaugh & Blanchard-Fields ،2010 ؛

Nuttbrock  ،؛ 2010وآخرونWall ،Iwarsson & Oswald ،2012،(  مثل) وفئة الشخص العمریة
 ). 2011وآخرون،  Fredriksen-Goldsen؛ 2010مقابل  1950
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المتحوّلین حتى بعد انقضاء عقود على التحوّل الجنسي الطبي أو الاجتماعي، قد یواصل كبار السنّ من 
 ً ً  جنسیا ي المھیمن، الذي كان سائداً عند تحوّلھم درتأیي توقعّات الدور الجنوغیر المطابقین جنسانیاّ

)Knochel ،Croghan ،Moore ،& Quam ،2011 قبل ثمانینات القرن الماضي، اعتاد مقدّمو .(
ً الخدمات على تشجیع  جتمع كمنتمین بشدّة، على التصرّف في الموغیر المطابقین جنسانیاًّ  المتحوّلین جنسیا

ً ة الغیریة، وعلى تجنبّ الاختلاط مع دریوالجن المعیاري دريإلى النوع الجن وغیر  المتحوّلین جنسیا
؛ Hastings ،1974؛ R. Green & Money ،1969؛ Benjamin ،1966الآخرین (المطابقین جنسانیاًّ 

Hastings & Markland ،1978 حتى أنّ كبار السنّ من .( ً ً  المتحوّلین جنسیا ، وغیر المطابقین جنسانیاّ
ً الذین طالما شعروا بالارتیاح، منذ حداثتھم، في الإفصاح عن ھویتّھم ك وغیر مطابقین  متحوّلین جنسیا

 & Ekinsأمام الآخرین، ربمّا یختارون عدم الكشف عن ھویتھم في مرحلة لاحقة من حیاتھم (جنسانیاًّ 
King ،2005 ؛Ippolito & Witten ،2014 متحوّلین ك).  فعدم رغبة كبار السنّ بالكشف عن ھویتّھم
 ً ً  جنسیا ، ربمّا سببّتھ مشاعر الوھن الجسدي، أو الاعتماد المتزاید على الآخرین، وغیر مطابقین جنسانیاّ

، Bockting & Colemanة (دریالجنالذین قد یمارسون التمییز ضدّھم، أو یعاملونھم بالسوء بسبب ھویتھم 
)، خاصةً إذا كان المسنّ من نزلاء المؤسسات (دار رعایة المسنیّن، ومنشأة المساعدة المعیشیة) 2007

). یتعرّض كذلك كبار 2012وآخرون،  Aulridgeویعتمد على الآخرین لتلبیة احتیاجاتھ الیومیة المتعدّدة (
ً السنّ من  ً وغیر المطا المتحوّلین جنسیا لمستوى عالٍ من الاكتئاب، والتفكیر الانتحاري، بقین جنسانیاّ

؛ 2012وآخرون،  Aulridgeوالوحدة، مقارنة مع كبار السنّ من مثلیاّت، ومثلییّن، وثنائیيّ المیل الجنسي (
Fredriksen-Goldsen  ،2011وآخرون .( 

ً أنّ كبار السنّ من القانوني، المتحوّلین جنسیاً دراسة استقصائیة، أجراھا  مركز وجدت   المتحوّلین جنسیا
 ً ، والمثلیاّت، والمثلییّن، وثنائیيّ المیل الجنسي منھم، یتمتعّون بمستوى رفاھیة مالیة وغیر المطابقین جنسانیاّ

المتوسّط بالنسبة  من أدنى من مستوى الفئات العمریة الشابة، على الرغم من تمتعّھم بمستوى تعلیمي أرفع
). كما Hartzel ،Frazer ،Wertz ،& Davis ،2009إلى فئتھم العمریة، مقارنة مع عامة السكان (

ً أشارت الدراسة  إلى أنّ كبار السنّ من  ً  المتحوّلین جنسیا یعانون من قلةّ فرص وغیر المطابقین جنسانیاّ
وآخرون،  Auldridgeت، إلى التمییز (في مجال العمل، تعُزى، في معظم الحالا ثغراتالعمل، ومن 

Beemyn & Rankin ،2011 ؛Factor & Rothblum ،2007 في الماضي، اعتاد  مقدّمو الرعایة .(
ً على تشجیع بعض  ً  المتحوّلین جنسیا ، ممّن لدیھم وظائف ثابتة، على إیجاد مھن وغیر المطابقین جنسانیاّ

ً ي في مكان عملھم، أو اعتبارھم من درالجن تحوّلأو وظائف جدیدة، لتجنبّ القیام بعملیة ال  المتحوّلین جنسیا
 ً ، Cock-Daniels، ممّا قد یؤدّي إلى خسارة ملحوظة في الدخل، والھویة المھنیةّ (وغیر المطابقین جنسانیاّ

تفاوتات اقتصادیة، تسُفر بدورھا عن زیادة الحاجة إلى بسببّ العقبات في التوظیف ت). یمكن أن ت2006
ً ي مجال الإسكان، والخدمات الاجتماعیة الأخرى (المركز الوطني للمساواة بین الدعم ف ، المتحوّلین جنسیا
ً ؛ الخدمات المقدّمة لكبار السنّ من مثلییّن، ومثلیاّت، وثنائیيّ المیل الجنسي، 2012 ، والمتحوّلین جنسیا

ً والمركز الوطني للمساواة بین   ).2012، المتحوّلین جنسیا

ً قد یواجھ كبار السنّ من  ً  المتحوّلین جنسیا ، عوائق في أثناء بحثھم عن موارد تدعم وغیر المطابقین جنسانیاّ
رفاھھم الجسديّ، والماليّ، أو العاطفيّ، أو في محاولة الحصول علیھا. على سبیل المثال، قد یخشوْن التقدّم 

ً یتھّم كللحصول على فوائد الضمان الاجتماعي، خوفاً من انكشاف ھو وغیر مطابقین جنسانیاًّ  متحوّلین جنسیا
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)Hartzel  ،قد یتجنبّ مسنّ ما العنایة الطبیة، ممّا یزید من احتمال احتیاجھ إلى عنایة )2009وآخرون ،
 مقارنة مع العنایة التيطبیة مستقبلیة أكبر، (مثل الرعایة المنزلیة، والمساعدة المعیشیة، أو دور المسنیّن)، 

 Ippolito؛2009وآخرون،  Hartzel(عینھاالفئة العمریة وي المعیاري درمن النوع الجنراؤه یحتاجھا نظ
& Witten 2014 ؛Mikalson  ،نادراً ما تراعي دور رعایة المسنیّن، ومرافق 2012وآخرون .(

ً المساعدة المعیشیة، الاحتیاجات الطبیة المتعلقّة بكبار السنّ، من  قین جنسانیاًّ وغیر المطاب المتحوّلین جنسیا
ً ). قد یشعر أفراد من 2011(المركز الوطني القانوني للمواطنین المسنیّن،  وغیر المطابقین  المتحوّلین جنسیا

 ً مساعدة معیشیة، أو أماكن رعایة طویلة الأمد، یحتاجون إلى ، ممّن یدخلون بیئات سكن جماعیة، وجنسانیاّ
ي للتوافق مع الجنس المحدّد لھم عند الولادة، بغرض تجنبّ التمییز، درھم الجنتحوّلبالحاجة إلى العدول عن 

 ).Ippolito & Witten ،2014موظّفون (المقیمون آخرون، والوالاضطھاد اللذیْن یمارسھما 

المتحوّلون ي، ویعُقدّه في آن. وقد یشھد درج الطبي، المتعلقّ بالتحوّل الجنقد یسُھّل التقدّم في السنّ العلا
 ً ً  جنسیا في وقت متأخّر من العمر، عملیة تحوّل  بالھرمونات، الذین یبدأون العلاج وغیر المطابقین جنسانیاّ

ً من التقدّم ف يدرجن ي السن أكثر سلاسة، بفضل تراجع مستویات الھرمونات الذي یشكّل جزءاً طبیعیا
)Witten & Eyler ،2012 على القرارات التي یتخّذھا كبار السنّ من ً ). یمكن أن یؤثرّ العمر أیضا

 ً ً  المتحوّلین جنسیا ً في ظلّ وجود حالات وغیر المطابقین جنسانیاّ بشأن جراحة تأكید الجندر، خصوصا
 لجراحة أو عملیة الشفاء.صحیةّ جسدیة، من شأنھا أن تزید إلى حدّ كبیر من المخاطر التي ترافق ا

 & Fuhrmann( ، على التحمّلكُتب الكثیر عن قدرة كبار السنّ، الذین عانوا من الصدمات 
Schevlowitz ،2006 ؛Hardy ،Concato ،& Gill ،2004 ؛Mlinac ،Sheeran ،Blissmer ،

Lees & Martins ،2011 ؛Rodin & Stewart ،2012 على الرغم من معاناة بعض كبار السنّ من .(
 ً ً  المتحوّلین جنسیا یة، درمن صدمات نفسیة لا یسُتھان بھا، مرتبطة بھویتھم الجنوغیر المطابقین جنسانیاّ

). وعلى Fruhauf & Orel ،2015طوّر بعضھم القدرة على التحمّل، وسبل فعاّلة للتكیفّ مع المحن (
، في الكثیر من المجتمعات المحلیةّ، إزاء مجتمع المیم إیجابیةر منظّمات دینیة الرغم من محدودیة تواف

ً كبار السنّ من  والكویر، یستخدم ھذه الموارد بشكل أفضل من وغیر المطابقین جنسانیاًّ  المتحوّلین جنسیا
 ).2013وآخرون،  Porter( ةالمعیاری ةیدرالجنھویة نظرائھم، ذوي ال

ً علماء النفس مدعوّون إلى البحث عن معلومات بشأن احتیاجات كبار السنّ من  التطبیق.  المتحوّلین جنسیا
 ً بغیة التصدّي للمشاكل  وضع تصوّر الحالة،ل ، البیولوجیة، والنفسیة، والاجتماعیة،وغیر المطابقین جنسانیاّ

ً  المتحوّلینالنفسیة، والاجتماعیة، والطبیة.  یعیش الكثیر من كبار السنّ  في وغیر المطابقین جنسانیاًّ  جنسیا
عزلة اجتماعیة. وقد تنجم العزلة عن خسارة شبكات اجتماعیة بسبب الموت، أو الافصاح عن ھویتّھم 

ً ك ً  متحوّلین جنسیا ً . یمكن أن یساعد علماء النفس كبار السنّ من وغیر مطابقین جنسانیاّ  المتحوّلین جنسیا
 ً ً امة علاقات اجتماعیة جدیدة، تدعم ھویتھّم ك، على إقوغیر المطابقین جنسانیاّ وغیر مطابقین  متحوّلین جنسیا

الھویة وتقیمّھا، مع العمل على تعزیز شبكتيْ العائلة الموجودة والأصدقاء القائمة بعد الافصاح عن جنسانیاًّ 
ً . قد یقدّر كبار السنّ الجندریة ً  المتحوّلین جنسیا العلاقات مع  ، بشكل خاص،وغیر المطابقین جنسانیاّ

أشخاص آخرین من نفس الفئة العمریة، أو مع أؤلئك الذین قد عاشوا تجارب مماثلة في إفصاحھم عن 
ً . من الممكن أن یشجّع علماء النفس كبار السنّ الھویة الجندریة ً  المتحوّلین جنسیا ، وغیر المطابقین جنسانیاّ

ً المتحوّلین على إیجاد سبل تمُكّنھم من توجیھ أجیال من  ً  جنسیا ، أصغر سناًّ، وغیر المطابقین جنسانیاّ
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) وبالمساھمة Erikson ،1968( المساعدة بین الأجیال، مما یبعث بشعور على التحمّلوتحسین قدرتھم 
ً في خلال بناء علاقات دعم جدیدة. قد یساعد علماء النفس الذین یعملون مع كبار السنّ من   المتحوّلین جنسیا

 ً ، وتشجیعھم على التواصل قدرتھم على التحمّلعلى تحدید المصادر التي تنبع منھا وغیر المطابقین جنسانیاّ
 ).Fuhrmann & Craffey ،2014لة فیھا (مع مجتمعاتھم، والعمل على المشاركة الفاع

ً امّا بالنسبة إلى كبار السنّ من  ً  المتحوّلین جنسیا ، الذین اختاروا عدم الافصاح عن وغیر المطابقین جنسانیاّ
ضدّ مغایري التحیزّ ھویتھم الجنسانیة، فقد یدعمھم علماء النفس في التصدّي للشعور بالعار، والذنب، أو 

ة. یمكن دریفصاح عن ھویتھ الجن، وإقرار حرّیة كلّ شخص في اختیار نمط الإتأصّلالم الھویة الجندریة
، ویركّزوا الھویة الجندریةمختار، یرفض أي إفصاح عن تحوّل أن یصادق كذلك الأطباء على نموذج 

 .ةالمعیاری ةیدرالجن ھویةة على التصرّف كأشخاص ینتمون إلى البشدّ 

ً قد یتعرض كبار السنّ من  ً  المتحوّلین جنسیا  تحوّل، الذین اختاروا الخضوع لعملیة وغیر المطابقین جنسانیاّ
ً ضدّ  التحاملطبیة، أو اجتماعیة، في سنّ متقدّمة، إلى  ، من طرف أشخاص لا یعترفون المتحوّلین جنسیا

لم یبذلوا الجھد أنّ كبار السنّ ھؤلاء، الجنسي في ھذه السنّ المتأخّرة، أو ممّن یعتقدون  تحوّلبجدوى ال
ً أو في ھویتّھم الجنساني،  تحوّلھموالوقت الكافییْن في   ، نظراً إلىوغیر مطابقین جنسانیاًّ  كمتحوّلین جنسیا

ً  ن). قد یحزن بعض كبار السنّ م2012وآخرون،  Auldridgeفترة انتظارھم الطویلة (  المتحوّلین جنسیا
 ً ھا كبار اعلماء النفس بالخیارات التي یتبنّ  على الوقت والفرص الضائعیْن. یقُرّ وغیر المطابقین جنسانیاّ

یة، أو التعبیر درالجنساني ، أو تطویر ھویتّھم الجن تحوّلیة، والدرالسنّ  بشأن الكشف عن ھویتّھم الجن
إلاّ بنسب ضئیلة  قابلة للاستدامةاحة أو عنھا، بصرف النظر عن السنّ، مدركین أنّ خیارات كھذه لم تكن مت

ً في المراحل السابقة من حیاة كبار السنّ من  ً  المتحوّلین جنسیا  .وغیر المطابقین جنسانیاّ

، وأماكن الرعایة الدائمة، المساكن الجماعیة، ومراكز المساعدة  المعیشیة إلىقد یمدّ علماء النفس ید العون 
ً من بغیة تلبیة احتیاجات كبار السنّ  ً  المتحوّلین جنسیا بشكل أفضل، من خلال وغیر المطابقین جنسانیاّ
الخاصة بكل شخص، وتعبیره عنھا. وقد یعمل علماء  الھویة الجندریةالتواصل المحترم، والتأكید على 

ً النفس مع  ً وغیر المطابقین ج المتحوّلین جنسیا ، في أنظمة الرعایة التي تعُنى بكبار السنّ، من أجل نسانیاّ
یة في أثناء احتضاره، درنھایة حیاة، تراعي رغبات الشخص بشأن الإفصاح عن ھویتھ الجن خطة  رتطوی

 أو بعد موتھ.

 

 التقییم، والعلاج، والتدخّل
 

، الھویة الجندریةمشاكل الصحة العقلیة ب. یسعى علماء النفس إلى فھم مسألة ارتباط  10المبدأ التوجیھي 
ً أو عدم ارتباطھا بھا عند  بالتوترّ عند ، والآثار النفسیة المتعلقّة المتحوّل جنسیاً وغیر المطابق جنسانیاّ

 .الأقلیّات

ً قد یسعى   الأساس المنطقي. إلى طلب مساعدة علماء النفس في وغیر المطابقین جنسانیاًّ  المتحوّلون جنسیا
، ومسائل أخرى متصّلة بالصحة العقلیة، أو بالإثنیْن معاً. قد ترتبط  مشاكل جندرالمشاكل المتعلقّة بال معالجة
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ً الصحة العقلیة، التي یعاني منھا  ً  المتحوّلون جنسیا أو لا ترتبط بھویة ھذا الشخص  وغیر المطابقین جنسانیاّ
لا ترتبط  ، والتدخّل بشأنھا. في بعض الحالات، قدرجندیة ، و/أو قد تعُقدّ تقییم المشاكل المتعلقّة بالدرالجن

یة مع حالتھ المتزامنة (مثل الإكتئاب، واضطراب ما بعد الصدمة، وتعاطي درھویة الشخص الجن
المخدرات). وفي حالات أخرى، قد یتزامن وضع عقلي صحي ما مع وجود ھویة مماثلة إمّا بصورة 

الأقلیات، عند توترّ الأو بصورة غیر مباشرة، متمثلّة ب، الجندریةالھویة اضطراب  مباشرة، عن طریق حالة
 ). وفي حالات نادرة جداً،  یمكنI. H. Meyer ،1995 ،2003؛ Hendricks & Testa ،2012والقمع (

شوّه مفھوم نفسھا (أي عملیة ذھانیة تُ  الھویة الجندریةللحالة المتزامنة أن تشیر إلى تأثیرات اضطراب 
 &، Hepp ،Kraemer ،Schnyder ،Miller؛ Baltieri & De Andrade ،2009؛ رجندالشخص لل

Delsignore ،2004.( 

المتحوّلین أن یوثرّ على كیفیة تعامل شخص من  الجندروبمعزل عن وجود عامل مسببّ أو غیابھ، من شأن 
 ً مع حالة الصحة العقلیة التي یعیشھا، و/أو قد تزید الحالة الصحیة العقلیة وغیر المطابقین جنسانیاًّ  جنسیا

على سبیل المثال، قد تعُزى  .الھویة الجندریةالقائمة من تعقید التعبیرات الجنسانیة عند الشخص أو 
بعة (مثلاً قد ترتبط أنماط الأكل الصارمة المتّ  اضطرابات في الأكل إلى التعبیرات الجنسانیة عند شخص ما

، Algarsیة؛ ندریة، أو باضطراب الھویة الجدربالھویة الجن، بغیة التحكّم بشكل الجسم الخارجي، أو الحیض
Alanko ،Santtila ،& Sandnabba ،2012 ؛Murray ،Boon ،& Touyz ،2013 بالإضافة .(

ً تعُقدّ اضطرابات طیف التوحّد، بلورة شخص من إلى ذلك، قد  لمطابقین جنسانیاًّ وغیر ا المتحوّلین جنسیا
الھویة فیھا اضطراب وآخرون). في الحالات التي یساھم  Jonesلھا ( اواستكشافھلھویتھ الجنسانیة، 

صحیة عقلیة أخرى، قد تساعد كذلك معالجة ھذا الاضطراب في التخفیف من ھذه  مشاكلفي  الجندریة
 ). 2015وآخرون،  Keo-Meierالمشاكل (

ثمة علاقة أیضاً بین اضطرابات الصحة العقلیة، والعقابیل النفسیة المترتبّة على التوترّ عند الأقلیات، الذي 
ً من قد یتعرّض لھا أشخاص  ً  المتحوّلین جنسیا  . وبمأ أنھّم یواجھون العنف الجسديوغیر المطابقین جنسانیاّ

، Lombardi؛ Kenagy & Bostwick ،2005؛ 2006وآخرون،  Clements-Nolle( الجنسيو
Wilchins ،Priesing ،& Malouf ،2001 ؛Xavier  ،بشكل عام،  تحرّشات)، و ال2005وآخرون
)، والتمییز الممارس في Factor & Rothblum ،2007؛ Beemyn & Rankin ،2011والتفرقة (

توترّ ال)، من المحتمل أن یعانوا من ارتفاع مستوى 2007وآ آخرون،  Bradfordمجاليْ العمل والإسكان (
یعُزى إلى ، سلبیةالنفسیة العقابیل في ال عالي المستوى الأقلیات. وقد أشارت الدراسات إلى تفاوتعند 

الأقلیات، بما في ذلك التفكیر في الانتحار، ومحاولات الانتحار ( مركز المعالجة من تعاطي  عندتوترّ ال
 Nuttbrock؛ Cochran & Cauce ،2006؛ 2006خرون، آو Clements-Nolle؛ 2012لمخدرات، ا
؛ 2011وآخرون،  Dhejne) وعملیات الانتحار الفعلیة (2005وآخرون،  Xavier؛ 2010خرون؛ آو

van Kesteren ،Asscheman ،Megens & Gooren ،1997 بدأت دراسات حدیثة في إثبات .(
 Nuttbrock؛ 2013وآخرون،  Bocktingالخارجیة، والكرب النفسي ( توترّوجود صلة بین مصادر ال

، dickey)، بما في ذلك التفكیر بالانتحار، ومحاولات الانتحار، وسلوكیات إیذاء الذات (2010وآخرون، 
Reisner ،& Juntunen ،2015 ؛Goldblum  ،؛ 2012وآخرونTesta  ،2012وآخرون.( 
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لمرتبط ایساھم نموذج التوترّ عند الأقلیات في كلّ من تأثیرات الصحة العقلیة السلبیة التي یسببّھا التوترّ 
، ومقاومة تأثیرات  ،  من تطویر قدرتھم على التحمّلبالوصمة، والعملیات التي تمُكّن أفراداً منتمون إلى أقلیةّ

لرغم من أنّ  نموذج التوترّ عند الأقلیات قد طُوّر )، على اI. H. Meyer ،1995 ،2003التوترّ السلبیة  (
كنظریة عن العلاقة بین المیل الجنسي والاضطرابات العقلیة، إلاّ أنھّ جرى تكییفھ بشكل یتماشى فیھ مع 

ً مجموعات من   ).Hendricks & Testa ،2012(وغیر المطابقین جنسانیاًّ  المتحوّلین جنسیا

فعلماء النفس  التوترّ، الإصابة باضطرابات الصحة العقلیة التي یسببّھانظراً إلى ازدیاد خطر . التطبیق
یترافق مع تشخیص تفاضلي، وذلك عند التعامل مع  ،مدعوّون إلى القیام بتقییم تشخیصي شدید الدقة

 ً ). مع مراعاة التداخل المتشابك 2012وآخرون،  Coleman(وغیر المطابقین جنسانیاًّ  المتحوّلین جنسیا
، والتعبیرات الجنسانیة، فعلماء النفس مدعوّون إلى الھویة الجندریةبین تأثیرات أعراض الصحة العقلیة و

ً عدم تجاھل مشاكل الصحة العقلیة التي یعاني منھا  من جھة، ولا وغیر المطابق جنسانیاًّ  المتحوّل جنسیا
یة أو التعبیرات درخطأ، بأنّ مشاكل الصحة العقلیة سببھا ھویة الشخص الجنالافتراض عن طریق ال

ي، درق الجنطاب. علماء النفس مدعوّون إلى  توخي أشدّ الحذر قبل اعتبار عدم التمن جھة أخرى الجنسانیة
 السببیة.ھذا النوع من العلاقة  عملیة ذھانیة كامنة، لندرةناتجان من  الھویة الجندریةأو اضطراب 

ً عندما یسعى  ً  المتحوّلون جنسیا الرعایة الصحیة ذات الصلة  على صولحإلى الوغیر المطابقین جنسانیاّ
وآخرون،  Colemanبالتحوّل الجنسي، غالباً ما یكون التقییم النفسي الاجتماعي جزء من ھذه العملیة (

التحامل  السابقة بشأنجارب الشخص ). لا یتضمّن التقییم الشامل والمتوازن عادةً معلومات عن ت2012
ً والتمییز ضدّ  ، والرسائل المتأصّلة المرتبطة بھذه التجارب، وتوقعّ التعرّض للأذى في المتحوّلین جنسیا
)، بل یتضمّن أیضاً Coolhart ،Provancher ،Hager، & Wang ،2008لنبذ فحسب (االمستقبل، أو 

؛ Hendricks & Testa ،2012( القدرة على التحمّل منھااستراتیجیات المواجھة، ومصادر تسُتمدّ 
Singh  ،یعُتبر جمع معلومات حول أحداث حیاتیة سلبیة، مرتبطة مباشرة بھویة 2011وآخرون .(

 ً ً  المتحوّلین جنسیا یة، عاملاً مفیداً، یساعد علماء النفس على ن، وبالتعبیرات الجنساوغیر المطابقین جنسانیاّ
التوترّ، والتمییز، وفصلھا عن مشاكل الصحة العقلیة المتزامنة، والتي لا یمكن أن تكون مرتبطة فھم عقابیل 

ز على تكیر لا ،أساسي قلقعن مصدر وغیر مطابقین جنساني  متحوّل جنسي عبرّبھا. كذلك، عندما ی
لتعبیرات الجنسانیة، وا الھویة الجندریة، یراعي تقییم شامل تجربة ھذا الشخص، المتعلقّة بجندراعتبارات ال

بما في ذلك أيّ تمییز، مثلما قد یضمّ التقییم تاریخ صدمات أخرى محتملة، ومخاوف طبیة، و تجارب سابقة 
مع مساعدة مھنیة، و أھداف مستقبلیة ھامة، ونواحي ھویة مھمة. قد تشكّل استراتیجیات یستخدمھا شخص 

 ً ً لتمییز ضد في مكافحة اوغیر مطابقین جنسانیاًّ  متحوّل جنسیا ، مصادر قوة، تساعد على المتحوّلین جنسیا
 مواجھة تحدّیات الحیاة، أو مصادر كرب تزید من التحدّیات والعوائق.

ً علماء النفس مدعوّون إلى مساعدة  ً  المتحوّلین جنسیا توترّ الفي فھم تأثیر تفشّي وغیر المطابقین جنسانیاّ
تجاه أنفسھم،  متأصّلة  الأقلیات والتمییز، الممكن وجودھما  في حیاتھم، الذي قد یتضمّن  مواقف سلبیة عند

ً ك وتجاه ھویتّھم مع ھذا الدعم، و). Hendricks & Testa ،2012(وغیر مطابقین جنسانیاًّ  متحوّلین جنسیا
تطبیع ردود أفعالھم عند مواجھة یتمكّنون من فھم مصادر أعراض الصحة العقلیة لدیھم بشكل أفضل، ومن 

ً عدم المساواة، والتمییز، الممارسیْن ضدّ  ً  المتحوّلین جنسیا . كما تحدّد نماذج توترّ وغیر المطابقین جنسانیاّ
ً الأقلیات المصادر المحتملة المتعلقّة بالقدرة على التحمّل. یمكن أن یطوّر  وغیر المطابقین  المتحوّلون جنسیا
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ً على التحمّل عند تواصلھم مع غیرھم من قدرتھم جنسانیاًّ  ً  المتحوّلین جنسیا  ، الذینوغیر المطابقین جنسانیاّ
ً ضدّ  التحاملیزُوّدونھم بمعلومات حول كیفیة التعامل مع  ، ویزیدون من فرص الحصول المتحوّلین جنسیا

ً ). قد یحتاج 2011وآخرون،  Singhعلى الرعایة، والموارد اللازمة ( وغیر المطابقین  المتحوّلون جنسیا
إلى مساعدة في تطویر نظم الدعم الاجتماعي، لتعزیز القدرة على التحمّل لدیھم، وتدعیم قدرتھم جنسانیاًّ 

ً السلبیة ضدّ التحامل على التكیفّ مع تأثیرات  ، Singh & McKleroyأو/و التمییز (المتحوّلین جنسیا
2011.( 

ھرمونات التأنیث، أو الذكورة، بصورة إیجابیة أو سلبیة، على اضطرابات المزاج بعلاج الیمكن أن یؤثرّ 
ً ). قد یساعد علماء النفس أیضاً 2012وآخرون،  Colemanالموجودة ( وغیر المطابقین  المتحوّلین جنسیا

 ً یرات الطبیعیة في كیفیة تعبیرھم ، في المراحل الأولى من العلاج الھرموني، على التأقلم مع التغجنسانیاّ
اللواتي یبدأن العلاج بالاستروجینات المتحوّلات جنسیاً عن المشاعر. على سبیل المثال، قد تعاني النساء من 

مجموعة أوسع من المشاعرغیر المألوفة لدیھنّ، أو قد یواجھ الرجال من من ومضادات الاندروجینات، 
مع زیادة الرغبة الجنسیة، والشعور تعدیلاً للتكیفّ الذین یبدأون العلاج بالتستوستیرون، المتحوّلین جنسیاً 

رات بتفاعل أكبر، مشحون بالعواطف، في المواقف العصیبة. یمكن تطبیع ھذه التغیرّات على غرار التغیّ 
في أثناء فترة سنّ الرشد. قد یتمكّن  ةالمعیاری ھویة الجندریةالعاطفیة التي یختبرھا النساء والرجال، ذوي ال

ً بعض  من التكیفّ مع استراتیجیات المواجھة الموجودة، بینما قد وغیر المطابقین جنسانیاًّ  المتحوّلین جنسیا
فالقراء  (مثل التنظیم الانفعالي أو تأكید الذات). یحتاج آخرون إلى المساعدة في تطویر مھارات إضافیة 

ً مدعوّون إلى الرجوع إلى الجمعیة المھنیة العالمیة لمعاییر الرعایة الصحیة ل ، من أجل لمتحوّلین جنسیا
ً المحتملة  على مزاج  اتالھرمونبمناقشة  تأثیرات العلاج  وعلى  ،وغیر المطابق جنسانیاًّ  المتحوّل جنسیا

 ).2012وآخرون،  Colemanوكیاتھ (وجدانھ، وسل

ً . یقرّ علماء النفس أنّ 11المبدأ التوجیھي  ً وغیر المطابقین جنسانیاّ أكثر عُرضة  المتحوّلین جنسیا
  . إیجابیة أو رعایة ،على دعم اجتماعي حصولھم عند ،لاختبار نتائج حیاة إیجابیة

أظھرت البحوث في المقام الأول نتائج علاجیة إیجابیة عند تلقيّ البالغین والمراھقین، الأساس المنطقي. 
ً من  (مثل العلاج النفسي، ھم ، خاصة بإیجابیةخدمات طبیة ونفسیة وغیر المطابقین جنسانیاًّ  المتحوّلین جنسیا

، Cohen-Kettenis؛ R. Carroll ،1999؛ 2012وآخرون،  Byneوالھرمونات، والجراحة؛ 
Delemarre-van de Waal ،& Goreen ،2008 ؛Davis & Meier ،2014 ؛De Cuypere 

)، على الرغم من 2009وآخرون،  Kuhn؛ Goreen ،Giltay ،& Bunck ،2008؛ 2006وآخرون، 
تحلیلات  سكّاني. وفي استعراضدراسات على أساس نات غالباً ما تكون صغیرة، وتفتقر إلى أنّ أحجام العیّ 

ً الخاص بالبالغین والمراھقین من  اتالھرمونبلعلاج ا ً  المتحوّلین جنسیا ، أشارت وغیر المطابقین جنسانیاّ
ً في نوعیة الحیاة، إیجابیة% من المشاركین الذین یتلقوّن رعایة 80الدراسات إلى أنّ  ، شھدوا تحسّنا

وآخرون،  Muradبیة (، وانخفاض كمیة الأعراض النفسیة السلدریةوانخفاض اضطراب الھویة الجن
2010.( 

یة، والتعبیرات الجنسانیة، درفضلاً عن ذلك، أظھر الأشخاص الذین تلقوّا دعماً اجتماعیاً حول ھویتھم الجن
، Pinto ،Melendez ،& Spector؛ Brill & Pepper ،2008ونوعیة الحیاة ( تحسّناعًلى صعید النتائج
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ً ). تشیر عدة دراسات إلى أنّ تقبلّ الأسرة للمراھقین والبالغین من 2008 وغیر المطابقین  المتحوّلین جنسیا
 ً مقترن بانخفاض معدلات النتائج السلبیة، على غرار الاكتئاب، والانتحار، والسلوكیات المخاطرة ، جنسانیاّ

وآخرون،  Dhejne؛ 2013وآخرون،   Bocktingالمرتبطة بنقص المناعة البشریة المكتسب، والعدوى (
).  كما أن الدعم الأسري Ryan ،2009؛ Liu & Mustanski ،2012؛ 2011وآخرون،  Grant؛ 2011

ً من یحمي المراھقین والبالغین،  یشكّل عاملاً قویاًّ،  Bockting(وغیر المطابقین جنسانیاًّ  المتحوّلین جنسیا
المتحوّلین ). ومع ذلك، یواجھ 2010وآخرون،  Ryan؛ Moody & Smith ،2013؛ 2013وآخرون، 

 ً والتمییز، ھم، الممارس ضدّ و الصارخ أو غیر الملحوظ،و متكرّر،ال التحاملوغیر المطابقین جنسانیاًّ  جنسیا
). یقترن ھذا النوع من الرفض العائلي 2007وآخرون،  Bradfordوحتى العنف، ضمن عائلاتھم (

بارتفاع معدلات الإصابة بفیروس نقص المناعة البشریة المكتسب، والانتحار، والسجن، والتشرّد لدى 
ً البالغین والمراھقین، من  ً  المتحوّلین جنسیا  & Liu؛ 2011وآخرون،  Grant(وغیر المطابقین جنسانیاّ

Mustanski ،2012بالاكتئاب  ط). یرتب ً ً وثیقا نبذ العائلة، وتدنيّ مستوى الدعم الاجتماعي، ارتباطا
)Clements-Nolle  ،؛ 2006وآخرونRyan ،2009 ویسعى الكثیرون من .( ً وغیر  المتحوّلین جنسیا

 ً إلى الحصول على الدعم من خلال العلاقات مع النظراء، والعائلات المختارة، المطابقین جنسانیاّ
). اتضح 2009وآخرون،  Nutbrock؛ Gonzalez & Mc-Nulty ،2010تقبلّھم (تالتي والمجتمعات 

ً أنّ الدعم الذي یقدّمھ أشخاص من  ً  المتحوّلین جنسیا یشكّل وسیطاً  إلى النظراء،وغیر المطابقین جنسانیاّ
ً بین التمییز ضدّ  بمستویات أعلى، بتحسنّ والصحة العقلیة، مع اقتران دعم النظراء، المتحوّلین جنسیا
ً ). وبالنسبة إلى بعض 2013وآخرون،  Bocktingالصحة العقلیة ( وغیر المطابقین  المتحوّلین جنسیا

 ً ً لھم، یستمدّون منھ ، یُ جنسانیاّ القدرة على التحمّل شكّل دعم المجتمعات الدینیة والروحیة مصدراً مھما
)Singh & McKleroy ،2011.( 

، علماء النفس مدعوّون إلى یجابیةلرعایة الإل الإیجابي تأثیرالجود أدلة قویة حول نظراً إلى و. التطبیق
ً تسھیل حصول  ، وتوفیرھا لھم. قد یؤدّي یجابیةعلى الرعایة الإوغیر المطابقین جنسانیاًّ  المتحوّلین جنسیا

في تجاربھم، والإقرار المتحوّلین جنسیاً علماء النفس دوراً ھاماً في عملیة تمكین البالغین والمراھقین من 
سواء كان ذلك عبر تقدیم التقییم والعلاج بھا، فضلاً عن تأمین المزید من النتائج الحیاتیة الإیجابیة لھم، 

، Bess & Stabb، أو الجراحة (بالھرموناتلى الحصول على العلاج النفسي، أو من خلال مساعدتھم ع
 ).Rachlin ،2002؛ 2009

، ومساعدة البالغین والمراھقین من یجابيعلماء النفس مدعوّون إلى إدراك أھمیة الدعم الاجتماعي الإ
 ً یة، ندرتتقبلّ ھویتّھم الجعلى بناء شبكات الدعم الاجتماعي التي وغیر المطابقین جنسانیاًّ  المتحوّلین جنسیا

ً وتؤكّد علیھا. من شأن علماء النفس مساعدة  ً  المتحوّلین جنسیا على التفاوض، وغیر المطابقین جنسانیاّ
ووفقاً لسیاق الممارسة  ، وإثباتھا.الھویة الجندریةضمن الدینامیات الأسریة التي قد تنشأ في أثناء استكشاف 

ً في إطار عمل فردي مع النفسیة، یمكن معالجة ھذه المسائل  ً  المتحوّلین جنسیا ، وغیر المطابقین جنسانیاّ
وجلسات مشتركة تضمّ أعضاء منظومة الدعم الخاصة بھم، والعلاج الأسري، أو العلاج الجماعي. قد 

ً یساعد علماء النفس  على اتخاذ القرار بشأن كیفیة إفصاحھم عن وغیر المطابقین جنسانیاًّ  المتحوّلین جنسیا
ة ومتى یقومون بذلك، في العمل أو في المدرسة، وفي المجموعات الدینیة، وأمام الأصدقاء، دریھم الجنھویت

ً وأمام جھات الاتصال في بیئات أخرى. لا یزال باستطاعة  ً  المتحوّلین جنسیا ، الذین وغیر المطابقین جنسانیاّ
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شخصیاً، أو من  یجابیةمن الرعایة الإ، الاستفادة النواحين میلھم الجنسي في جمیع عقرّروا عدم الإفصاح 
 خلال مجموعات دعم النظراء على شبكة الإنترنت.

المستفیدون من علماء النفس مساعدة أعضاء الأسرة على استكشاف مشاعرھم حول ھویة أحباّئھم  بقد یطل
فید في المساعدة على والتعبیرات الجنسانیة. من شأن النماذج المنشورة عن التكیفّ الأسري أن تُ  دریةالجن

ً تطبیع ردود أفعال أعضاء الأسرة، عندما یدركون أنّ أحدھم  ً وغیر  متحوّل جنسیا ، والحدّ مطابق جنسانیاّ
من الشعور بالعزلة. عند العمل مع أفراد العائلة أو غیرھم من الأشخاص، قد یفید تطبیع مشاعر الخسارة 

ً أو الخوف ممّا قد یصیب العلاقة الحالیة، عندما یفُصح  ً  المتحوّلون جنسیا عن وغیر المطابقین جنسانیاّ
خرین. قد یساعد علماء النفس الآخرین المھمّین على التكیفّ مع ، ویعبرّون عنھا أمام الآدریةھویتّھم الجن

تغیرّ العلاقات، وكیفیة التعاطي مع العائلة الموسّعة، والأصدقاء، وأعضاء المجتمعات الآخرین حول 
ً من أحباّئھم  ً  المتحوّلین جنسیا حول  . یعُتبر تزوید الآخرین المھمّین بالمعلوماتوغیر المطابقین جنسانیاّ

ً إلى  یجابیةمي الخدمات الإمقدّ  ً  المتحوّلین جنسیا موارد التعلیمیة، ومجموعات ال، ووغیر المطابقین جنسانیاّ
ً المتعلقّة بأحباّئھم من  الھویة الجندریةعلى تفھّمھم  رشدید التأثیعاملاً الدعم،  وغیر  المتحوّلین جنسیا

 ً ، والتواصل معھم. قد یساعد علماء النفس، الذین یعملون مع الأزواج والعائلات، المطابقین جنسانیاّ
 ً ً  المتحوّلین جنسیا  تحوّلھمعلى تحدید طرق لإدراج أشخاص مھمّین آخرین في وغیر المطابقین جنسانیاّ

 الاجتماعي أو الطبي.والجنسي، 

ً المتحوّلیقد یزُوّد علماء النفس العاملون في المناطق الریفیة  ً  ن جنسیا بالموارد وغیر المطابقین جنسانیاّ
ً للتواصل مع أشخاص آخرین من  ً  المتحوّلین جنسیا ، عبر الإنترنت، أو بمعلومات وغیر المطابقین جنسانیاّ

حول مجموعات الدعم على المستوى الشخصي، التي یمكنھم من خلالھا استكشاف التحدیات الفریدة، 
ً من المتمثلّة في كونھم  ً  المتحوّلین جنسیا ، تحدیداً في ھذه المناطق الجغرافیة وغیر المطابقین جنسانیاّ

)Walinsky & Whitcomb ،2010ذي یعملون مع العسكریین من ). علماء النفس ال ً  المتحوّلین جنسیا
 ً ، مدعوّون إلى مراعاة العوائق التي یواجھھا ھؤلاء الأشخاص، لاسیمّا بالنسبة إلى وغیر المطابقین جنسانیاّ

أعضاء شبكة الدفاع القانونیة عن الذین أصبحوا في خارج (الذین لا یزالون یخدمون في الجیش الأمریكي 
 . )تا، شمال داكوالخدمة

ً وقدامى المحاربین من  قد یساعد علماء النفس العسكریین ً  المتحوّلین جنسیا على ، وغیر المطابقین جنسانیاّ
إقامة أنظمة دعم محدّدة، تؤمّن مساحة آمنة وإیجابیة تحدّ من أثر العزلة، وعلى إنشاء شبكة من النظراء 
ذوي تجربة عسكریة مماثلة. علماء النفس الذین یعملون مع قدامى المحاربین مدعوّون إلى تلقفّ التغیرّات 

تدعم المساواة لجھة الحصول على خدمات التي والأخیرة التي طالت السیاسات الخاصة بقدامى المحاربین، 
الصحة الطبیة، والصحة العقلیة ذات الصلة (إدارة شؤون قدامى المحاربین، وإدارة الصحة الخاصة بقدامى 

 ).2013المحاربین، 

ات والتعبیر الھویة الجندریةالتغیرّات في  تأثیر . یسعى علماء النفس إلى فھم12المبدأ التوجیھي 
ً  دىلعلاقات العاطفیة والجنسیة لعلى ا الجنسانیة،  .المتحوّلین جنسیاً وغیر المطابقین جنسانیاّ

ً یمكن أن تكون العلاقات التي تشمل الأساس المنطقي.  صحیة وغیر المطابقین جنسانیاًّ  المتحوّلین جنسیا
، Meier ،Sharp؛ Kins ،Hoebeke ،Heylens ،Rubens ،& De Cuyprere ،2008وناجحة (

Michonski ،Babcock ،& Fitzgerald ،2013) وقد تنطوي على تحدّیات كذلك ،(Brown ،2007 ؛
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Iantaffi & Bockting ،2011 كشفت دراسة عن العلاقات الناجحة بین رجال من .( ً  المتحوّلین جنسیا
 ً الأزواج عزوا نجاح علاقاتھم ، أنّ ھؤلاء ةالمعیاری ةیدرالجن لھویة، ونساء من اوغیر المطابقین جنسانیاّ

). كما یمُكن 2008وآخرون،  Kinsإلى الاحترام، والصدق، والثقة، والحبّ، والتفاھم، والتواصل الصریح (
على الإساءة، فالأمر سیاّن بالنسبة إلى الھویة الجندریة المعیاریة أن تنطوي العلاقات بین الأشخاص ذوي 

ً العلاقات بین  ً وغیر  المتحوّلین جنسیا بعض  إذ یھدّد)، Brown ،2007، وشركائھم (المطابقین جنسانیاّ
ً الشركاء العنیفین بالافصاح عن ھویة  ً  المتحوّلین جنسیا بغیة التحكّم الدقیق في  ،وغیر المطابقین جنسانیاّ

 ، شمال داكوتا).FORGEالعلاقة (

ً  الطبي والاجتماعي لدى تحوّلفي العقود الأولى من ال ً  المتحوّلین جنسیا فقط  كان، وغیر المطابقین جنسانیاّ
الجنسي الطبيّ  التحوّلإلى مؤھلاً الجنساني، تحت رایة الغیریةّ،  تحوّلمن قد تنضوي میولھ الجنسیة، بعد ال

، Meyerowitz( ةالمعیاری ةالجنسانی ھویةمع رجل من ال متحوّلةوالاجتماعي (على سبیل المثال، المرأة ال
بعض شركاء العلاقة دون غیرھم (الجمعیة الأمریكیة للطب النفسي،  لىع). فرُض ھذا الحظر 2002
، الذین یعتبرون المتحوّلیننع الرجال )، ومُ Chivers & Bailey ،2000؛ Benjamin ،1966؛ 1980

)، أو Coleman & Bockting ،1988أنفسھم مثلییّن، أو ثنائیي المیل الجنسي من الخضوع  للجراحة (
رط أن تحُلّ ، أو ثنائیات المیل الجنسي، وحتى اشتُ مثلیاتللواتي یعتبرْن أنفسھن ك، االمتحوّلاتالنساء 

ً عند الزیجات القانونیة الراھنة  ً قبل أن یتمكّنوا من الحصول  طابقینوغیر الم، المتحوّلین جنسیا جنسانیا
 ).Lev ،2004الجنسي (لتحوّل على الرعایة الخاصة با

ً یمكن أن یؤثرّ الافصاح عن ھویة  ھم تأثیراً مھماً على العلاقة بینوغیر المطابقین جنسانیاًّ  المتحوّلین جنسیا
ً  وضعیةشركائھم. یقترن الافصاح عن وبین  في مطلع العلاقة بنتائج وغیر المطابق جنسانیاًّ  المتحوّل جنسیا

وجود العلاقة الحالیة،  ضاء سنوات عدیدة على، بعد انقتھموضعیعلاقة أفضل، بینما یعُتبر الافصاح عن 
ً  ). عندما یفُصحErhardt ،2007خیانة ( ً  متحوّل جنسیا یة، في درعن ھویتھ الجنوغیر مطابق جنسانیاّ

سیاق علاقة موجودة، قد یكون مجدیاً أیضاً أن یتعاون الشریكان في اتخاذ القرارات بشأن استخدام الموارد 
الجنسي، واحتیاجات العائلة  تحوّلیق بین التكالیف المالیة المترتبّة على عملیة الالمشتركة (أي كیفیة التوف

الأخرى)، وكیفیة مشاركة ھذه المعلومات مع الدعم المشترك (أي الأصدقاء والعائلة). في بعض الأحیان، 
ً یجري التفاوض بشأن الأدوار ضمن العلاقة، في سیاق افصاح  ً  متحوّل جنسیا عن وغیر مطابق جنسانیاّ

أن تكون "زوجاً" أو حول ماھیة ). ومن شأن الفرضیات Samons ،2008أمام شریكھ ( دریةھویتھ الجن
ً لتوقیت الافصاح عن ). Erhardt ،2007ة (ی"زوجة" أن تتبدّل، إذا تحوّلت ھویة الزوج الجنس ووفقا

بالعلاقة، قد یحزن الشركاء جراء فقدان بعض الجوانب ، ومقدار التغییر الذي تلُحقھ جندرالمسائل المتعلقّة بال
 ). Lev ،2004ما سبق أن كانت علیھ العلاقة (على في  شریكھم، و

والتعبیرات الجنسانیة، أكان ذلك من خلال اللبّاس،  الھویة الجندریةعلى الرغم من التوافق المتزاید بین 
ونات والجراحة)، بید أنّ ذلك لا یؤثرّ بالضرورة والسلوكیاّت، أو من خلال التدخّلات الطبیة (أي الھرم

ً على ھویة الشخص الذي ینجذب إلیھ  ً أو غیر متوافق جنسانیّ  متحوّل جنسیا وآخرون،  Coleman( ا
ً لاستكشاف میولھم وغیر المتوافقین جنسانیّ  الھویة الجندریة)، وقد یصبح مغایرو 1993 ً أكثر انفتاحا ا

 .H؛ Daskalos ،1998ھم الجنسي، أو كلاھما (تحوّلاء المضي قدماً في الجنسي، ولإعادة تحدیده في أثن
Devor ،1993 ؛Schleifer ،2006ة، قد یستكشف ندری). ومع ازدیاد ارتیاحھم لجسدھم وھویتھم الج
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ً جوانب من میولھم الجنسوغیر المتوافقین جنسانیّ  الھویة الجندریةمغایرو  ة كانت مخبأة سابقاً، أو لا یا
الجنسي الطبي و/أو الاجتماعي، من شأن المیل  تحوّلتتوافق مع جنسھم المحدّد لھم عند الولادة. وعقب ال

متوافق جنسانیاً أن یظلّ ثابتاً أو یتغیرّ، إمّا مؤقتّاً أو بصورة الأو غیر  الھویة الجندریةالجنسي عند مغایر 
ً ي في سیاق دائمة (على سبیل المثال، الاستكشاف المتجدّد للمیل الجنس وغیر المطابقین  المتحوّلین جنسیا

 ً ین، ونطاق انجذاب أوسع، والتحوّل في ھویة یّ الشركاء الجنسر ، والتحوّل في الانجذاب أو في اختیاجنسانیاّ
). على سبیل المثال، قد ینجذب Samons ،2008؛ 2013وآخرون،  Meier ،Sharpالمیل الجنسي؛ 

ً لاحقاً رجل  ، dickey؛ 1993وآخرون،  Coleman، إلى الرجال (لمثليسابقاً با، عُرف متحوّل جنسیا
Burnes ،& Singh ،2012 مرأة إ)، ومن شأن ً  تحوّل، عُرفت بالانجذاب إلى النساء قبل المتحوّلة جنسیا

 ).Lev ،2004( تحوّلالجنسي، أن تبقى منجذبة إلى النساء بعد ال

ً قد یخشى بعض  ً وغیر  المتحوّلین جنسیا المتبادلة،  الجاذبیة الجنسیة، وشركائھم، فقدان المطابقین جنسانیاّ
شریكات  قد تتصارع .التحوّل الجندريعملیة  جراءالعلاقة،   وغیرھا من التأثیرات المحتملة، التي تصیب

تھنّ ة الغیریة، بسبب علاقدریاً، مع فكرة اعتبارھنّ من المنتمیات إلى فئة الجنیجنس متحوّلینرجال ل مثلیات
غیریة، اللواتي یكتشفن لاحقاً أنّ  دریة). وبالمثل، فإنّ النساء في علاقات جنCalifia ،1997مع رجل (

یاً،  قد لا یدرین بالوصمة المرتبطة بصفة الأقلیة الجنسیة، عند اعتبارھنّ تحوّلات جنسشركائھنّ ھنّ نساء م
 تحوّلینجذب شركاء إلى شریك آخر بعد ال). فضلاً عن ذلك، قد لا Erhardt ،20007زوجیْن مثلییّْن (

ة ذكریة، بأنھّا لم تعد منجذبة دریشریكھا إلى ھویة جن یتحوّل، مثلیةالجنسي. وكمثال على ذلك، قد تجد 
ً إلى ھذا الشخص، لأنھّا لا تنجذب جنسیاً إلى الرجال. قد یشعر شركاء  وغیر المطابقین  المتحوّلین جنسیا

 الاجتماعي و/أو الطبي. تحوّلعندما یقوم شركاؤھم بال بالأسى والخسارة،جنسانیاًّ 

في العلاقات، من خلال معالجة  القدرة على التحمّلیمكن أن یساعد علماء النفس في تعزیز  التطبیق.
ً مشكلات خاصة بشركاء أشخاص من  ً  المتحوّلین جنسیا ؤمّن علماء النفس . قد یُ وغیر المطابقین جنسانیاّ

ً الدعم لشركاء أشخاص من  ً  المتحوّلین جنسیا ، الذین یواجھون صعوبة في ما خصّ وغیر المطابقین جنسانیاّ
ھ الجنساني، أو یختبرون وضع أشخاص آخرین، یواجھون تحوّلعند شریكھم، أو  ھویة الجندریةتطوّر ال

تعلقّة بالشریك، أن تكون مفیدة للغایة، شریكھم. من شأن مجموعات دعم النظراء المتحوّل صعوبة مع 
ً المتأصّل ضدّ  التحامللجھة التعامل مع  ، والعار، والاستیاء، ومشاكل العلاقة الناجمة عن المتحوّلین جنسیا

ً عند الشریك. من شأن مقابلة أشخاص آخرین من  تحوّلال ً  المتحوّلین جنسیا ، وغیر المطابقین جنسانیاّ
ً لمتحوّلین جوشركاء آخرین  ً  نسیا ، أو التعرّف تحوّل، وأزواج اجتازوا بنجاح مرحلة الوغیر مطابقین جنسانیاّ

 ً ً علیھم، أن یساعد أیضا ً  المتحوّلین جنسیا وشركاءھم، وأن یشكّل عاملاً وقائیاًّ وغیر المطابقین جنسانیاّ
)Brown ،2007 عندما یتمّ الافصاح عن صفة .( ً ً  متحوّل جنسیا خلال علاقة  فيوغیر مطابق جنسانیاّ

قائمة، من شأن علماء النفس مساعدة الأزواج على استكشاف أي دینامیة یریدون الحفاظ علیھا في العلاقة، 
 وما قد یرغبون في تغییره.

ً عند العمل مع علماء النفس، قد یستكشف  مجموعة من المشاكل وغیر المطابقین جنسانیاًّ  المتحوّلون جنسیا
)، بما في ذلك توقیت إفصاحھم عن ھویتّھم 2012وآخرون،  dickeyیة (انحیاتھم الجنسفي علاقاتھم وفي 

أمام شركاء حالیین أو محتملین، عاطفییّن وجنسییّن، وكیفیة إفصاحھم، والتعبیر عن رغباتھم الجنسیة، 
ً المعند الشریك  تحوّلد في خلال فترة الوإعادة التفاوض بشأن العلاقة الحمیمة التي قد تفُقَ   تحوّلین جنسیا
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 ً والتكیفّ مع التغیرّات الجسدیة الناجمة عن العلاج بالھرمونات أو الجراحة، ، وغیر المطابقین جنسانیاّ
 Iantaffiواستكشاف الحدود الفاصلة في ما یتعلق باللمس، والعاطفة، والممارسات الجنسیة الأكثر أماناً (

& Bockting ،2011 ؛Sevelius ،2009 المت). قد یشھد ً ، تزایداً وغیر المطابقین جنسانیاًّ  حوّلون جنسیا
. وعلى الرغم من مساعدة علماء النفس الشركاء في فھم تحوّلفي قدراتھم الجنسیة في خلال مرحلة ال

ً عند  تحوّلقرارات ال ً  المتحوّل جنسیا ً ، قد یستفید وغیر المطابق جنسانیاّ وغیر المطابقین  المتحوّلون جنسیا
 الوعي حول كیفیة تأثیر ھذه القرارات على حیاة أحباّئھم. نمیةتمن المساعدة في جنسانیاًّ 

الأبوة والأمومة وتكوین الأسرة أشكالاً تخّذ ت. یسعى علماء النفس إلى فھم كیف 13المبدأ التوجیھي 
ً متعددة لدى   .المتحوّلین جنسیاً وغیر المطابقین جنسانیاّ

ً یعمل علماء النفس مع الأساس المنطقي.  ً  المتحوّلین جنسیا طیلة الحیاة لمعالجة وغیر المطابقین جنسانیاّ
). من الجليّ أنّ الكثیرین من Kenagy & Hsieh ،2005القضایا المتعلقة بالأبوة، والأمومة، والأسرة (

 ً ). 2012وآخرون،  Wierckx( الإنجاب لدیھم أطفال، ویریدونوغیر المطابقین جنسانیاًّ  المتحوّلین جنسیا
ً ینجب البعض من  أطفالاً بواسطة العلاقة الجنسیة، في حین أنّ وغیر المطابقین جنسانیاًّ  المتحوّلین جنسیا

البعض الآخر یشجّع الحمل البدیل، ویتبناّه، ویتابعھ، أو یلجأ إلى تقنیات الإخصاب المساعد، على 
، De Sutter ،Kiraو البیض، بغرض تأسیس عائلة أو توسیعھا (غرارالتبرّع بالحیوانات المنویة أ

Verschoor ،& Hotimsky ،2002 استناداً إلى مجموعة صغیرة من الأبحاث التي أجُریت حتى .(
ً الآن، یغیب أي مؤشر على أنّ أطفال أبویْن من  ً  المتحوّلین جنسیا یعانون من وغیر المطابقین جنسانیاّ

؛ R. Greene ،1978الجنساني لدى الوالدیْن ( تحوّلجل، مرتبطة مباشرة بالتأثیرات سلبیة طویلة الأ
ً  ). قد یجدWhite & Ettner ،2004؛ 1988 ً  المتحوّلون جنسیا صعوبة في وغیر المطابقین جنسانیاّ

 Colemanالعثور على مقدّمي خدمات طبیة، مستعدّین لتأمین العلاج الإنجابي لھم، ولتحمّل كلفتھ (
ً التبنيّ كثیراً، وقد یجد البعض من  ). وبالمثل، قد یكلف2012ّوآخرون،  وغیر المطابقین  المتحوّلین جنسیا

تتعامل معھم بأسلوب بعید عن التمییز. ، بدیلة أو تبنيّ  رعایة صعوبة في العثور على وكالات جنسانیاًّ 
ً الراھن، أو السابق، أن یحدّ من خصوبة  اتالھرمونبمن شأن العلاج  وغیر المطابق  المتحوّل جنسیا

 ً ). قد 2012وآخرون،  Wierckx؛ Darney ،2008خیارات الإنجابیة المتاحة لھ (ال، وأن یقُیدّ جنسانیاّ
ً ن من یخرلآ كونی ً  المتحوّلین جنسیا م أطفالاً، أو أسرة، قبل الإفصاح عن ھویتّھوغیر المطابقین جنسانیاّ
ً ك  الجنسي. تحوّل، أو عند البدء بعملیة الوغیر مطابقین جنسانیاًّ  متحوّلین جنسیا

ً قد یعاني  قة بالأبوة، والأمومة، وتأسیس متعلّ مشاكل مجموعة من وغیر المطابقین جنسانیاًّ  المتحوّلون جنسیا
لمطروحة ضمن الأسرة. سوف یسعى البعض منھم إلى الحصول على الدعم بغیة التعامل مع المسائل ا

أنظمة الأسرة الموجودة مسبقاً، والبعض الآخر إلى استكشاف مسألتيْ تأسیس الأسرة وتوسیعھا، وسیحتاج 
البعض الآخر إلى اتخاذ قرارات بشأن مسائل تتعلقّ بالخصوبة المحتملة ذات الصلة بالعلاج الھرموني، 

الجنسي الطبيّ و/أو الاجتماعي عند أحد  تحوّلبواسطة الجراحة. من شأن ال تحوّلومنع البلوغ، أو ال
 ً  الوالدیْن أن یغیرّ دینامیاّت الأسرة، مستحدثاً تحدیاّت للشركاء، والأطفال، وأفراد العائلة الآخرین، وفرصا

ً لھم. إقترحت إحدى الدراسات التي عكست تفكیر المعالجین حول تجاربھم مع  وغیر  المتحوّلین جنسیا
 ً الأبویْن  تحوّل، أنّ الأولاد یھتمّون بمنظومة العائلة، والعلاقة الأبویة، أكثر ممّا یھتمّون  بالمطابقین جنسانیاّ

). وعلى الرغم من أنّ الأبحاث لم توثقّ White & Ettner ،2004الاجتماعي و/أو الطبيّ بحدّ ذاتھ (
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ً ة عند یتأثیر التحوّلات الجنس على قدرات الأبوة والأمومة، إلاّ غیر المطابقین جنسانیاًّ و المتحوّلین جنسیا
جنسي لاحق  تحوّلأنّ العلاقات والزیجات القائمة قبل الإفصاح عن الھویة قد لا تصمد بعده، أو بعد 

)dickey  ،وقد یؤدي ذلك إلى الطلاق، أو إلى الإنفصال، ممّا قد یؤثرّ على الأطفال في 2012وآخرون .(
عاملاً مھمّاً  اذ إیجابیة العلاقة بین الوالدیْن، أیاً كان الوضع العائلي الذي یجمعھما، نظراً لكونھالعائلة. تحُبّ 

). ویبدو أنّ ھذا ھو الحال عندما یتمّ تذكیر White & Ettner ،2007؛ Amato ،2001لحمایة الأطفال (
). وبناء White & Ettner ،2007الأولاد بحبّ الوالدیْن لھم، وضمان وجودھما إلى جانبھم في حیاتھم (

أحد الوالدیْن، تحوّل المتاحة، عادة ما یستوعب الأطفال الأصغر سناً  المنشورات على مجموعة صغیرة من
). White & Ettner ،2007یلیھم الأطفال البالغین، بینما یواجھ المراھقون الصعوبات الأكبر في ذلك (

ً في حال انفصل أھل من  عن شركائھم أو أزواجھم،  قد یخسرون وغیر المطابقین جنسانیاًّ  المتحوّلین جنسیا
یة درالحضانة أو حقّ زیارة الأطفال، ذلك أنّ بعض المحاكم تفترض وجود ترابط بین ھویتّھم الجن

). ھذا النوع من الأحكام المسبقة شائع بشكل Flynn ،2006والتعبیرات الجنسانیة، وبین صلاحیتّھم كأھل (
ً لى خاص بالنسبة إ ً  المتحوّلین جنسیا وآخرون،   Grant( أصحاب البشرة الملوّنة، وغیر المطابقین جنسانیاّ

2011.( 

ً یتمّ تشجیع علماء النفس على التركیز على انشغالات . التطبیق ً  المتحوّلین جنسیا ، وغیر المطابقین جنسانیاّ
ً الفي ما یتعلقّ بالأبوة، والأمومة، وتأسیس العائلة. عند العمل مع  ً  متحوّلین جنسیا ، وغیر المطابقین جنسانیاّ

ممّن لدیھم تجریة سابقة في الأبوة والأمومة، قد یساعدھم علماء النفس على تحدید كیفیة تأثیر الأبوة 
ً ك الھویة الجندریةوالأمومة على قرارات الإفصاح عن  ً  متحوّلین جنسیا ، أو بدء وغیر مطابقین جنسانیاّ

 Wierckx؛ 2011و آخرون،  Grant؛ Freeman ،Tasker ،& Di Ceglie ،2002الجنسي ( لتحوّلا
یة حتى یكبر أطفالھم در). قد یختار بعض الأشخاص تأخیر الإفصاح عن ھویتّھم الجن2012وآخرون، 

). تشجّع الإرشادات السریریة التي تمّ وضعھا، Bethea & McCollum ،2013ویغادرون المنزل (
ً ع منطمة مجتمع بالإشتراك م في فانكوفر، كولومبیا البریطانیة، وغیر المطابقین جنسانیاًّ  المتحوّلین جنسیا

لرعایة في مجال الصحة العقلیة، الذین یعملون اومنظمة مقدّمي الرعایة الصحیة، علماء النفس، ومقدّمي 
ً مع  ً  المتحوّلین جنسیا أمام  الھویة الجندریةفصاح عن ، على وضع خطة متعلقّة بالإوغیر المطابقین جنسانیاّ

ً الشریك، والشریك السابق، أو الأطفال، وعلى إیلاء الموارد التي تساعد  وغیر المطابقین  المتحوّلین جنسیا
على مناقشة ھویتّھم الجنسانیة مع أطفال من مختلف الأعمار، مستخدمین السبل الإنمائیة الملائمة، جنسانیاًّ 

) إطاراً إنمائیاً مرحلیاًّ، لما قد یختبره 2004( Lev). یستخدم 2006آخرون، و Bocktingاھتماماً خاصّاً (
ً الخاصة بأحد أفرادھا من  الھویة الجندریةأفراد الأسرة، لجھة تقبلّ  وغیر المطابقین  المتحوّلین جنسیا

 ً شبكات دعم ، قد یجده بعض علماء النفس مجدیاً. كما یمكن أن تساعد كذلك التوعیة التي تقدّمھا جنسانیاّ
ً ، وحلفاء أسرة الشباب PFLAGالنظراء إلى الأزواج والأولاد (على سبیل المثال، منظمة  ). المتحوّلین جنسیا

قد یؤمّن علماء النفس خدمة استشارات عائلیة، بغیة مساعدة الأسرة على حسن إدارة عملیة الإفصاح عن 
ً ، وتحسین طریقة عمل الأسرة، والحفاظ على مشاركة الھویة الجندریة وغیر المطابق  المتحوّل جنسیا

 ً ً في الأسرة، كما یساعدون جنسانیاّ ً وغیر المطابقین جنسا المتحوّلین جنسیا على الاھتمام بكیفیة تأثیر نیاّ
). ومن شأن مساعدة الآباء والأمھات على متابعة Samons ،2008ھم على أفراد عائلتھم (تحوّلعملیة 

العمل سویاً، والتركیز على احتیاجات أطفالھم، والحفاظ على الروابط العائلیة، أن یؤدي إلى أفضل النتائج 
 ).White & Ettner ،2007بالنسبة إلى الأطفال (
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ً بالنسبة إلى   ً  المتحوّلین جنسیا ، الذین یملكون عائلات، قد یساعدھم علماء النفس وغیر المطابقین جنسانیاّ
الحصول على استشارة قانونیة في ما یتعلقّ بحقوق الوالدیْن في التبنيّ أو الحضانة. وحسب  في سبیل

ً المتحالحالة، قد یكون ذلك مرغوباً حتى لو ارتبط الوالد،  ً  وّل جنسیا ارتباطاً بیولوجیاً ، وغیر المطابق جنسانیاّ
لا وغیرالتطابق الجنساني  التحوّل الجنسي). على الرغم من أنّ Minter & Wald ،2012بالطفل (

ً أمام التبني في الولایات المتحدة، بید أنّ ثمة احتمال وجود تمییز علني ومستتر،  نیشكّلا ً قانونیا عائقا
ً واسع الانتشار ضدّ ال لتحاملنظراً ل وكذلك عوائق، ً  المتحوّلین جنسیا . فمسألة وغیر المطابقین جنسانیاّ

ً ك یتھمعرفة ما إذا كان الشخص سیفصح عن وضع في طلب التبنيّ، جنسانیاًّ وغیر مطابق  متحوّل جنسیا
ً یبقى مسألة شخصیة، وقد یستفید الوالد،  من استشارة محام للحصول وغیر المطابق جنسانیاًّ  المتحوّل جنسیا

على المشورة القانونیة، بما في ذلك الاطلاع على ما تنصّ علیھ القوانین في الولایة القضائیة حول موضوع 
 للتحقیق واسع النطاق حول الخلفیة، الذي یجُرى في كثیر من . ونظراً الھویة الجندریةالإفصاح عن 

فضّل الكثیر من المحامین . لذلك یُ الھویة الجندریةالأحیان، سیكون من الصعب تفادي الإفصاح عن 
 Minterلتفادي احتمال بروز أي عوائق قانونیة، في خلال عملیة التبنيّ ( الھویة الجندریةالإفصاح عن 

& Wald ،2012.( 

ً ي مناقشة خیارات تأسیس الأسرة مع ف ً  المتحوّلین جنسیا ، علماء النفس مدعوّون وغیر المطابقین جنسانیاّ
إلى البقاء على درایة بأنّ بعض ھذه الخیارات یتطلبّ جراحة، وھي لا تتوافر في كلّ مكان، فضلاً عن 

ً علماء النفس د ). قد یساع2012وآخرون،  Colemanكونھا مكلفة للغایة ( وغیر  المتحوّلین جنسیا
 ً ، في التعامل مع مشاعر الخسارة، والحزن، والغضب، والاستیاء التي قد تنشأ في حال المطابقین جنسانیاّ

ً لم یتمكّن   من الوصول إلى الخدمات التي یحتاجون إلیھا لتأسیسوغیر المطابقین جنسانیاًّ  المتحوّلون جنسیا
 ).2002وآخرون،  De Sutter؛ 2006وآخرون،  Bocktingالأسرة، أو تحمّل أعبائھا (

ً عندما یفكّر  ً  المتحوّلون جنسیا ، قد یتحدّث إلیھم علماء اتالھرمونبببدء العلاج وغیر المطابقین جنسانیاّ
قرار مدروس.  النفس عن التأثیرات المحتملة الدائمة على الخصوبة، بغیة تحضیرھم بأفضل صورة، لاتخاذ

ً قد یتسّم ھذا بأھمیة خاصة بالنسبة إلى المراھقین من  ً  المتحوّلین جنسیا ، والبالغین وغیر المطابقین جنسانیاّ
الشباب، الذین غالباً ما یشعرون بأنّ تأسیس الأسرة، أو فقدان الخصوبة، لیسا مصدر قلق كبیر في حیاتھم 

أو الجراحة، على  اتالھرمونبویلة الأمد، التي یسببّھا العلاج الیومیة، وبالتالي فھم یتجاھلون التأثیرات ط
). علماء النفس مدعوّون إلى مناقشة وسائل منع الحمل، 2012وآخرون،  Colemanالقدرة الإنجابیة (

ً والممارسات الجنسیة الأكثر أماناً مع  ً  المتحوّلین جنسیا ، نظراً لإمكانیة الحمل حتى وغیر المطابقین جنسانیاّ
). قد یضطلع علماء Bockting ،Robinson & Rosser ،1998( اتالھرمونبالخضوع للعلاج مع 

ً  النفس بدور حاسم في تثقیف المراھقین، والبالغین الشباب، وذویھم، من وغیر المطابقین  المتحوّلین جنسیا
 ً ، حول التأثیرات طویلة الأمد، التي تسببّھا التدخلات الطبیة على الخصوبة، ومساعدتھم من خلال جنسانیاّ

قد یحدّ من  اتالھرمونبقبل المضي قدماً في ھذه التدخّلات. وعلى الرغم من أنّ العلاج  واعیةتقدیم موافقة 
ً المتحوّلین جنس)، قد یشُجع علماء النفس 2012وآخرون،  Colemanالخصوبة ( وغیر المطابقین  یا

 ً كوسیلة وحیدة لتحدید النسل، حتى عندما  اتالھرمونب، على الامتناع عن الاعتماد على العلاج جنسانیاّ
). قد یكتسي التثقیف بشأن ممارسات جنسیة Gorton & Grubb ،2014ینقطع الطمث لدى الشخص (

ً المتحوّلین جأكثر أماناً أھمیة، نظراً لھشاشة بعض شرائح مجتمع  (مثل النساء وغیر المطابقین جنسانیاًّ  نسیا
بینّ أنّ معدّلات ضة بشكل خاص للأمراض المنقولة جنسیاً، كما وتَ رّ معُ والأشخاص الملوّنین) الالمتحوّلات 
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، Kellog ،Clements-Nolle ،Dilleyإصابتھم بفیروس نقص المناعة البشریة المكتسب عالیة جداً (
Katz ،& McFarland ،2001 ؛Nemoto ،Operario ،Keatley ،Han ،& Soma ،2004.(  

وبناء على التوقیت وعلى نوع الخیارات المعتمدة، قد یستكشف علماء النفس التداعیات الجسدیة، والنفسیة، 
ً والعاطفیة، المترتبة، إن اختار  ً  المتحوّلون جنسیا أو  اتالھرمونبتأجیل العلاج وغیر المطابقین جنسانیاّ

ثیرات النفسیة، التي تلي وقف العلاج إیقافھ، أو الخضوع إلى علاج الخصوبة، أو الحمل. قد تشتمل التأ
، على الإكتئاب، وتقلبّ المزاج، وردود الفعل التي یسببّھا فقدان الطابع الجسدي الذكوري، أو اتالھرمونب

ً ). قد یحتاج 2012وآخرون،  Coleman( اتالھرمونبالنسائي، الذي یسُھّلھ العلاج   المتحوّلون جنسیا
 ً عند محاولات الحمل أو في خلال فترة  اتالھرمونبیختارون وقف العلاج ، الذین وغیر المطابقین جنسانیاّ

ً الحمل، إلى مساعدة نفسیة إضافیة. على سبیل المثال، قد یحتاج  ً  المتحوّلون جنسیا ، وغیر المطابقین جنسانیاّ
ً الممارس ضدّ  التحاملوعائلاتھم إلى مساعدة في التعامل مع المزید من  یق، لا ، والتدقالمتحوّلین جنسیا

ً سیمّا عندما یتمتعّ  ً  متحوّل جنسیا ، بمیزات الذكر النمطیة، ویظھر حملھ بصورة وغیر مطابق جنسانیاّ
ً جلیةّ. قد یساعد علماء النفس أیضاً  على معالجة خسارتھم عند وغیر المطابقین جنسانیاًّ  المتحوّلین جنسیا

یة، أو عندما یواجھون حواجز تمنعھم من درالجنعجزھم عن القیام بأنشطة إنجابیة، لا تتوافق ّ مع ھویتھم 
). Vanderburgh ،2007الحمل، والتبني، أو رعایة الأطفال، لا یواجھھا عادة غیرھم من الأشخاص (

ً علماء النفس مدعوّون إلى  تقییم مدى إیجابیة خدمات الصحة الإنجابیة بالنسبة إلى  وغیر  المتحوّلین جنسیا
المعلومات الإیجابیة بشأن  حالتھم إلیھا. كما أنّ علماء النفس مدعوّون إلى تأمینقبل إالمطابقین جنسانیاًّ 

 ً ً  المتحوّلین جنسیا ، إلى موظّفي الخدمات الصحیة، عند افتقارھم إلى المعرفة وغیر المطابقین جنسانیاّ
 بشأنھم. یجابیةالإ

صات عند متعدّدة التخصّ المتعلقّة باتبّاع مقاربة . یقُرّ علماء النفس بالفوائد المحتملة 14المبدأ التوجیھي 
ً تقدیم الرعایة  مع مقدّمي بشكل تعاوني والسعي إلى العمل  ،المتحوّلین جنسیاً وغیر المطابقین جنسانیاّ
 خدمات آخرین.

ً أن یكون حاسماً عند العمل مع  ن للتعاون عبر التخصّصات مكیالأساس المنطقي.  وغیر  المتحوّلین جنسیا
 ً ، بسبب التفاعل المحتمل بین العوامل البیولوجیة، والنفسیة، والاجتماعیة في التشخیص المطابقین جنسانیاّ

). قد تستدعي التحدّیات المتمثلّة في العیش مع الوصمة بسبب Hendricks & Testa ،2012والعلاج (
ً ، وحاجة الكثیرین من الھویة الجندریة ً  المتحوّلین جنسیا الاجتماعي  تحوّلإلى الوغیر المطابقین جنسانیاّ

و/أو الطبي، مشاركة أخصائیي صحة من مختلف المجالات، بمن فیھم علماء النفس، والأطباء النفسییّن، 
العاملین الاجتماعیین، ومقدّمي الرعایة الصحیة الأولیة، وأطباء الغدد الصمّاء، والممرّضات، والصیادلة، و

والجرّاحین، وأطباء أمراض النساء، وأطباء المسالك البولیة، وأخصّائیي إزالة الشعر بالكھرباء، ومعالجي 
اوسة، والمستشارین المھنییّن والتربوییّن. النطق، والمعالجین الفیزیائییّن، والمستشارین الرعوییّن والقس

وسیضمن التواصل، والتعاون، والتآزر، التنسیق الأمثل وجودة الرعایة. تماماً كما یحُیل علماء النفس، في 
ً كثیر من الأحیان،  ً  المتحوّلین جنسیا إلى مقدّمي الخدمات الطبیة لتقییم المسائل وغیر المطابقین جنسانیاّ

ً ، قد یعتمد مقدّمو الخدمات الطبیة على علماء النفس لتقییم مدى جھوزیة الطبیة ومعالجتھا  المتحوّلین جنسیا
 ً ومساعدتھم في الاستعداد لمواجھة الجوانب النفسیة والاجتماعیة المرتبطة  ،وغیر المطابقین جنسانیاّ

 Hembree؛ 2012وآخرون،  Coleman(ھا ، وعقبھا، وفي خلالالتدخّلات الطبیة  الجنسي، قبل تحوّلبال
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). تدعم نتائج الأبحاث حتى الیوم قیمة المقاربة التعاونیة متعددة Lev ،2009؛ 2009وآخرون، 
ً التخصّصات، وفعالیتّھا على مستوى الرعایة المحدّدة ل ً  لمتحوّلین جنسیا (انظر  وغیر المطابقین جنسانیاّ

Coleman  ،للمراجعة). 2012وآخرون 

قد یتخّذ تعاون علماء النفس مع زملاء لھم في التخصّصات الطبیة، والصحیة المرتبطة برعایة  التطبیق.
 ً ً  المتحوّلین جنسیا والجراحة، والرعایة  اتالھرمونب(على سبیل المثال العلاج  وغیر المطابقین جنسانیاّ

ن أن یحدث ھذا ) أشكالاً عدیدة، كما یتعیّ Lev ،2009؛ 2012وآخرون،  Colemanالصحیة الأوّلیة؛ 
التعاون في وقت ملائم، لا یعُیق الوصول إلى الخدمات المطلوبة (مثل اعتبارات وقت الانتظار). على 

ً سبیل المثال، قد یحتاج عالم النفس، الذي یعمل مع  ً  متحوّل جنسیا ، شُخّص  باضطراب  وغیر مطابق جنسانیاّ
مستویات الھرمونات عدیل لھ، ومع طبیبھ النفسي، لتثنائي القطب، إلى التنسیق مع مقدّم الرعایة الأوّلیة 

والأدویة النفسیة لدیھ، نظراً لإمكانیة احتواء ھرمون التستوستیرون على تأثیر منشّط، فضلاً عن معالجة 
 على مستوى أساسي، قد یستلزم تعاون كھذا، إعداد الوثائق التي یقدّمھا .الھویة الجندریةاضطراب 
ً المتحوّلون  ً  جنسیا إلى الجرّاح، أو إلى مقدّمي الخدمات الطبیة للوصول إلى  وغیر المطابقین جنسانیاّ

وآخرون،  Coleman(مثل الجراحة، والعلاج الھرموني؛  تأكید الجندر، لجھة إیجابیةتدخّلات طبیة 
ختلفة، ممّن ). قد یقدّم علماء النفس الدعم، والمعلومات، والتعلیم، لزملائھم ذوي التخصّصات الم2012

ً والتعبیرات الجنسانیة، بغرض مساعدة  الھویة الجندریةلیسوا على درایة بقضایا  وغیر  المتحوّلین جنسیا
 ً ، Lev؛ Holeman & Goldberg ،2006لھم ( إیجابیةفي الحصول على رعایة  المطابقین جنسانیاّ

في الخضوع لجراحة متحوّلة مرأة ). فعلى سبیل المثال، یمكن أن یتواصل عالم النفس، الذي یساعد إ2009
، مع طبیبھا النسائي الجدید، وبموافقة منھا، بغیة التحضیر لزیارتھا الطبیة الأولى. ھویتھا الجندریةتؤكّد 

ي، ومناقشة كیفیة تأمینھما سویاًّ، درقد یشمل ھذا التواصل، تبادل المعلومات العامة حول سجلھّا الجن
الأفضل لھا، بصفتھما مقدّمي خدمات، عبر إجراء الفحوصات الطبیة  یجابيكمقدّمي خدمات، الدعم الإ

 ).Holman & Goldberg ،2006لضمان أفضل صحة بدنیة لھا ( المناسبة،

یمكن أن یتعاون علماء النفس المتواجدین في بیئات متعدّدة التخصّصات، مع المھنییّن الطبییّن الذین یصفون 
ً العلاج بالھرمونات، عبر تثقیف  ً  المتحوّلون جنسیا ، وضمان إمكانیة اتخاذھم وغیر المطابقین جنسانیاّ

، Lev؛ Deutsch ،2012؛ 2012وآخرون،  Colemanواعیة قبل الشروع بعلاج الھرمونات ( قرارات
). یضطلع علماء النفس الذین یعملون مع الأطفال والمراھقین بدور مھم، لا سیمّا على صعید الفریق 2009

المتعدّد التخصّصات، نظراً للاعتبارات الإنمائیة المعرفیة والاجتماعیة، ودینامیات العائلة، ودرجة دعم 
 عند القیام بالتقییم النفسي، لتحدید ملاءمة التدخّل الطبي وتوقیتھ. الوالدین. یعُتبر ھذا الدور بالغ الأھمیة،

جزءاً من بیئة تخصّصیة، لا سیمّا في المناطق المنعزلة أوالریفیة، یمكنھم  عندما لا یشكّل علماء النفس
 & Walinskiتخصّصات لیتعاونوا معھم و/أو یحُیلوا المستفیدین إلیھم (ال متعدّديتحدید زملاء لھم، 

Whitcomb ،2010 على سبیل المثال، قد یحُدّد عالم النفس، الذي یعمل في منطقة ریفیة، طبیب أطفال .(
في المحیط، والتعاون مع طبیب أطفال لكي یعمل مع الأبویْن الذیْن یبدیان مخاوف إیجابي للمتحوّلین جنسیاً 

 بشأن أطفالھم، ومراھقیھم، ویتساءلون بشأنھم.

مي خدمات آخرین، والتعاون معھم، قد یعمل علماء النفس، الذین حصلوا على فضلاً عن العمل مع مقدّ 
ً تدریب إضافي متخصّص في العمل مع  ً  المتحوّلین جنسیا ، كاستشارییّن أیضاً في وغیر المطابقین جنسانیاّ
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ً المتحوّلین ھذا المجال (على سبیل المثال، تقدیم الدعم الإضافي لمقدّمي الخدمات الذین یعملون مع   جنسیا
 ً ، أو مساندة المدارس وأماكن العمل مع تدریب متنوّع). قد یضطلع علماء النفس، وغیر المطابقین جنسانیاّ

ً الذین یعملون مع  ً  المتحوّلین جنسیا ، بدور استشاري مع مقدّمي الخدمات للمرضى وغیر المطابقین جنسانیاّ
ً ل یجابیةالداخلییّن، الذین یسعون لتوفیر الرعایة الإ ً  لمتحوّلین جنسیا . یسع كذلك وغیر المطابقین جنسانیاّ

ً علماء النفس التعاون مع زملاء الخدمة الاجتماعیة لتزوید  ً  المتحوّلین جنسیا  وغیر المطابقین جنسانیاّ
ذات الصلة بالسكن، والدعم المالي، والاستشارات، والتدریب المھني/التعلیمي،  یجابیةبالإحالات الإ

ً ، بالنسبة إلى یجابیةنیة والروحیة الإوالمجتمعات الدی ً  المتحوّلین جنسیا ، ودعم وغیر المطابقین جنسانیاّ
). قد یشمل ھذا التعاون أیضاً ضمان Gehi & Arkles ،2007النظراء، وغیرھا من الموارد المجتمعیة (

ً الرعایة للقاصرین من  ً  المتحوّلین جنسیا یة الدولة، ، المنضوین ضمن رعاوغیر المطابقین جنسانیاّ
 والحصول على رعایة ملائمة من الناحیة الثقافیة.

 

 الأبحاث، والتعلیم، والتدریب
 

ً وغیر المطابقین . یراعي علماء النفس رفاه المشاركین من 15المبدأ التوجیھي  المتحوّلین جنسیا
 ً استخدام النتائج أو ، في الأبحاث وحقوقھم، ویسعون إلى تقدیم النتائج بدقةّ، متفادین سوء جنسانیاّ

 تحریفھا.

تاریخیاً، كانت الأبحاث النفسیة تدُرج في مجموعة الأسئلة الدیموغرافیة سؤالاً واحداً الأساس المنطقي. 
ذكر وأنثى. طالما ضیعّت ھذه المقاربة فرصة معرفة المزید  –، مع خیاریْن للإجابة جندرحول الجنس أو ال

ً حول  ً وغیر المطابق المتحوّلین جنسیا ة، دری، ممّن لا یتماشى الخیاران المطروحان مع ھویتھم الجنین جنسانیاّ
ً وخاطرت بإبعاد المشاركین من  ً  المتحوّلین جنسیا ، معھد الطبعن الأبحاث ( وغیر المطابقین جنسانیاّ

). على سبیل المثال، لا یتوافر سوى القلیل من المعرفة حول انتشار فیروس نقص المناعة البشریة 2011
ً مكتسب، والمخاطر، واحتیاجات الوقایة بالنسبة إلى ال ً  المتحوّلین جنسیا ، علماً أنّ وغیر المطابقین جنسانیاّ

أسئلة دیموغرافیة من عینّاتھم معظم الأبحاث حول فیروس نقص المناعة البشریة المكتسب لم تتضمّن 
ً شأنھا التعرّف على المشاركین من  ً وغیر المطابقین ج المتحوّلین جنسیا . بدلاً عن ذلك، صُنفّ نسانیاّ

 ً ً  المتحوّلون جنسیا ، تاریخیاً، ضمن فئات دیموغرافیة أوسع (على سبیل المثال وغیر المطابقین جنسانیاّ
)، مما یجعل وقع فیروس نقص ذوات البشرة الملوّنة الرجال الذین یمارسون الجنس مع الرجال، والنساء

ً المناعة البشریة المكتسب على  ً  المتحوّلین جنسیا وآخرون،  Herbstخفیاًّ علیھم ( وغیر المطابقین جنسانیاّ
ً من  ). لاحظ العلماء أنّ ھذا الإغفال لا یسمح بتسلیط الضوء على احتیاجات السكان2008  المتحوّلین جنسیا

 ً ص ذوي ، ممّن یواجھون أكبر التفاوتات على مستوى الصحة، بمن فیھم الأشخاوغیر المطابقین جنسانیاّ
 سكّانالبشرة الملوّنة، والمھاجرین، وذوي الدخل المنخفض، والمشرّدین، وقدامى المحاربین، والسجناء، و

، Hanssman ،Morrison؛ 2009وآخرون،  Bauerالمناطق الریفیة، أو ذوي الاحتیاجات الخاصة (
Russian ،Shiu-Thornton ،& Bowen ،2010 ؛Shipherd  ،؛ 2012وآخرونWalinsky & 

Whitcomb ،2010.( 



 

ام الأفراد الشخصي تخضع ھذه الوثیقة إلى حمایة حقوق النشر الخاصة بالجمعیة الأمریكیة لعلم النفس أو أحد حلفائھا الناشرین. ھذه المقالة مخصّصة لاستخد
 .833. علماء النفس الأمریكیون 2015نطاق واسع. كانون الأول/دیسمبر فحسب، ولیست للنشر على 

 

 
 

تبرز حاجة كبیرة للقیام بالمزید من الأبحاث للاستنارة بھا في ممارسة العمل، بما في ذلك مقاربات العلاج 
ً بالخاص  یجابيالإ ً  المتحوّلین جنسیا . وعلى الرغم من وجود أدلةّ كافیة لدعم معاییر وغیر المطابقین جنسانیاّ

)، ما زال یتعینّ تعلمّ 2012و آخرون،  Coleman؛ 2012وآخرون،  Byneالرعایة المعمول بھا حالیاً (
ً الخاصة ب الكثیر لتحسین جودة الرعایة، والنتائج، ً  المتحوّلین جنسیا ، بما أنھّا ترتبط وغیر المطابقین جنسانیاّ

). فضلاً عن ذلك، أسُيء استخدام 2012وآخرون،  Mikalson؛ 2011، معھد الطببعلاج الأطفال (
ً البحوث حول السكان من  بعض ً  المتحوّلین جنسیا ، وتفسیرھا، ممّا أثرّ سلباً على وغیر المطابقین جنسانیاّ

والتعبیرات الجنسانیة  الھویة الجندریةإمكانیة حصولھم على الخدمات الصحیة لمعالجة قضایا 
)Namaste ،2000 المتحوّلین ). وقد نجم عن ذلك شكّ وارتیاب مبرّریْن في مجتمعات ً وغیر  جنسیا

 ً ، عند دعوتھم للمشاركة في المبادرات البحثیة. وتماشیاً مع المدوّنة الأخلاقیة للجمعیة المطابقین جنسانیاّ
جري علماء النفس البحوث، ویوزّعونھا )، یُ 2010الأمریكیة لعلم النفس (الجمعیة الأمریكیة لعلم النفس، 

ً لبحوث حول ى المشاركین فیھا. ومع زیادة اعلبنزاھة واحترام  ً  المتحوّلین جنسیا ، وغیر المطابقین جنسانیاّ
ً قد تتُخّذ عینّة أشمل من بعض مجتمعات  ً  المتحوّلین جنسیا ، لا سیمّا في مناطق وغیر المطابقین جنسانیاّ

ً جغرافیة معینة و/أو قد لا یكون  ً  المتحوّلون جنسیا ، ذوي البشرة الملوّنة ممثلّین وغیر المطابقین جنسانیاّ
ً ورة كافیة في الدراسات التي تتناول بص ً  المتحوّلین جنسیا ، Hwang & Lin( وغیر المطابقین جنسانیاّ

 ). Namaste ،2000؛ 2009

علماء النفس مدعوّون جمیعھم، ممّن الذین یجرون البحوث، حتى ولو لم تقتصرعلى السكان من التطبیق. 
 ً ً وغیر المطابقین  المتحوّلین جنسیا ، على تأمین مجموعة واسعة من الخیارات لاستقاء المعلومات جنسانیاّ

ً الدیموغرافیة عن  ً  المتحوّلین جنسیا مثلّون بشكل دقیق جون ویُ ، بحیث قد یدُرَ وغیر المطابقین جنسانیاّ
)Conron  ،؛ 2008وآخرونDeutsch  ،نھج  ). أوصت مجموعة من الخبراء باستخدام 2013وآخرون

لیْن، عند إجراء البحوث السكانیة، لاسیمّا بحوث المراقبة التي ترعاھا الحكومة، أي سؤال یتألفّ من سؤا
، GenIUSS( الھویة الجندریةأول یدور حول الجنس المُحدّد للشخص عند الولادة، وسؤال ثانٍ  یدور حول 

ً ). أمّا بالنسبة إلى البحوث التي تتمحور حول 2013 ً وغیر المطابقی المتحوّلین جنسیا ، فیسُمح ن جنسانیاّ
بتصنیف و الحالیة، الھویة الجندریةبإدراج السؤالیْن اللذیْن یقیمّان الجنس المُحدّد للشخص عند الولادة و

ً السكان من  مجموعات فرعیة ضمن فئة ً  المتحوّلین جنسیا المعرفة  زیادة ا، من شأنھوغیر المطابقین جنسانیاّ
 حول التباینات بین السكان.

ً فضلاً عن ذلك، قد لا تنطبق النتائج حول مجموعة فرعیة واحدة من  وغیر المطابقین  المتحوّلین جنسیا
 ً م نتائج دراسة حول  جنسانیاّ نساء العلى المجموعات الفرعیة الأخرى. على سبیل المثال، قد لا تعُمَّ

 ً شن في المناطق عِ مجال الجنس، ویَ ممّن لدیھنّ ماضٍ من العمل في  ، ذوي البشرة الملوّنة،المتحوّلات جنسیا
ً )، على النساء Nemeto ،Operario ،Keatley ،& Villegas ،2004الحضریة ( ، المتحوّلات جنسیا

ً أو على مجموعة أوسع من السكان من  ذوات البشرة الملوّنة جمیعھنّ، وغیر المطابقین  المتحوّلین جنسیا
 ً  ).2008وآخرون،  Operario؛ Bauer ،Travers ،Scanlon ،& Coleman ،2012( جنسانیاّ

ً عند إجراء بحوث حول  ً  المتحوّلین جنسیا ، سوف یواجھ علماء النفس التحدّیات وغیر المطابقین جنسانیاّ
المرتبطة بدراسة مجموعة من السكان، صغیرة نسبیاً، ومشتتّة جغرافیاً، ومتنوعة، وموصومة، ومخفیة، 

ً ). ونظراً لصعوبة الوصول إلى 2011، عھد الطبویصعب الوصول إلیھا (م وغیر  المتحوّلین جنسیا
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 ً )، وبما أنّ البحوث حولھم تتطوّر بإطراد، من المھمّ  مراعاة نقاط 2011، عھد الطب، (مالمطابقین جنسانیاّ
ً القوة، وقیود النھج المتبّع، أو الذي قد یتُبّع في دراسة السكان من  ً وغیر المطابقین ج المتحوّلین جنسیا ، نسانیاّ

وتفسیر النتائج، وتمثیلھا على ھذا الأساس. أوصى بشدّة بعض الباحثین باتبّاع مناھج بحث تقوم على 
ً المشاركة (على سبیل المثال، بحث العمل التعاوني)، حیث بعض أعضاء مجتمع  وغیر  المتحوّلین جنسیا

 ً ، Clements-Nolle & Bachrachبالكامل في ھذه الأنشطة البحثیة ( یشاركون المطابقین جنسانیاّ
). سوف یواجھ علماء النفس، الذین یسعون إلى تثقیف Sing ،Richmond ،& Burnes ،2013؛ 2003

الجمھور من خلال عرض نتائج البحوث في وسائل الإعلام الشعبیة، تحدّیات أیضاً، لأنّ معظم الصحافییّن 
ضلاً عن وجود احتمال أن تقوم وسائل الإعلام لا یتمتعّون إلاّ بمعرفة محدودة حول المناھج العلمیة، ف

 ).Namaste ،2000؛ Garber ،1992بإساءة فھم النتائج، أو باستغلالھا، أو الإثارة حولھا (

المتحوّلین عداد المتدرّبین في علم النفس للعمل بكفاءة مع إلى إ. یسعى علماء النفس 16المبدأ التوجیھي 
 ً  .جنسیاً وغیر المطابقین جنسانیاّ

تتضمّن المبادئ الأخلاقیة لعلماء النفس ومدوّنة السلوك (الجمعیة الأمریكیة لعلم النفس، الأساس المنطقي. 
، وھي بمثابة عامل قد یتعینّ على علماء النفس الحصول على التدریب حولھ، الھویة الجندریة) 2010

). 2010بغرض ضمان كفاءتھم (الجمعیة الأمریكیة لعلم النفس،  والخبرة، والاستشارة بشأنھ، أو الإشراف،
بالإضافة إلى ذلك، عندما تكون برامج الجمعیة الأمریكیة لعلم النفس المعتمدة مطلوبة كدلالة على الالتزام 

. )2015على وجھ التحدید (الجمعیة الأمریكیة لعلم النفس،  الھویة الجندریةبالتنوّع الثقافي والفردي، تدُرج 
ً إلاّ أنّ استطلاعات الرأي من  ً  المتحوّلین جنسیا تشیر إلى أنّ الكثیر من مقدّمي  وغیر المطابقین جنسانیاّ

 یجابیةخدمات الصحة العقلیة ما زالوا یفتقرون إلى المعرفة، والمھارات الأساسیة المطلوبة لتقدیم الرعایة الإ
 Xavier؛ O’Hara ،Dispenza ،Brack ،& Blood ،2013؛ 2007وآخرون،  Bradford( لمتحوّلینل

 دري، والتباین الجنالھویة الجندریة). یتوقعّ فریق عمل الجمعیة الأمریكیة لعلم النفس حول 2005وآخرون، 
) أنّ الكثیر، إن لم یكن جمیع، علماء النفس وطلاب علم النفس المتخرّجین، سوف یقابلون في 2009(

ً مرحلة ما  ً  متحوّلین جنسیا ، من ضمن الأشخاص الذین یعالجونھم، وزملائھم، وغیر مطابقین جنسانیاّ
عداد البسیط أو المعدوم حول ومتدرّبینھم. وعلى الرغم من ذلك، لا یتضمّن التعلیم المھني والتدریب إلاّ الإ

ً العمل مع  ً  المتحوّلین جنسیا ؛ فریق عمل الجمعیة الأمریكیة لعلم Anton ،2009( وغیر المطابقین جنسانیاّ
)، كما أنّ التعلیم المستمر المتاح للأطباء الممارسین 2009ي، دروالتباین الجن الھویة الجندریةالنفس حول 

% من علماء النفس والطلاب المتخرّجین الذین 52). أفاد Lurie ،2005في مجال الصحة العقلیة ضئیل (
، أنھّم حصلوا على فرصة فحسب استجابوا للإستطلاع الذي قام بھ فریق عمل الجمعیة الأمریكیة لعلم النفس

ً التثقیف حول قضایا  ً  المتحوّلین جنسیا ن % من ھؤلاء المُجیبی27في الجامعة؛ وأفاد  وغیر المطابقین جنسانیاّ
؛ فریق عمل الجمعیة الأمریكیة لعلم النفس n = 294یة (درفحسب، أنھّم على درایة كافیة بالشواغل الجن

 ).2009ي، دروالتباین الجن الھویة الجندریةحول 

في علم النفس المھني یندرج تحت رایة نقاشات المیل الجنسي،  الھویة الجندریةكثیراً ما كان التدریب على 
. اقترح بعض العلماء أنّ علماء النفس والطلاب قد یخُطئون في عند الإنسان جنسانیةأو في فصول ال

ً الاعتقاد أنھّم حصلوا على ما یكفي من المعرفة والوعي حول  ً  المتحوّلین جنسیا ، وغیر المطابقین جنسانیاّ
، Harper & Schneiderمن خلال التدریب على السكان من المثلیاّت، والمثلییّن، وثنائیيّ المیل الجنسي (
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ً ). ومع ذلك، وجد إسرائیل وزملاء لھ تباینات مھمة بین احتیاجات 2003 وغیر المطابقین  المتحوّلین جنسیا
 ً العلاجیة وتلك الخاصة بالمثلیات، والمثلییّن، وثنائیيّ المیل الجنسي في تصوّرات المستفیدین  جنسانیاّ
، Israel ،Walther ،Gorcheva ،& Perry ؛2008وآخرون،  Israelحدّ سواء ( على نوالمقدّمی

ً ). اقترح ندال وزملاؤه أنّ غیاب معلومات متمیزّة ودقیقة حول السكان 2011 وغیر  المتحوّلین جنسیا
 ً المتحوّلین في أثناء التدریب على علم النفس، لا یساھم في استمرار سوء الفھم وتھمیش  المطابقین جنسانیاّ

 ً ً وغیر المطابقین جنسان جنسیا من طرف علماء النفس فحسب، بل یساھم أیضاً في استمرار تھمیشھم في  یاّ
 ).2012، 2010، وآخرون؛ Nadalالمجتمع ككلّ (

 ، والتعبیرات الجنسانیةالھویة الجندریةیسعى علماء النفس إلى متابعة تثقیف أنفسھم حول قضایا  التطبیق.
ً لدى  ً وغیر المطابقین  المتحوّلین جنسیا . فضلاً عن یجابیة، كعنصر أساسي في الممارسة النفسیة الإجنسانیاّ

ھذه المبادئ التوجیھیة، التي قد یستخدمھا المعلمّون كموارد في تطویر المناھج والخبرات التدریبیة، قام 
اج ة من الكفاءات، من شأنھا أن تفید المعلمّین. وإضافة إلى إدرلبتبني سلس 2010قانون الرعایة المیسورة 

 ً ً  المتحوّلین جنسیا ، وقضایاھم في التعلیم الأساسي في قسم الصحة النفسیة (على وغیر المطابقین جنسانیاّ
سبیل المثال، تطوّر الشخصیة، والتعدّدیة الثقافیة، وأسالیب البحث)، قد تقدّم أیضاً بعض برامج علم النفس 

ً في تط ویر المزید من الخبرة المتقدّمة في قضایا دورات دراسیة وتدریبیة للطلاب الذین یولون اھتماما
 والتعبیرات الجنسانیة.  الھویة الجندریة

ً  بسبب ارتفاع مستوى الجھل المجتمعي، والوصمة المرتبطة ب ً  المتحوّلین جنسیا ، وغیر المطابقین جنسانیاّ
علم النفس، وعدم التعلیم، والتدریب، والإشراف في مجال في  إیجابيضمان طابع سوف تبرز الحاجة إلى 

ً )، والإستغلال، واعتبار Namaste ،2000اللجوء إلى التھویل ( ً  المتحوّلین جنسیا  وغیر المطابقین جنسانیاّ
)، وإلى اھتمام المعلمّین. سوف یستفید الطلاب من دعم معلمّیھم في تطویر مواقف Lev ،2004مرضى (

، وتعبیرات جنسانیة مختلفة دریةجن ھویةربة مھنیة، وعدم إصدار أحكام على الأشخاص الذین واجھوا تج
عن تجربتھم. نشُر الكثیر من موارد التدریب، التي من شأنھا أن تساعد علماء النفس في إدماج المعلومات 

ً حول  ً  المتحوّلین جنسیا ، Catalanoفي التدریب الذي یقدّمونھ (على سبیل المثال،  وغیر المطابقین جنسانیاّ
McCarthy ،& Schlasko ،2007 ؛Stryker ،2008 ؛Wentling ،Schilt ،Windsor ،& Lucal ،

ً ). ولأن معظم علماء النفس لم یتلقوّا إلا تدریباً قلیلاً، أو معدوماً حول السكان من 2008  المتحوّلین جنسیا
 ً  ریةالھویة الجند، ولا یعتبرون أنفسھم ضلیعین بشكل كاف بالقضایا المتعلقّة بوغیر المطابقین جنسانیاّ

ي، دروالتباین الجن الھویة الجندریةوالتعبیرات الجنسانیة (فریق عمل الجمعیة الأمریكیة لعلم النفس حول 
)، فعلماء النفس الذین یتمتعّون بالخبرة ذات الصلة، مدعوّون إلى  تطویر التعلیم المستمرّ، والتدریب، 2009

ؤمّنون التعلیم، أنشطة تزید من الوعي الذین یُ وتوزیعھ، لسدّ ھذه الفجوات. یمكن أن یدرج علماء النفس، 
ً والتمییز ضدّ  والتحاملي المعیاري، درحول مزایا النوع الجن المتحوّلین ، واستضافة المتحوّلین جنسیا

 ً ً  جنسیا ، في إطار ندوة لطرح وجھات نظرھم الشخصیة، أو تضمین نبذات تسرد وغیر المطابقین جنسانیاّ
ً قصص  ً  المتحوّلین جنسیا ، من خلال قراءات المقرّر (قانون الرعایة المیسورة). وغیر المطابقین جنسانیاّ

ً عند الشروع في ھذه المقاربات، من المھمّ إدراج مجموعة واسعة من تجارب  وغیر  المتحوّلین جنسیا
ً المطابقی  .ھم، لتعكس التنوّع الكامن في داخل مجتمعاتن جنسانیاّ
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 الملحق أ
 

ً تتطوّر المصطلحات في مجال الرعایة الصحیة ومجتمعات  ً  المتحوّلین جنسیا ، وغیر المطابقین جنسانیاّ
). كان تطور 2012وآخرون،  Coleman(بشكل مطّرد، لتعكس التنوّع الكامن في داخل مجتمعاتھم 

ي، إذ تمّ نشر درالمصطلحات سریعاً لا سیمّا في العقد الفائت، بفضل زیادة وعي المھنة بشأن التنوع الجن
ً المتحوّلین وث والمؤلفات في ھذا المجال، وتعزّزت أصوات مجتمع حالمزید من الب وغیر المطابقین  جنسیا

 ً . لا تحظى بعض المصطلحات أو التعریفات بقبول عالمي، كما یوجد بعض الاختلاف بین المھنیین جنسانیاّ
لتوجھ النظري، إلى اوالجتمعات في ما یتعلق بماھیة المصطلحات أو التعاریف "الصحیحة"، ویعُزى ذلك 

ر بعض المصطلحات إیجابیة، والبعض الآخر متقادم أو والمنطقة الجغرافیة، والجیل، أو الثقافة، مع اعتبا
طوّر فریق عمل الجمعیة الأمریكیة لعلم النفس المعني بالمبادئ التوجیھیة المتعلقة بالممارسات  .ھینمُ 

ً النفسیة المتبّعة مع  ً  المتحوّلین جنسیا أدناه من خلال مراجعة الواردة ، التعاریف وغیر المطابقین جنسانیاّ
لموجودة التي طرحتھا المنظمات المھنیة (مثل فریق عمل الجمعیة الأمریكیة لعلم النفس المعني ا اریفالتع

، والجمعیة المھنیة العالمیة لصحة 2011معھد الطب، و؛ 2009، والتباین الجندريدریة بالھویة الجن
ً المتحوّلین )، فضلاً عن موارد ]2012وآخرون،  Coleman [المتحوّلین جنسیاً  وغیر المطابقین  جنسیا

 ً ً (مركز موارد التكافؤ بین الجنسین، والمركز الوطني للمساواة بین  جنسانیاّ )، والأدبیات المتحوّلین جنسیا
لمام بھا، بصورة الإالمصطلحات المتطوّرة، وشأن المھنیة. یشُجّع علماء النفس على تحدیث معارفھم ب

ات و/أو الأدبیات المھنیة. تشمل التعاریف الواردة أدناه منتظمة، ذلك أنّ التغییرات تظھر في المجتمع
ً المصطلحات المستخدمة بشكل متكرّر في المبادئ التوجیھیة، من طرف مجتمع  وغیر  المتحوّلین جنسیا

 ً  ، وضمن الأدبیات المھنیة.المطابقین جنسانیاّ

 

 التعاریف
 

ً المتحوّلین جیدعم الأشخاص  الجندریةشخص مطابق للھویة حلیف:  ً  نسیا و/أو  وغیر المطابقین جنسانیاّ
 المجتمعات ویدافع عنھم.

 ً ً ، السلبیة إزاء المتحوّلین(التحامل على  التحامل ضدّ المتحوّلین جنسیا ، رھاب المتحوّلین جنسیا
 ً المواقف المسیئة التي من شأنھا أن تؤدي إلى التقلیل من شأن الأشخاص الذین لا ): المتحوّلین جنسیا
و/أو تعبیرھم الجنساني مع الجنس المحدّد عند الولادة، والنفور منھم وكرھھم. قد  ندریةتتوافق ھویتھم الج

 قدإلى سلوكیات تمییزیة في مجالات مثل التوظیف، والسكن العام، المتحوّلین جنسیاً ضدّ  املیؤدي التح
ً المضایقة والعنف. عندما یتخذ الأشخاص  تؤدي إلى ً  المتحوّلین جنسیا ھذه المواقف  وغیر المطابقین جنسانیاّ

ً ھاب یة، یطُلق على ذلك تسمیة ردرالسلبیة إزاء أنفسھم وھویتھم الجن (وھو شبیھ  المتأصل المتحوّلین جنسیا
ي والتحیز ضد انتجربة متزامنة من التحیز الجنسالمتحوّلین جنسیاً یصف كره   برھاب المثلیة المتأصل).

 ً  بصورة خاصة.المتحوّلات جنسیاً مع آثار سلبیة تلحق بالنساء  المتحوّلین جنسیا
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یة درصفة تسُتخدم لوصف شخص یتطابق كل من ھویتھ الجن: شخص یحمل الھویة الجندریة المعیاریة
ً وتعبیره الجنساني مع الجنس المحدّد عند الولادة؛ أي شخص لیس  ً  متحوّل جنسیا  .ولا غیر مطابق جنسانیاّ

تحیزّ منھجي قائم على الإیدیولویجیة التي تعتبر أن التعبیر الجنساني : المعیاریة یةدرلجنلھویة ال التحیزّ
دة ذاتیاً. حدّ ة المُ دریتحُدّد حسب الجنس المحدّد عند الولادة ولیس حسب الھویة الجن دریةوالھویات الجن

إلى مواقف مسیئة أو سلوكیات تمییزیة إزاء الأشخاص  التحیزّ للھویة الجندریة المعیاریةؤدي یممكن أن 
 ً ً  المتحوّلین جنسیا لا تندرج  ،أو إلى أشكال من السلوكیات أو التعبیر الجنساني وغیر المطابقین جنسانیاّ

 ة التقلیدیة.دریضمن الثنائیة الجن

فعلّھا. یكمن أن من خلالھا على ھویتھ الموصومة ویُ  عملیة یؤكّد الشخص: الكشف عن الھویة الجنسیة
یتضمّن الكشف عن مغایرة الھویة الجنسانیة وغیر التوافق الجنساني ھویة جنسانیة أو ماضي جنساني لا 
یتوافق مع الجنس المحدّد عند الولادة أو مع التعبیر الجنساني الحالي. تعتبر عملیة الكشف عن الھویة 

 ات الأجیال الأخرى.الجنسیة مسألة شخصیة، تتأثر جزئیاً بعمر الشخص وبتأثیر

ارتداء ملابس، وأكسسوارات، و/أو المكیاج، و/أو اعتماد تعبیر جنساني لا یرتبط مع  :الملابس المغایرة
). Bullough & Bullough 1993 جنس الشخص المحدّد عند الولادة وفقاً للأعراف الثقافیة والبیئیة (

ة أو المیول الجنسي. قد یتماھى الأشخاص الذین دریارتداء ملابس الجنس الآخر لا یعكس دائماً الھویة الجن
ً یرتدون ملابس الجنس الآخر مع مجتمعات  ً  المتحوّلین جنسیا الأوسع، أو لا  وغیر المطابقین جنسانیاّ

 یتماھون معھا.

مصطلح یسُتخدم لوصف مجموعة من الحالات : )حاملو صفات الجنسیناضطرابات التطور الجنسي (
، Hughes ،Houkللخصائص الجنسیة العضویة للشخص ( عتیاديالا المرتبطة بالتطور غیرالطبیة 

Ahmed & Lee ،2006 ممكن أن تتضمّن ھذه الحالات وجود اختلافات في الأعضاء التناسلیة الداخلیة .(
 الجنس، و/أو الھرمونات ذات الصلة بالجنس، التيالمرتبطة بكروموسومات الو/أو الخارجیة للشخص، و

من شأنھا أن تعُقدّ تحدید الجنس عند الولادة. من الممكن اعتبار حالات اضطرابات التطور الجنسي فوارق 
ل البعض استخدام )؛ لذلك یفُضّ M. Diamond ،2009في التنوع البیولوجي بدلاً من اضطرابات (

تباینات تطور أو وجنسانیة حاملي صفات الجنسین، ، الانترسكس، وحاملي صفات الجنسینمصطلحات 
 ).2012وآخرون،  Coleman، بدلاً من "اضطرابات التطور الجنسي" (سلجنا

یمكن أن  فعل یقوم على تبني تعبیر جنساني غالباً ما یكون جزءاً من الأداء.ارتداء ملابس الجنس الآخر: 
ق على الجندر، أو محاكاة ساخرة، أو ترفیھ، وألاّ یكون ارتداء ملابس الجنس الآخر بمثابة سیاسة للتعلی

 یعكس بالضرورة الھویة الجندریة.

الأشخاص المُحدّد جنسھم عند الولادة كأنثى والذین غیرّوا، أو یغیرّون، أو یرغبون في  من أنثى إلى ذكر:
یة ذكوریة. غالباً ما یشُار إلى دروا ھیئة أكثر ذكورة أو ھویة جنذیة لیتخدرتغییر جسدھم و/أو ھویتھم الجن

 .بالرجال المتحوّلین جنسیاً، والرجال المتحوّلین، أو الرجال الترانسالأشخاص ھؤلاء 

دور علماء النفس وغیرھم من المتخصصین في مجال الصحة العقلیة في تقییم مدى أھلیة شخص  الضوابط:
 ً ً  المتحوّلین جنسیا أو الجراحة وفقاً لمعاییر الرعایة  اتالھرمونبعلاج واستعداده لل وغیر المطابقین جنسانیاّ

ً التي وضعتھا الجمعیة المھنیة العالمیة لصحة  ً  المتحوّلین جنسیا  Coleman( وغیر المطابقین جنسانیاّ
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المتحوّلین ). في الماضي، كان ینُظر إلى ھذا الدور على أنھّ یحدّ من استقلالیة البالغین من 2012وآخرون، 
 ً ً وغیر ا جنسیا ً م الثقة بین علماء النفس والمستفیدین من اعدان، ویساھم في لمطابقین جنسانیاّ  المتحوّلین جنسیا

 ً أكبر على استقلالیة البالغین ل . تراعي المقاربات الحالیة ھذه السوابق، وتؤكد بشكوغیر المطابقین جنسانیاّ
ً من  ً  المتحوّلین جنسیا ل الطبي (الجمعیة القرارات المتعلقة بالتحوّ في اتخاذ  وغیر المطابقین جنسانیاّ

 ).Singh & Burnes ،2010؛ 2012وآخرون،  Coleman؛ 2010الاستشاریة الأمریكیة، 

جراحة ترمي إلى تغییر : )حدید الجندرإعادة تالجنس، جراحة  حدیدإعادة ت(جراحة  درجراحة تأكید الجن
یة بصورة درھ الجنتالخارجي للشخص مع ھوی خصائص الجنس الأولیة و/أو الثانویة لیتوافق المظھر

 تضارب مھماً من العلاج الطبي اللازم للتخفیف من ءاً جز الجندرل جراحة تأكید أفضل. ممكن أن تشُكّ 
 یة، وقد تتضمن استئصال الثدي، واستئصال الرحم، وجراحة تكوین العضو الذكري،درالھویة الجن

وتكبیر الثدي، واستئصال الخصیة، وجراحة المھبل، وجراحة تأنیث الوجھ، و/أو العملیات  وتغییره،
 الجراحیة الأخرى.

 زتین من فتى/رجل وفتات/إمرأة.ییة إلى فئتین متمدرتصنیف الھویة الجن الثنائیة الجنسانیة:

یة، والجنس دروالمعاناة المرتبطة بالتضارب بین ھویة الشخص الجن الانزعاج الھویة الجنسانیة: تضارب
 Knudson ،Deیة، و/أو الخصائص الجنسیة الأولیة والثانویة (درالمحدّد عند الولادة، والھویة الجن

Cuypere ،& Bockting ،2010 اعتمدت الطبعة الخامسة لدلیل تشخیص وإحصائیات 2013). في ،
الھویة  تضارب)، مصطلح 2013؛ الجمعیة الأمریكیة للأطباء النفسیین، DSM-5الاضطرابات العقلیة (

یة (الجمعیة درالمحدّدة عند الولادة والھویة الجن دركتشخیص یتسّم "بتفاوت ملحوظ بین"  الجن الجنسانیة
). حلّ تضارب الھویة  الجنسانیة محل تشخیص اضطراب 453، ص. 2013الأمریكیة للأطباء النفسیین، 

ة في الإصدار السابق لدلیل تشخیص وإحصائیات الاضطرابات العقلیة (الجمعیة الأمریكیة دریالھویة الجن
 ).2000للأطباء النفسیین، 

تعریف الشخص، بما في ذلك المظھر الخارجي، واختیار الملابس والأكسسوارات، التعبیر الجنساني: 
دور. یمكن للتعبیر الجنساني أن یتوافق مع الھویة الیة، أو دروالسلوكیات التي تعكس جوانب الھویة الجن

 ة للشخص أو لا یتوافق معھا.دریالجن

شعور الشخص العمیق، والمتأصل بكونھ فتى، رجل، أو ذكر؛ فتاة، إمرأة، أو أنثى؛ أو  یة:درالھویة الجن
ً  مطابقالغیر ، والجندر الكویربدیل (مثل  جندر توافق مع جنس ی، ومحاید للنوع الجندري) قد جنسانیاّ

توافق معھا. وبما أنّ الھویة یالشخص المحدّد عند الولادة أو مع خصائص الجنس الأولیة أو الثانویة، أو لا 
دة" إلى ھویة الشخص شیر "الھویة الجندریة المؤكّ الجندریة داخلیة، فھي لیست مرئیة بالضرورة للآخرین. تُ 

أو القیام بعملیة تحوّل اجتماعي  غیر مطابق جنسانیاًّ،ل جنسیاً أو كمتحوّ  تھف عن ھویالجندریة بعد الكش
  و/أو طبي.

على الأوراق الثبوتیة (مثل  وارد ذكرهمؤشر (ذكر/أنثى) لجنس الشخص أو الجندر ال العلامة الجندریة:
 ة والنصوص الأكادیمیة). رخصة القیادة وجواز السفر) وغیرھا من الوثائق القانونیة (مثل شھادة الولاد
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صفة تسُتخدم كمصطلح شامل لوصف الأشخاص الذین یختلف تعبیرھم الجنساني  :عدم التطابق الجنساني
ة عن المعاییر الجندریة المرتبطة مع جنسھم المحدّد عند الولادة. یمكن أن تطوّر فئات دریأو ھویتھم الجن

ً وغیر ا ً لغة متخصصة تعُبرّسكانیة فرعیة من مجتمع المتحوّلین جنسیا عن تجاربھم  لمطابقین جنسانیا
) المستخدمة لدى مجتمعات MOC ،Cole & Han ،2011وثقافتھم، على غرار عبارة "مذكر المركز" (

 .ة للشخصھویة غیر المطابقالالبشرة الملونة لوصف 

أولئك یستكشفونھا، وة أو دریصفة لوصف الأشخاص الذین قد یشكّكون بھویتھم الجن :التحیرّ الجندري
 یة مع الجنس المحدّد عند الولادة.درالذین قد لا تتماشى ھویتھم الجن

یة مع المفھوم الثنائي للجندر درمصطلح یستخدم لوصف شخص لا تتماشى ھویتھ الجن: الكویر الجندري
ً  (أي شخص لا یعتبر نفسھ رجل أو إمرأة أن  جندريكویر أنفسھم ك قدّمون). یمكن للأشخاص الذین یكلیا

یعُیدوا تعریف الجندر أو یرفضوا تعریف أنفسھم وفقاً لجندر ما إجمالاً. على سبیل المثال، یمكن أن یعتبر 
)؛ أو الجندر الشامل، مخنثّین(ثنائیي الجندر،  في آن واحدرجل أو إمرأة كأنفسھم  قدّمونالأشخاص الذین یُ 

متنقلین بین الجنسین؛ أو أصحاب جنس أو ك)؛ علیل الجنس ،نس(بدون جنس، محاید الج لا ھذا ولا ذاك
 ثالث.

 الشخص نمط من المظھر، والشخصیة، والسلوك، یرتبط مع كون یشُیر إلى جتماعي:دور النوع الا
فتى/رجل/ذكر أو كونھ فتاة/إمرأة/أنثى، في ثقافة معینة. قد تتوافق خصائص المظھر، والشخصیة، 
والسلوك، أو لا تتوافق مع ما ھو متوقع على أساس جنس الشخص المحدّد عند الولادة وفقاً للمعاییر الثقافیة 

ً إلى الدور  الذي یعیش فیھ الفرد (على  عيالاجتماوالبیئیة. یمكن لدور النوع الاجتماعي أن یشُیر أیضا
سبیل المثال، كمرأة، أو رجل، أو جنس آخر)، مع بعض خصائص الدور التي تتطابق، أو غیرھا التي لا 

 تتطابق، مع ما یرتبط بالفتیات/النساء أو الفتیان/الرجال في ثقافة ووقت معینّین.

استخدام  ):البدیلة الھرموناتب، علاج د للنوع الاجتماعيؤكّ المُ  اتھرمونالب(العلاج  اتالھرمونبالعلاج 
ري أو أنثوي على جسد الشخص لتحسین توافق الخصائص الجسدیة للشخص كالھرمونات لإضفاء طابع ذ

یة. یتلقىّ الأشخاص الراغبین في تأنیث جسدھم مضادات الأندروجین و/أو الإستروجین؛ درمع ھویتھ الجن
جزءاً  اتالھرمونبون التستوستیرون. قد یكون العلاج ویتلقىّ الشخاص الراغبین في تذكیر جسدھم ھرم

 ة.دریمھماً من العلاج الطبي اللازم للتخفیف من اضطراب الھویة الجن

الأشخاص المُحدّد جنسھم عند الولادة كذكر والذین غیرّوا، أو یغیرّون، أو یرغبون في  لى أنثى:إمن ذكر 
. غالباً ما یشُار إلى دور النوع الاجتماعيخدوا ھیئة أكثر أنوثة أو یة لیتّ درتغییر جسدھم و/أو ھویتھم الجن

 .، والنساء الترانسھؤلاء الأشخاص بالنساء المتحوّلات جنسیاً، والمتحوّلات

دون أن یتمّ التعرّف علیھم المعیاریة ة دریالھویة الجن أصحابقدرة الأشخاص على الاندماج مع  التخفي:
 ً من الھویة اعتبارھم لا بل یتمّ س المظھر أو دور النوع الاجتماعي والتعبیر؛ على أسا ،كمتحوّلین جنسیا

ً  الجندریة المعیاریة.  أو لا. ،یمكن للتخفي أن یشكّل ھدفاً للمتحوّلین جنسیاً وغیر المطابقین جنسانیا

الجنس علاج یمكن استخدامھ مؤقتاً لمنع نمو خصائص (كبح البلوغ، علاج تأخیر البلوغ):  إلغاء البلوغ
ستخدم عادة نظائر ھرمون الغدد التناسلیة لھذا الغرض تُ الثانویة التي تنمو أثناء البلوغ عند الشباب، و

)GnRHة. یدر). قد یكون منع البلوغ جزءاً مھماً من العلاج الطبي اللازم للتخفیف من اضطراب الھویة الجن
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إذا كانوا یرغبون في تدخل أقل قابلیة للإنعكاس، كما یمكن لمنع البلوع أن یوفرّ للمراھقین وقتاً لتحدید ما 
 یمكن أن یسُتخدم كأداة تشخیص لتحدید ما إذا كان ثمة ما یبرر المزید من التدخل الطبي.

یحُدّد الجنس عادة عند الولادة (أو قبلھا من خلال الموجات فوق : د عند الولادة)حدّ الجنس (الجنس المُ 
اء التناسلیة الخارجیة. عندما تكون الأعضاء التناسلیة غیر واضحة، یتم الصوتیة) بناء على ظھور الأعض

استخدام مؤشرات أخرى لتحدید الجنس (على سبیل المثال، الأعضاء التناسلیة الداخلیة، الجنس 
ً مع ھویة الطفل الجن یة درالكروموسومي والجنس الھرموني)، بغرض تحدید الجنس الأكثر تطابقا

)MacLaughlin & Danahoe ،2004یة مع الجنس در). بالنسبة لمعظم الناس، تتطابق الھویة الجن
)؛ بالنسبة للمتحوّلین جنسیاً وغیر المطابقین جنسانیاً، لھویة الجندریة المعیاریةالمُحدّد عند الولادة (انظر ا

 یة بدرجات متفاوتة عن الجنس المُحدّد عند الولادة.درتختلف الھویة الجن

ر من عناصر الھویة یشمل انجذاب الشخص عاطفیاً وجنسیاً للشخص الآخر، والسلوك عنص: المیل الجنسي
و/أو الانتماء الاجتماعي اللذان قد ینجمان عن ذلك. یمكن أن ینجذب شخص ما إلى الرجال، والنساء، 

 ً  عتبرقد یخر. آ جندرشخاص من إلى أ، والمخنثّین، أو إلى الكویر الجندري، أو إلى لا ھذا ولا ذاك، أوسویا
أو  وجنس شاملعلى أنھّم مثلیات، ومثلیین، ومغایرین، وثنائیي المیل الجنسي، وكویر، أنفسھم الأشخاص 

 لاجنسي، وغیر ذلك.

ً وغیر المطابقین جنسانیاً عبارة یستخدمھا بعض الأشخاص ا: السریة (اعتماد السریة) لمتحوّلین جنسیا
جندرھم ین یختارون التحوّل في بیئة جدیدة (مثل المدرسة) مع خلال الحیاة (مثل، الأطفال، والمراھقین) الذ

 دون الإفصاح علناً عن ھویتھم كمتحوّلین جنسیاً وغیر المطابقین جنسانیاً. المؤكد

TGNC:  المتحوّلین جنسیاً وغیر المتوافقین جنسانیاً.اختصار یسُتخدم للإشارة إلى الأشخاص 

ق جنسانیاً. على الرغم من طابنساني، و/أو غیر مج ومتحوّلاختزال لمصطلحات متحوّل جنسیاً،  ترانس:
 ترانس.ككلّ المتحولین جنسیاً، أو غیر المتوافقین جنسیاً أنفسھم  قدّمأنّ ھذا المصطلح مقبول عموماً، لا یُ 

لمتحوّلین جنسیاً وغیر االتصرف باحترام، وبوعي، ودعم احتیاجات الأشخاص : إیجابي إزاء المتحوّلین
 اً.ین جنسانیّ طابقالم

صفة شاملة تسُتخدم لوصف مجموعة كاملة من الأشخاص الذین لا تتطابق ھویتھم  متحوّل جنسیاً:
یة، و/أو دور النوع الاجتماعي مع ما یرتبط عادة بالجنس المحدّد عند الولادة. على الرغم من أنّ درالجن

ً مقبول  ً أنفسھم  قدّمعموماً، لا یُ مصطلح المتحوّلین جنسیا ً وغیر المتوافقین جنسانیا كلّ المتحولین جنسیا
 متحوّلین جنسیاً.ك

شخص تمّ تحدید جنسھ عند الولادة على أنھ أنثى، لكنھّ   وّل جنسیاً، رجل متحوّل، رجل ترانس:حرجل مت
 لى ذكر).إیعتبر نفسھ رجلاً (انظر من أنثى 

ً عندما ینتقلون إلى  قومعملیة ی التحوّل: ً وغیر المتوافقین جنسانیا بھا بعض الأشخاص المتحوّلین جنسیا
عل حالة الشخص الحیاتیة من مختلف عن الدور المرتبط بجنسھم المُحدّد عند الولادة. تج دور اجتماعي

عملیة التحوّل، وطولھا، ونطاقھا، عملیة فریدة من نوعھا. بالنسبة لكثیر من الأشخاص، تنطوي ھذه العملیة 
ة. یحدث التحوّل عادة على مدار ندریوتعبیر جنساني أكثر توافقاً مع ھویتھم الج نوع اجتماعيعلى تطویر 
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ً وغیر المفترة زمنیة؛ قد یبدأ الأشخاص المتحوّل ً بتحوّل اجتماعي (على سبیل طابین جنسیا قین جنسانیا
، والإسم، والضمیر، والعلامة الجندریة)، و/أو بتحول دور الاجتماعيالمثال تغییر تعبیرھم الجنساني، وال

 طبي (مثل، العلاج بالھرمونات، والجراحة، و/أو التدخلات الأخرى).

 ً ً الذین قاموا طابلمتحوّلین جنسیاً وغیر الممصطلح یصف بعض الأشخاص ا :متحوّل جنسیا قین جنسانیا
بتغییر جسدھم أو یقومون بذلك من خلال التدخلات الطبیة (مثل الھرمونات، والجراحة)، لیصبح جسدھم 

المتحوّلین جنسیاً یة المختلفة عن جنسھم المُحدّد عند الولادة. لا یعُرّف كلّ درأكثر توافقاً مع ھویتھم الجن
المتحوّلین جنسیاً اً. على سبیل المثال، یعتبر بعض ین جنسانیّ طابقھم بأنھّم متحولین جنسیاً وغیر معلى أنفس

ستخدم یُ قین جنسانیاً. طابأنفسھم أنثى أو ذكر، دون أن یدلّ ذلك بالضرورة على أنھّم متحولین جنسیاً وغیر م
للتصنیف الدولي للأمراض الصادر عن منظمة الصحة  10كتشخیص طبي في الإصدار  التحوّل الجنسي

 ).2015العالمیة (

مصطلح یستخدمھ الأمریكیون الأصلیون لوصف الأشخاص الذین یعتبرون أنفسھم ذكوراً  الروح: مزدوجو
نسي. غالباً ما یتمّ یة والمیل الجدرن ھذا كل من الھویة الجن؛ یمكن أن یتضمّ دورھم الاجتماعيوإناثاً في 

 الروح، ذلك أنھّم یضطلعون بدرو روحي فرید في مجتمعھم. الممزدوجياحترام 

 
 الملحق ب

 
ً المبادئ التوجیھیة المتعلقّة بالممارسات النفسیة المتبّعة مع  والأشخاص  المتحوّلین جنسیا

ً  طابقینغیر الم  جنسانیاّ
 

 المعرفة التأسیسیة والتوعیة
 

. یدرك علماء النفس أن الجنس ھو بنیة غیر ثنائیة تسمح بوجود ھویاّت جندریة متعدّدة، 1التوجیھي المبدأ 
 وأنّ الھویة الجندریة للفرد قد لا تتوافق مع جنسھ عند الولادة.

ة والمیل الجنسي ھما بنیتان متمیزتان إنمّا دری. یدرك علماء النفس أنّ الھویة الجن2المبدأ التوجیھي 
 .نمترابطتا

یة مع ھویات ثقافیة أخرى لدى در. یسعى علماء النفس إلى فھم كیفیة  تداخل الھویة الجن3المبدأ التوجیھي 
 ً ً قین  جنسانیّ طابوغیر الم المتحوّلین جنسیا  .ا

یة والتعبیر الجنساني وإلمامھم بھا، در. یدرك علماء النفس أنّ سلوكھم  بشأن الھویة الجن4المبدأ التوجیھي 
ً  یؤثران على جودة الرعایة التي یقدمونھا إلىقد   وإلى أسرھم.اً قین  جنسانیّ طابوغیر الم المتحوّلین جنسیا
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 الوصمة، والتمییز، وعوائق الرعایة 
 

یقرّ علماء النفس بكیفیة تأثیر كلّ من الوصمة، والإساءة، والتمییز والعنف على صحة  .5المبدأ التوجیھي 
 المتحوّلین جنسیاً وغیر المطابقین جنسانیاًّ وعلى رفاھیتھم.

المتحوّلین جنسیاً . یسعى علماء النفس إلى الإقرار بتأثیر الحواجز المؤسساتیة على حیاة 6المبدأ التوجیھي 
ً وغیر المطابقین جنس المتحوّلین جنسیاً وغیر المطابقین بخاصة  إیجابیةوإلى المساعدة في تطویر بیئات  ،انیاّ

 ً  .جنسانیاّ

: یدرك علماء النفس الحاجة لتشجیع التغیرّ الاجتماعي الذي یقُلل من آثار الوصمة السلبیة 7المبدأ التوجیھي 
ً على صحة   ورفاھھم. اً قین  جنسانیّ طابوغیر الم المتحوّلین جنسیا

 

 التطور على مدى الحیاة
 

. یدرك علماء النفس الذین یعملون مع الشباب المتحیرّین جندریاً، والمتحوّلین جنسیاً 8المبدأ التوجیھي 
وغیر المطابقین جنسانیاًّ اختلاف احتیاجات النمو بین الأطفال والمراھقین، وأنّ الشباب لن یستمروا جمیعاً 

 المتحوّلین جنسیاً وغیر المطابقین جنسانیاًّ إلى حین بلوغھم سنّ الرشد.في حمل ھویة 

. یسعى علماء النفس إلى فھم كلّ من التحدیات الخاصة التي یواجھھا كبار السنّ من 9المبدأ التوجیھي 
 ً  ، والقدرة على التحمّل التي یمكنھم  تطویرھا.المتحوّلین جنسیاً وغیر المطابقین جنسانیاّ

 

 التقییم، والعلاج، والتدخّل
 

. یسعى علماء النفس إلى فھم مسألة ارتباط  مشاكل الصحة العقلیة بالھویة الجندریة، 10المبدأ التوجیھي 
ً أو عدم ارتباطھا بھا عند  ً وغیر المطابق جنسانیاّ ، والآثار النفسیة المتعلقّة بالتوترّ عند المتحوّل جنسیا

 الأقلیّات.

أكثر عُرضة لاختبار المتحوّلین جنسیاً وغیر المطابقین جنسانیاًّ . یقرّ علماء النفس أنّ 11المبدأ التوجیھي 
  نتائج حیاة إیجابیة، عند حصولھم على دعم اجتماعي، أو رعایة إیجابیة .

. یسعى علماء النفس إلى فھم تأثیر التغیرّات في الھویة الجندریة والتعبیرات الجنسانیة، 12المبدأ التوجیھي 
ً  على العلاقات العاطفیة والجنسیة لدى  .المتحوّلین جنسیاً وغیر المطابقین جنسانیاّ
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. یسعى علماء النفس إلى فھم كیف تتخّذ الأبوة والأمومة وتكوین الأسرة أشكالاً متعددة 13المبدأ التوجیھي 
ً لدى   .المتحوّلین جنسیاً وغیر المطابقین جنسانیاّ

اء النفس بالفوائد المحتملة المتعلقّة باتبّاع مقاربة متعدّدة التخصّصات عند . یقُرّ علم14المبدأ التوجیھي 
ً تقدیم الرعایة  ً وغیر المطابقین جنسانیاّ ، والسعي إلى العمل بشكل تعاوني مع مقدّمي المتحوّلین جنسیا
 خدمات آخرین.

 

 الأبحاث، والتعلیم، والتدریب
 

ً . یراعي علماء النفس رفاه المشاركین من 15المبدأ التوجیھي  ، المتحوّلین جنسیاً وغیر المطابقین جنسانیاّ
 في الأبحاث وحقوقھم، ویسعون إلى تقدیم النتائج بدقةّ، متفادین سوء استخدام النتائج أو تحریفھا.

المتحوّلین النفس للعمل بكفاءة مع  . یسعى علماء النفس إلى إعداد المتدرّبین في علم16المبدأ التوجیھي 
 ً  .جنسیاً وغیر المطابقین جنسانیاّ

 

  



 

ام الأفراد الشخصي تخضع ھذه الوثیقة إلى حمایة حقوق النشر الخاصة بالجمعیة الأمریكیة لعلم النفس أو أحد حلفائھا الناشرین. ھذه المقالة مخصّصة لاستخد
 .833. علماء النفس الأمریكیون 2015نطاق واسع. كانون الأول/دیسمبر فحسب، ولیست للنشر على 

 

 
 

 



REFERENCES 

Adelson, S. L., & The American Academy of Child and 

Adolescent Psychiatry (AACAP) Committee on Quality 

Issues (CQI). (2012). Practice parameter on gay, lesbian, 
or bisexual sexual orientation, gender nonconformity, 

and gender discordance in children and adoles- cents. 

Journal of the American Academy of Child & Adolescent 
Psy- chiatry, 51, 957–974. 

http://download.journals.elsevierhealth.com/pdfs/ 

journals/0890-8567/PIIS089085671200500X.pdf. 
http://dx.doi.org/10 
.1016/j.jaac.2012.07.004 

Ålgars, M., Alanko, K., Santtila, P., & Sandnabba, N. K. 

(2012). Disor- dered eating and gender identity disorder: 

A qualitative study. Eating Disorders: The Journal of 
Treatment & Prevention, 20, 300 –311. 

http://dx.doi.org/10.1080/10640266.2012.668482 
Amato, P. R. (2001). Children of divorce in the 1990s: An 

update of the Amato and Keith (1991) meta-analysis. 
Journal of Family Psychology, 15, 355–370. 

American Civil Liberties Union National Prison Project. 
(2005). Still in danger: The ongoing threat of sexual 

violence against transgender prisoners. Washington, 

DC: Author. Retrieved from http://www 
.justdetention.org/pdf/stillindanger.pdf 

American Counseling Association. (2010). American 

Counseling Associ- ation competencies for counseling 

with transgender clients. Journal of LGBT Issues in 
Counseling, 4, 135–159. http://dx.doi.org/10.1080/ 

15538605.2010.524839 
American Psychiatric Association. (1980). Diagnostic and 

statistical manual of mental disorders (3rd ed.). 
Washington, DC: Author. 

American Psychiatric Association. (2000). Diagnostic and 
statistical manual of mental disorders (4th ed., text rev.). 

Washington, DC: Author. 
American Psychiatric Association. (2013). Diagnostic and 

statistical manual of mental disorders (5th ed.). 
Arlington, VA: American Psy- chiatric Publishing. 

American Psychological Association. (2010). Ethical 

principles of psy- chologists and code of conduct (2002, 
amended June 1, 2010). Re- trieved from 

http://www.apa.org/ethics/code/principles.pdf 
American Psychological Association. (2012). Guidelines 

for psychologi- cal practice with lesbian, gay, and 
bisexual clients. American Psychol- ogist, 67, 10 – 42. 
http://dx.doi.org/10.1037/a0024659 

American Psychological Association. (2015). Standards of 

accreditation for health service psychology. Retrieved 

from http://www.apa.org/ed/ 
accreditation/about/policies/standards-of-

accreditation.pdf 
American Psychological Association & National 

Association of School Psychologists. (2014). Resolution 
on gender and sexual orientation diversity in children 
and adolescents in schools. Retrieved from http:// 
www.nasponline.org/about_nasp/resolution/gender_sexu
al_orientation_ diversity.pdf 

American Psychological Association Presidential Task 

Force on Immi- gration. (2012). Crossroads: The 
psychology of immigration in the new century. 

Washington, DC: Author. Retrieved from 

http://www.apa.org/ topics/immigration/report.aspx 
American Psychological Association Task Force on 

Gender Identity and Gender Variance. (2009). Report of 
the task force on gender identity and gender variance. 
Washington, DC: Author. Retrieved from http:// 
www.apa.org/pi/lgbt/resources/policy/gender-identity-
report.pdf 

Angello, M. (2013). On the couch with Dr. Angello: A 

guide to raising & supporting transgender youth. 

Philadelphia, PA: Author. 

http://download.journals.elsevierhealth.com/pdfs/journals/0890-8567/PIIS089085671200500X.pdf
http://download.journals.elsevierhealth.com/pdfs/journals/0890-8567/PIIS089085671200500X.pdf
http://dx.doi.org/10.1016/j.jaac.2012.07.004
http://dx.doi.org/10.1016/j.jaac.2012.07.004
http://dx.doi.org/10.1080/10640266.2012.668482
http://www.justdetention.org/pdf/stillindanger.pdf
http://www.justdetention.org/pdf/stillindanger.pdf
http://dx.doi.org/10.1080/15538605.2010.524839
http://dx.doi.org/10.1080/15538605.2010.524839
http://www.apa.org/ethics/code/principles.pdf
http://dx.doi.org/10.1037/a0024659
http://www.apa.org/ed/accreditation/about/policies/standards-of-accreditation.pdf
http://www.apa.org/ed/accreditation/about/policies/standards-of-accreditation.pdf
http://www.apa.org/ed/accreditation/about/policies/standards-of-accreditation.pdf
http://www.nasponline.org/about_nasp/resolution/gender_sexual_orientation_diversity.pdf
http://www.nasponline.org/about_nasp/resolution/gender_sexual_orientation_diversity.pdf
http://www.nasponline.org/about_nasp/resolution/gender_sexual_orientation_diversity.pdf
http://www.nasponline.org/about_nasp/resolution/gender_sexual_orientation_diversity.pdf
http://www.apa.org/topics/immigration/report.aspx
http://www.apa.org/topics/immigration/report.aspx
http://www.apa.org/pi/lgbt/resources/policy/gender-identity-report.pdf
http://www.apa.org/pi/lgbt/resources/policy/gender-identity-report.pdf
http://www.apa.org/pi/lgbt/resources/policy/gender-identity-report.pdf


Anton, B. S. (2009). Proceedings of the American Psychological Associ- 
ation for the legislative year 2008: Minutes of the annual meeting of the 
Council of Representatives. American Psychologist, 64, 372– 453. http:// 
dx.doi.org/10.1037/a0015932 

APA Presidential Task Force on Evidence-Based Practice. (2006). Evi- 
dence-based practice in psychology. American Psychologist, 61, 271– 
285. http://dx.doi.org/10.1037/0003-066X.61.4.271 

Auldridge, A., Tamar-Mattis, A., Kennedy, S., Ames, E., & Tobin, H. J. 
(2012). Improving the lives of transgender older adults: Recommenda- 
tions for policy and practice. New York, NY: Services and Advocacy 
for LGBT Elders & Washington. DC: National Center for Transgender 
Equality. Retrieved from http://www.lgbtagingcenter.org/resources/ 

resource.cfm?r=520 
Bailey, J. M., & Zucker, K. J. (1995). Childhood sex-typed behavior and 

sexual orientation: A conceptual analysis and quantitative review. De- 
velopmental Psychology, 31, 43–55. http://dx.doi.org/10.1037/0012- 
1649.31.1.43 

Baltieri, D. A., & De Andrade, A. G. (2009). Schizophrenia modifying the 
expression of gender identity disorder. Journal of Sexual Medicine, 6, 
1185–1188. http://dx.doi.org/10.1111/j.1743-6109.2007.00655.x 

Bauer, G. R., Hammond, R., Travers, R., Kaay, M., Hohenadel, K. M., & 
Boyce, M. (2009). “I don’t think this is theoretical; this is our lives”: 
How erasure impacts health care for transgender people. JANAC: 
Journal of the Association of Nurses in AIDS Care, 20, 348 –361. 
http://dx.doi.org/10.1016/j.jana.2009.07.004 

Bauer, G. R., Travers, R., Scanlon, K., & Coleman, T. A. (2012). High 
heterogeneity of HIV-related sexual risk among transgender people in 
Ontario, Canada: A province-wide respondent-driven sampling survey. 
BMC Public Health, 12, 292. http://dx.doi.org/10.1186/1471-2458-12- 
292 

Bazargan, M., & Galvan, F. (2012). Perceived discrimination and depression 
among low-income Latina male-to-female transgender women. BMC Public 
Health, 12, 663– 670. http://dx.doi.org/10.1186/1471-2458-12-663 

Beemyn, G., & Rankin, S. (2011). The lives of transgender people. New 
York, NY: Columbia University. 

Bender-Baird, K. (2011). Transgender employment experiences: Gen- 
dered exceptions and the law. Albany, NY: SUNY Press. 

Benjamin, H. (1966). The transsexual phenomenon. New York, NY: 
Warner. 

Benson, K. E. (2013). Seeking support: Transgender client experiences 
with mental health services. Journal of Feminist Family Therapy: An 
International Forum, 25, 17– 40. http://dx.doi.org/10.1080/08952833 
.2013.755081 

Berger, J. C., Green, R., Laub, D. R., Reynolds, C. L., Jr., Walker, P. A., 
& Wollman, L. (1979). Standards of care: The hormonal and surgical 
sex reassignment of gender dysphoric persons. Galveston, TX: The 
Janus Information Facility. 

Bess, J. A., & Stabb, S. D. (2009). The experiences of transgendered 
persons in psychotherapy: Voices and recommendations. Journal of 
Mental Health Counseling, 31, 264 –282. http://dx.doi.org/10.17744/ 
mehc.31.3.f62415468l133w50 

Bethea, M. S., & McCollum, E. E. (2013). The disclosure experiences of 
male-to-female transgender individuals: A Systems Theory perspective. 
Journal of Couple & Relationship Therapy, 12, 89 –112. http://dx.doi 
.org/10.1080/15332691.2013.779094 

Bilodeau, B. L., & Renn, K. A. (2005). Analysis of LGBT identity 
development models and implications for practice. New Directions for 
Student Services, 2005, 25–39. http://dx.doi.org/10.1002/ss.171 

Birren, J. E., & Schaie, K. W. (2006). Handbook of the psychology of aging 
(6th ed.). Burlington, MA: Elsevier Academic. 

Blosnich, J. R., Brown, G. R., Shipherd, J. C., Kauth, M., Piegari, R. I.,  & 
Bossarte, R. M. (2013). Prevalence of gender identity disorder and 
suicide risk among transgender veterans utilizing Veterans Health Ad- 
ministration care. American Journal of Public Health, 103(10), e27– 
e32. http://dx.doi.org/10.2105/AJPH.2013.301507 

Bockting, W. O. (2008). Psychotherapy and the real life experience: From 
gender dichotomy to gender diversity. Sexologies, 17, 211–224. http:// 
dx.doi.org/10.1016/j.sexol.2008.08.001 

Bockting, W. O., Benner, A., & Coleman, E. (2009). Gay and bisexual 
identity development among female-to-male transsexuals in North 
America: Emergence of a transgender sexuality. Archives of Sexual 
Behavior, 38, 688 –701. http://dx.doi.org/10.1007/s10508-009-9489-3 

Bockting, W. O., & Cesaretti, C. (2001). Spirituality, transgender identity, 
and coming out. The Journal of Sex Education, 26, 291–300. 

Bockting, W. O., & Coleman, E. (2007). Developmental stages of the 

transgender coming-out process. In R. Ettner, S. Monstrey, & A. Eyler 
(Eds.), Principles of transgender medicine and surgery (pp. 185–208). 
New York, NY: Haworth. 

Bockting, W. O., Knudson, G., & Goldberg, J. M. (2006). Counseling and 
mental health care for transgender adults and loved ones. International 
Journal of Transgenderism, 9, 35– 82. http://dx.doi.org/10.1300/ 
J485v09n03_03 

Bockting, W. O., Miner, M. H., Swinburne Romine, R. E., Hamilton, A., 
& Coleman, E. (2013). Stigma, mental health, and resilience in an online 
sample of the US transgender population. American Journal of Public 
Health, 103, 943–951. http://dx.doi.org/10.2105/AJPH.2013 
.301241 

Bockting, W. O., Robinson, B. E., & Rosser, B. R. S. (1998). Transgender 
HIV prevention: A qualitative needs assessment. AIDS Care, 10, 505– 
525. http://dx.doi.org/10.1080/09540129850124028 

Bolin, A. (1994). Transcending and transgendering: Male-to-female trans- 
sexuals, dichotomy and diversity. In G. Herdt (Ed.), Third sex, third 
gender, beyond sexual dimorphism in culture and history (pp. 447– 
486). New York, NY: Zone Books. 

Bornstein, K., & Bergman, S. B. (2010). Gender outlaws: The next 
generation. Berkeley, CA: Seal Press. 

Boulder Valley School District. (2012). Guidelines regarding the support 
of students who are transgender and gender nonconforming. Boulder, 
CO: Author. Retrieved from http://www.bvsd.org/policies/Policies/ AC-
E3.pdf 

Bouman, W. P., Richards, C., Addinall, R. M., Arango de Montis, I., 
Arcelus, J., Duisin, D., . . . Wilson, D. (2014). Yes and yes again: Are 
standards of care which require two referrals for genital reconstructive 
surgery ethical? Sexual and Relationship Therapy, 29, 377–389. http:// 
dx.doi.org/10.1080/14681994.2014.954993 

Boylan, J. F. (2013). She’s not there (2nd ed.). New York, NY: Broadway 
Books. 

Bradford, J., Reisner, S. L., Honnold, J. A., & Xavier, J. (2013). Experi- 
ences of transgender-related discrimination and implications for health: 
Results from the Virginia Transgender Health Initiative Study. Ameri- 
can Journal of Public Health, 103, 1820 –1829. http://dx.doi.org/10 
.2105/AJPH.2012.300796 

Bradford, J., Xavier, J., Hendricks, M., Rives, M. E., & Honnold, J. A. 
(2007). The health, health-related needs, and lifecourse experiences of 
transgender Virginians. Virginia Transgender Health Initiative Study 
Statewide Survey Report. Retrieved from http://www.vdh.state.va.us/ 
epidemiology/DiseasePrevention/documents/pdf/THISFINALREPORTVol1 
.pdf 

Brewster, M. E., Velez, B. L., Mennicke, A., & Tebbe, E. (2014). Voices 
from beyond: A thematic content analysis of transgender employees’ 
workplace experiences. Psychology of Sexual Orientation and Gender 
Diversity, 1, 159 –169. http://dx.doi.org/10.1037/sgd0000030 

Brill, S., & Pepper, R. (2008). The transgender child: A handbook for 
families and professionals. San Francisco, CA: Cleis Press. 

Broido, E. M. (2000). Constructing identity: The nature and meaning of 
lesbian, gay, and bisexual lives. In R. M. Perez, K. A. DeBord, & K. J. 
Bieschke (Eds.), Handbook of counseling and psychotherapy with les- 
bian, gay, and bisexual clients (pp. 13–33). Washington, DC: American 
Psychological Association. http://dx.doi.org/10.1037/10339-001 

Brotheim, H. (2013). Transgender inmates: The dilemma. American Jails, 
27, 40 – 47. 

Brown, N. (2007). Stories from outside the frame: Intimate partner abuse 
in sexual-minority women’s relationships with transsexual men. Fem- 
inism & Psychology, 17, 373–393. 

Bullough, V. L., & Bullough, B. (1993). Cross dressing, sex, and gender. 
Philadelphia, PA: University of Pennsylvania Press. 

Burnes, T. R., & Chen, M. M. (2012). The multiple identities of trans- 
gender individuals: Incorporating a framework of intersectionality to 
gender crossing. In R. Josselson & M. Harway (Eds.), Navigating 
multiple identities: Race, gender, culture, nationality, and roles (pp. 
113–128). New York, NY: Oxford University Press. http://dx.doi.org/ 
10.1093/acprof:oso/9780199732074.003.0007 

Butler, J. (1990). Gender trouble and the subversion of identity. New York, 
NY: Routledge. 

T
h

is
 d

o
cu

m
en

t 
is

 c
o
p

y
ri

g
h
te

d
 b

y
 t

h
e 

A
m

er
ic

an
 P

sy
ch

o
lo

g
ic

al
 A

ss
o
ci

at
io

n
 o

r 
o
n
e 

o
f 

it
s 

al
li

ed
 p

u
b
li

sh
er

s.
 

T
h

is
 a

rt
ic

le
 i

s 
in

te
n
d

ed
 s

o
le

ly
 f

o
r 

th
e 

p
er

so
n
al

 u
se

 o
f 

th
e 

in
d
iv

id
u
al

 u
se

r 
an

d
 i

s 
n

o
t 

to
 b

e 
d

is
se

m
in

at
ed

 b
ro

ad
ly

. 

http://dx.doi.org/10.1037/a0015932
http://dx.doi.org/10.1037/a0015932
http://dx.doi.org/10.1037/0003-066X.61.4.271
http://www.lgbtagingcenter.org/resources/resource.cfm?r=520
http://www.lgbtagingcenter.org/resources/resource.cfm?r=520
http://dx.doi.org/10.1037/0012-1649.31.1.43
http://dx.doi.org/10.1037/0012-1649.31.1.43
http://dx.doi.org/10.1111/j.1743-6109.2007.00655.x
http://dx.doi.org/10.1016/j.jana.2009.07.004
http://dx.doi.org/10.1186/1471-2458-12-292
http://dx.doi.org/10.1186/1471-2458-12-292
http://dx.doi.org/10.1186/1471-2458-12-663
http://dx.doi.org/10.1080/08952833.2013.755081
http://dx.doi.org/10.1080/08952833.2013.755081
http://dx.doi.org/10.17744/mehc.31.3.f62415468l133w50
http://dx.doi.org/10.17744/mehc.31.3.f62415468l133w50
http://dx.doi.org/10.1080/15332691.2013.779094
http://dx.doi.org/10.1080/15332691.2013.779094
http://dx.doi.org/10.1002/ss.171
http://dx.doi.org/10.2105/AJPH.2013.301507
http://dx.doi.org/10.1016/j.sexol.2008.08.001
http://dx.doi.org/10.1016/j.sexol.2008.08.001
http://dx.doi.org/10.1007/s10508-009-9489-3
http://dx.doi.org/10.1300/J485v09n03_03
http://dx.doi.org/10.1300/J485v09n03_03
http://dx.doi.org/10.2105/AJPH.2013.301241
http://dx.doi.org/10.2105/AJPH.2013.301241
http://dx.doi.org/10.1080/09540129850124028
http://www.bvsd.org/policies/Policies/AC-E3.pdf
http://www.bvsd.org/policies/Policies/AC-E3.pdf
http://www.bvsd.org/policies/Policies/AC-E3.pdf
http://dx.doi.org/10.1080/14681994.2014.954993
http://dx.doi.org/10.1080/14681994.2014.954993
http://dx.doi.org/10.2105/AJPH.2012.300796
http://dx.doi.org/10.2105/AJPH.2012.300796
http://www.vdh.state.va.us/epidemiology/DiseasePrevention/documents/pdf/THISFINALREPORTVol1.pdf
http://www.vdh.state.va.us/epidemiology/DiseasePrevention/documents/pdf/THISFINALREPORTVol1.pdf
http://www.vdh.state.va.us/epidemiology/DiseasePrevention/documents/pdf/THISFINALREPORTVol1.pdf
http://dx.doi.org/10.1037/sgd0000030
http://dx.doi.org/10.1037/10339-001
http://dx.doi.org/


Buzuvis, E. (2013). “On the basis of sex”: Using Title IX to protect 

transgender students from discrimination in education. Wisconsin Jour- 
nal of Law, Gender & Society, 28, 219 –347. 

Byne, W., Bradley, S. J., Coleman, E., Eyler, A. E., Green, R., Menvielle, 
E. J.,... American Psychiatric Association Task Force on Treatment of 
Gender Identity Disorder. (2012). Report of the American Psychiatric 
Association Task Force on Treatment of Gender Identity Disorder. 
Archives of Sexual Behavior, 41, 759 –796. http://dx.doi.org/10.1007/ 
s10508-012-9975-x 

Califia, P. (1997). Sex changes: The politics of transgenderism. San 

Francisco, CA: Cleis Press. 
Carroll, L. (2010). Counseling sexual and gender minorities. Upper Sad- 

dle River, NJ: Pearson/Merrill. 

Carroll, R. (1999). Outcomes of treatment for gender dysphoria. Journal 

of Sex Education & Therapy, 24, 128 –136. 
Case, K. A., & Meier, S. C. (2014). Developing allies to transgender and 

gender-nonconforming youth: Training for counselors and educators. 
Journal of LGBT Youth, 11, 62– 82. http://dx.doi.org/10.1080/19361653 
.2014.840764 

Catalano, C., McCarthy, L., & Shlasko, D. (2007). Transgender oppres- 
sion curriculum design. In M. Adams, L. A. Bell, & P. Griffin (Eds.), 

Teaching for diversity and social justice (2nd ed., p. 219245). New 

York, NY: Routledge. 
Cavanaugh, J. C., & Blanchard-Fields, F. (2010). Adult development and 

aging (5th ed.). Belmont, CA: Wadsworth/Thomson Learning. 

Center for Substance Abuse Treatment. (2012). A provider’s introduction 
to substance abuse treatment for lesbian, gay, bisexual and transgender 

individuals (DHHS Pub. No. [SMA] 21– 4104). Rockville, MD: U.S. 

Department of Health and Human Services, Substance Abuse and 
Mental Health Services Administration, Center for Substance Abuse 

Treatment. 
Cerezo, A., Morales, A., Quintero, D., & Rothman, S. (2014). Trans 

migrations: Exploring life at the intersection of transgender identity and 
immigration. Psychology of Sexual Orientation and Gender Diversity, 
1, 170 –180. http://dx.doi.org/10.1037/sgd0000031 

Chivers, M. L., & Bailey, J. M. (2000). Sexual orientation of female-to- 
male transsexuals: A comparison of homosexual and nonhomosexual 

types. Archives of Sexual Behavior, 29, 259 –278. http://dx.doi.org/10 
.1023/A:1001915530479 

Clements-Nolle, K., & Bachrach, A. (2003). Community based participa- 

tory research with a hidden population: The transgender community 

health project. In M. Minkler & N. Wallerstein (Eds.), Community based 

participatory research for health (pp. 332–343). San Francisco, CA: 
Jossey-Bass. 

Clements-Nolle, K., Marx, R., & Katz, M. (2006). Attempted suicide 
among transgender persons: The influence of gender-based discrimina- 
tion and victimization. Journal of Homosexuality, 51, 53– 69. http://dx 
.doi.org/10.1300/J082v51n03_04 

Cochran, B. N., & Cauce, A. M. (2006). Characteristics of lesbian, gay, 

bisexual, and transgender individuals entering substance abuse treat- 

ment. Journal of Substance Abuse Treatment, 30, 135–146. http://dx 
.doi.org/10.1016/j.jsat.2005.11.009 

Cohen-Kettenis, P. T., Delemarre-van de Waal, H. A., & Gooren, L. J. G. 

(2008). The treatment of adolescent transsexuals: Changing insights. 

Journal of Sexual Medicine, 5, 1892–1897. http://dx.doi.org/10.1111/j 
.1743-6109.2008.00870.x 

Cole, B., & Han, L. (2011). Freeing ourselves: A guide to health and   self 

love for brown bois. Retrieved from https://brownboiproject 
.nationbuilder.com/health_guide 

Coleman, E., & Bockting, W. O. (1988). “Heterosexual” prior to sex 

reassignment, “homosexual” afterwards: A case study of a female-to- 
male transsexual. Journal of Psychology & Human Sexuality, 1, 69 – 82. 

Coleman, E., Bockting, W., Botzer, M., Cohen-Kettenis, P., DeCuypere, 

G., Feldman, J., . . . Zucker, K. (2012). Standards of care for the health of  
transsexual, transgender, and gender nonconforming people, 7th version. 

International Journal of Transgenderism, 13, 165–232. http:// 
dx.doi.org/10.1080/15532739.2011.700873 

Coleman, E., Bockting, W. O., & Gooren, L. (1993). Homosexual and 

bisexual identity in sex-reassigned female-to-male transsexuals. Ar- 
chives of Sexual Behavior, 22, 37–50. http://dx.doi.org/10.1007/ 

BF01552911 

Coleman, E., Colgan, P., & Gooren, L. (1992). Male cross-gender behav- 
ior in Myanmar (Burma): A description of the acault. Archives of Sexual 

Behavior, 21, 313–321. http://dx.doi.org/10.1007/BF01542999 Collins, 

P. H. (2000). Black feminist thought: Knowledge, consciousness, and the 
politics of empowerment (2nd ed.). New York, NY: Routledge. Conron, 
K. J., Scott, G., Stowell, G. S., & Landers, S. J. (2012). Trans- gender 
health in Massachusetts: Results from a household probability sample 

of adults. American Journal of Public Health, 102, 118 –122. 
http://dx.doi.org/10.2105/AJPH.2011.300315 

Conron, K. J., Scout, & Austin, S. B. (2008). “Everyone has a right to, like, 
check their box”: Findings on a measure of gender identity from  a 
cognitive testing study with adolescents. Journal of LGBT Health 
Research, 4, 1–9. 

Cook-Daniels, L. (2006). Trans aging. In D. Kimmel, T. Rose, & S. David 
(Eds.), Lesbian, gay, bisexual, and transgender aging: Research and 
clinical perspectives (pp. 20 –35). New York, NY: Columbia University 
Press. 

Coolhart, D., Provancher, N., Hager, A., & Wang, M. (2008). Recom- 
mending transsexual clients for gender transition: A therapeutic tool for 
assessing gender. Journal of GLBT Family Studies, 4, 301–324. http:// 
dx.doi.org/10.1080/15504280802177466 

Currah, P., & Minter, S. P. (2000). Transgender equality: A handbook for 
activists and policymakers. San Francisco, CA: National Center for 
Lesbian Rights; New York, NY: The Policy Institute of the National Gay 
& Lesbian Task Force. Retrieved from http://www.thetaskforce 
.org/static_html/downloads/reports/reports/TransgenderEquality.pdf 

Daley, A., Solomon, S., Newman, P. A., & Mishna, F. (2008). Traversing 
the margins: Intersectionalities in the bullying of lesbian, gay, bisexual, 
and transgender youth. Journal of Gay & Lesbian Social Services: Issues 
in Practice, Policy & Research, 19, 9 –29. http://dx.doi.org/10 
.1080/10538720802161474 

Daley, C. (2005, August 15). Testimony before the National Prison Rape 
Elimination Commission. Retrieved from http://transgenderlawcenter 
.org/pdf/prisonrape.pdf 

Darnery, P. D. (2008). Hormonal contraception. In H. M. Kronenberg, S. 
Melmer, K. S. Polonsky, & P. R. Larsen (Eds.), Williams textbook of 
endocrinology (11th ed., pp. 615– 644). Philadelphia, PA: Saunders. 

Daskalos, C. T. (1998). Changes in the sexual orientation of six hetero- 
sexual male-to-female transsexuals. Archives of Sexual Behavior, 27, 
605– 614. http://dx.doi.org/10.1023/A:1018725201811 

D’Augelli, A. R., & Hershberger, S. L. (1993). Lesbian, gay, and bisexual 
youth in community settings: Personal challenges and mental health 
problems. American Journal of Community Psychology, 21, 421– 448. 
http://dx.doi.org/10.1007/BF00942151 

Davis, S. A., & Meier, S. C. (2014). Effects of testosterone treatment and 
chest reconstruction surgery on mental health and sexuality in female- 
to-male transgender people. International Journal of Sexual Health, 26, 
113–128. http://dx.doi.org/10.1080/19317611.2013.833152 

De Cuypere, G., Elaut, E., Heylens, G., Van Maele, G., Selvaggi, G., 
T’Sjoen, G., . . . Monstrey, S. (2006). Long-term follow-up: Psychos- 

ocial outcomes of Belgian transsexuals after sex reassignment surgery. 
Sexologies, 15, 126 –133. http://dx.doi.org/10.1016/j.sexol.2006.04.002 

Department of Defense. (2011). Instruction: Number 6130.03. Retrieved 
from http://www.dtic.mil/whs/directives/corres/pdf/613003p.pdf 

Department of Veterans Affairs, Veterans’ Health Administration. (2013). 
Providing health care for transgender and intersex veterans (VHA 
Directive 2013– 003). Retrieved from http://www.va.gov/vhapublications/ 

ViewPublication.asp?pub_ID=2863 
De Sutter, P., Kira, K., Verschoor, A., & Hotimsky, A. (2002). The desire 

to have children and the preservation of fertility in transsexual women: 
A survey. International Journal of Transgenderism, 6(3), 215–221. 

Deutsch, M. B. (2012). Use of the informed consent model in provision of 
cross-sex hormone therapy: A survey of the practices of selected clinics. 
International Journal of Transgenderism, 13, 140 –146. http:// 
dx.doi.org/10.1080/15532739.2011.675233 

Deutsch, M. B., Green, J., Keatley, J. A., Mayer, G., Hastings, J., Hall,  A. 
M., . . . the World Professional Association for Transgender Health 
EMR Working Group. (2013). Electronic medical records and the 
transgender patient: Recommendations from the World Professional 
Association for Transgender Health EMR Working Group. Journal of 
the American Medical Informatics Association, 20, 700 –703. http://dx 
.doi.org/10.1136/amiajnl-2012-001472 

T
h

is
 d

o
cu

m
en

t 
is

 c
o
p

y
ri

g
h
te

d
 b

y
 t

h
e 

A
m

er
ic

an
 P

sy
ch

o
lo

g
ic

al
 A

ss
o
ci

at
io

n
 o

r 
o
n
e 

o
f 

it
s 

al
li

ed
 p

u
b
li

sh
er

s.
 

T
h

is
 a

rt
ic

le
 i

s 
in

te
n
d

ed
 s

o
le

ly
 f

o
r 

th
e 

p
er

so
n
al

 u
se

 o
f 

th
e 

in
d
iv

id
u
al

 u
se

r 
an

d
 i

s 
n

o
t 

to
 b

e 
d

is
se

m
in

at
ed

 b
ro

ad
ly

. 

http://dx.doi.org/10.1007/s10508-012-9975-x
http://dx.doi.org/10.1007/s10508-012-9975-x
http://dx.doi.org/10.1080/19361653.2014.840764
http://dx.doi.org/10.1080/19361653.2014.840764
http://dx.doi.org/10.1037/sgd0000031
http://dx.doi.org/10
http://dx.doi.org/10.1300/J082v51n03_04
http://dx.doi.org/10.1300/J082v51n03_04
http://dx.doi.org/10.1016/j.jsat.2005.11.009
http://dx.doi.org/10.1016/j.jsat.2005.11.009
http://dx.doi.org/10.1111/j.1743-6109.2008.00870.x
http://dx.doi.org/10.1111/j.1743-6109.2008.00870.x
http://brownboiproject.nationbuilder.com/health_guide
http://brownboiproject.nationbuilder.com/health_guide
http://dx.doi.org/10.1080/15532739.2011.700873
http://dx.doi.org/10.1080/15532739.2011.700873
http://dx.doi.org/10.1007/BF01552911
http://dx.doi.org/10.1007/BF01552911
http://dx.doi.org/10.1007/BF01542999
http://dx.doi.org/10.2105/AJPH.2011.300315
http://dx.doi.org/10.1080/15504280802177466
http://dx.doi.org/10.1080/15504280802177466
http://www.thetaskforce.org/static_html/downloads/reports/reports/TransgenderEquality.pdf
http://www.thetaskforce.org/static_html/downloads/reports/reports/TransgenderEquality.pdf
http://dx.doi.org/10.1080/10538720802161474
http://dx.doi.org/10.1080/10538720802161474
http://transgenderlawcenter.org/pdf/prisonrape.pdf
http://transgenderlawcenter.org/pdf/prisonrape.pdf
http://dx.doi.org/10.1007/BF00942151
http://dx.doi.org/10.1080/19317611.2013.833152
http://dx.doi.org/10.1016/j.sexol.2006.04.002
http://www.dtic.mil/whs/directives/corres/pdf/613003p.pdf
http://www.va.gov/vhapublications/ViewPublication.asp?pub_ID=2863
http://www.va.gov/vhapublications/ViewPublication.asp?pub_ID=2863
http://dx.doi.org/10.1080/15532739.2011.675233
http://dx.doi.org/10.1080/15532739.2011.675233
http://dx.doi.org/10.1136/amiajnl-2012-001472
http://dx.doi.org/10.1136/amiajnl-2012-001472
http://dx.doi.org/10.1080/19361653.2014.840764


Devor, A. H. (2004). Witnessing and mirroring: A fourteen-stage model of 

transsexual identity formation. Journal of Gay & Lesbian Psycho- 
therapy, 8, 41– 67. 

Devor, H. (1993). Sexual orientation identities, attractions, and practices 
of female-to-male transsexuals. Journal of Sex Research, 30, 303–315. 
http://dx.doi.org/10.1080/00224499309551717 

de Vries, A. L., & Cohen-Kettenis, P. T. (2012). Clinical management of 

gender dysphoria in children and adolescents: The Dutch approach. 

Journal of Homosexuality, 59, 301–320. http://dx.doi.org/10.1080/ 
00918369.2012.653300 

de Vries, A. L. C., McGuire, J. K., Steensma, T. D., Wagenaar, E. C. F., 

Doreleijers, T. A. H., & Cohen-Kettenis, P. T. (2014). Young adult 

psychological outcome after puberty suppression and gender reassign- 
ment. Pediatrics, 134, 696 –704. http://dx.doi.org/10.1542/peds.2013- 
2958 

de Vries, A. L., Noens, I. L., Cohen-Kettenis, P. T., van Berckelaer- Onnes, 

I. A., & Doreleijers, T. A. (2010). Autism spectrum disorders in gender 
dysphoric children and adolescents. Journal of Autism and 

Developmental Disorders, 40, 930 –936. http://dx.doi.org/10.1007/ 

s10803-010-0935-9 
de Vries, A. L., Steensma, T. D., Doreleijers, T. A., & Cohen-Kettenis, 

P. T. (2011). Puberty suppression in adolescents with gender identity 

disorder: A prospective follow-up study. Journal of Sexual Medicine, 8, 
2276 –2283. http://dx.doi.org/10.1111/j.1743-6109.2010.01943.x 

de Vries, K. M. (2015). Transgender people of color at the center: 
Conceptualizing a new intersectional model. Ethnicities, 15, 3–27. 
http://dx.doi.org/10.1177/1468796814547058 

Dhejne, C., Lichtenstein, P., Boman, M., Johansson, A. L. V., Långström, 

N., & Landén, M. (2011). Long-term follow-up of transsexual persons 
undergoing sex reassignment surgery: Cohort study in Sweden. PLoS 

ONE, 6(2), e16885. http://dx.doi.org/10.1371/journal.pone.0016885 
Diamond, L. M. (2013). Concepts of female sexual orientation. In C. J. 
Patterson & A. R. D’Augelli (Eds.), Handbook of psychology and sexual 

orientation (pp. 3–17). New York, NY: Oxford University Press. 
Diamond, M. (2009). Human intersexuality: Difference or disorder? Ar- 

chives of Sexual Behavior, 38, 172. http://dx.doi.org/10.1007/s10508- 
008-9438-6 

dickey, l. m., Burnes, T. R., & Singh, A. A. (2012). Sexual identity 
development of female-to-male transgender individuals: A grounded 

theory inquiry. Journal of LGBT Issues in Counseling, 6, 118 –138. 

http://dx.doi.org/10.1080/15538605.2012.678184 
dickey, l. m., Reisner, S. L., & Juntunen, C. L. (2015). Non-suicidal self-

injury in a large online sample of transgender adults. Professional 
Psychology: Research and Practice, 46, 3–11. http://dx.doi.org/10.1037/ 
a0038803 

Dispenza, F., Watson, L. B., Chung, Y. B., & Brack, G. (2012). Experi- 

ence of career-related discrimination for female-to-male transgender 
persons: A qualitative study. Career Development Quarterly, 60, 65– 

81. http://dx.doi.org/10.1002/j.2161-0045.2012.00006.x 
Dreger, A. D. (1999). Intersex in the age of ethics. Hagerstown, MD: 

University Publishing Group. 
Drescher, J. (2014). Controversies in gender diagnosis. LGBT Health, 1, 

10 –14. http://dx.doi.org/10.1089/lgbt.2013.1500 

Drescher, J., & Byne, W. (Eds.). (2013). Treating transgender children and 
adolescents: An interdisciplinary discussion. New York, NY: 

Routledge. 
Drummond, K. D., Bradley, S. J., Peterson-Badaali, M., & Zucker, K. J. 

(2008). A follow- up study of girls with gender identity disorder. 

Developmental Psychology, 44, 34 – 45. http://dx.doi.org/10.1037/ 
0012-1649.44.1.34 

Edelman, E. A. (2011). “This area has been declared a prostitution free 

zone”: Discursive formations of space, the state, and trans “sex worker” 
bodies. Journal of Homosexuality, 58, 848 – 864. http://dx.doi.org/10 
.1080/00918369.2011.581928 

Edwards-Leeper, L., & Spack, N. P. (2012). Psychological evaluation and 

medical treatment of transgender youth in an interdisciplinary “Gender 
Management Service” (GeMS) in a major pediatric center. Journal of 

Homosexuality, 59, 321–336. http://dx.doi.org/10.1080/00918369.2012 
.653302 

Ehrbar, R. D., & Gorton, R. N. (2010). Exploring provider treatment 
models in interpreting the Standards of Care. International Journal of 

Transgenderism, 12, 198 –210. http://dx.doi.org/10.1080/15532739 
.2010.544235 

Ehrensaft, D. (2012). From gender identity disorder to gender identity 

creativity: True gender self child therapy. Journal of Homosexuality, 59, 
337–356. http://dx.doi.org/10.1080/00918369.2012.653303 

Ekins, R., & King, D. (2005). Virginia Prince: Pioneer of transgendering. 
International Journal of Transgenderism, 8, 5–15.  http://dx.doi.org/10 
.1300/J485v08n04_02 

Elders, J., & Steinman, A. M. (2014). Report of the transgender military 
service commission. Retrieved from http://www.palmcenter.org/files/ 
Transgender%20Military%20Service%20Report_0.pdf 

Emerson, S., & Rosenfeld, C. (1996). Stages of adjustment in family 
members of transgender individuals. Journal of Family Psychotherapy, 
7, 1–12. http://dx.doi.org/10.1300/J085V07N03_01 

Erhardt, V. (2007). Head over heals: Wives who stay with cross-dressers 
and transsexuals. New York, NY: Haworth. 

Erikson, E. H. (1968). Identity, youth, and crisis. New York, NY: Norton. 
Factor, R. J., & Rothblum, E. D. (2007). A study of transgender adults and 

their non-transgender siblings on demographic characteristics, social 
support  and  experiences  of  violence.  Journal  of  LGBT  Health Re- 
search, 3, 11–30. http://dx.doi.org/10.1080/15574090802092879 

Feinberg, L. (1996). Transgender warriors: Making history from Joan  of 
Arc to Dennis Rodman. Boston, MA: Beacon Press. 

Flynn, T. (2006). The ties that (don’t) bind. In P. Currah, R. M. Juang, & 
S. P. Minter (Eds.), Transgender rights (pp. 32–50). Minneapolis, MN: 
University of Minnesota. 

FORGE. (n.d.). Trans-specific power and control tactics. Retrieved from 
http://forge-forward.org/wp-content/docs/power-control-tactics-categories_ 
FINAL.pdf 

Fredriksen-Goldsen, K. I., Cook-Daniels, L., Kim, H. J., Erosheva, E. A., 
Emlet, C. A., Hoy-Ellis, C. P., . . . Muraco, A. (2014). Physical and 
mental health of transgender older adults: An at-risk and underserved 
population. The Gerontologist, 54, 488 –500. http://dx.doi.org/10.1093/ 
geront/gnt021 

Fredriksen-Goldsen, K. I., Kim, H., Emlet, C. A., Muraco, A., Erosheva, 
E. A., Hoy-Ellis, C. P., . . . Petry, H. (2011). The aging and health report: 
Disparities and resilience among lesbian, gay, bisexual and transgender 
older adults. Retrieved from http://caringandaging.org/ wordpress/wp-
content/uploads/2011/05/Full-Report-FINAL.pdf 

Freeman, D., Tasker, F., & Di Ceglie, D. (2002). Children and adolescents 
with transsexual parents referred to a specialist gender identity devel- 
opment service: A brief report of key development features. Clinical 
Child Psychologyand Psychiatry, 7, 423– 432. http://dx.doi.org/10.1177/ 
1359104502007003009 

Fruhauf, C. A., & Orel, N. A. (2015). Fostering resilience in LGBT aging 
individuals and families. In N. A. Orel & C. A. Fruhauf (Eds.), The lives 
of LGBT older adults: Understanding challenges and resilience (pp. 
217–227). Washington, DC: American Psychological Association. 

Fuhrmann, M., & Craffey, B. (2014). Lessons learned on the path to filial 
maturity. Charleston, SC: Createspace. 

Fuhrmann, M., & Shevlowitz, J. (2006). Sagacity: What I learned from my 
elderly psychotherapy clients. Bloomington, IN: IUniverse. 

Gallagher, S. (2014). The cruel and unusual phenomenology of solitary 
confinement. Frontiers in Psychology, 5, 1– 8. http://dx.doi.org/10.3389/ 
fpsyg.2014.00585 

Garber, M. B. (1992). Vested interests: Cross-dressing & cultural anxiety. 
New York, NY: Routledge. 

Garofalo, R., Deleon, J., Osmer, E., Doll, M., & Harper, G. W. (2006). 
Overlooked, misunderstood, and at-risk: Exploring the lives and HIV 
risk of ethnic minority male-to-female transgender youth. Journal of 
Adolescent Health, 38, 230 –236. http://dx.doi.org/10.1016/j.jadohealth 
.2005.03.023 

Gehi, P. S., & Arkles, G. (2007). Unraveling injustice: Race and class 
impact of Medicaid exclusions of transition-related health care for 
transgender people. Sexuality Research & Social Policy, 4, 7–35. http:// 
dx.doi.org/10.1525/srsp.2007.4.4.7 

GenIUSS. (2013). Gender-related measures overview. Los Angeles, CA: 
Williams   Institute.   Retrieved   from: http://williamsinstitute.law.ucla 
.edu/wp-content/uploads/GenIUSS-Gender-related-Question-Overview 
.pdf 

Glaser, C. (Ed.), (2008). Gender identity and our faith communities: A 
congregational guide to transgender advocacy. Washington, DC: 

T
h

is
 d

o
cu

m
en

t 
is

 c
o
p

y
ri

g
h
te

d
 b

y
 t

h
e 

A
m

er
ic

an
 P

sy
ch

o
lo

g
ic

al
 A

ss
o
ci

at
io

n
 o

r 
o
n
e 

o
f 

it
s 

al
li

ed
 p

u
b
li

sh
er

s.
 

T
h

is
 a

rt
ic

le
 i

s 
in

te
n
d

ed
 s

o
le

ly
 f

o
r 

th
e 

p
er

so
n
al

 u
se

 o
f 

th
e 

in
d
iv

id
u
al

 u
se

r 
an

d
 i

s 
n

o
t 

to
 b

e 
d

is
se

m
in

at
ed

 b
ro

ad
ly

. 

http://dx.doi.org/10.1080/00224499309551717
http://dx.doi.org/10.1080/00918369.2012.653300
http://dx.doi.org/10.1080/00918369.2012.653300
http://dx.doi.org/10.1542/peds.2013-2958
http://dx.doi.org/10.1542/peds.2013-2958
http://dx.doi.org/10.1007/s10803-010-0935-9
http://dx.doi.org/10.1007/s10803-010-0935-9
http://dx.doi.org/10.1111/j.1743-6109.2010.01943.x
http://dx.doi.org/10.1177/1468796814547058
http://dx.doi.org/10.1371/journal.pone.0016885
http://dx.doi.org/10.1007/s10508-008-9438-6
http://dx.doi.org/10.1007/s10508-008-9438-6
http://dx.doi.org/10.1080/15538605.2012.678184
http://dx.doi.org/10.1037/a0038803
http://dx.doi.org/10.1037/a0038803
http://dx.doi.org/10.1002/j.2161-0045.2012.00006.x
http://dx.doi.org/10.1089/lgbt.2013.1500
http://dx.doi.org/10.1037/0012-1649.44.1.34
http://dx.doi.org/10.1037/0012-1649.44.1.34
http://dx.doi.org/10.1080/00918369.2011.581928
http://dx.doi.org/10.1080/00918369.2011.581928
http://dx.doi.org/10.1080/00918369.2012.653302
http://dx.doi.org/10.1080/00918369.2012.653302
http://dx.doi.org/10.1080/15532739.2010.544235
http://dx.doi.org/10.1080/15532739.2010.544235
http://dx.doi.org/10.1080/00918369.2012.653303
http://dx.doi.org/10.1300/J485v08n04_02
http://dx.doi.org/10.1300/J485v08n04_02
http://www.palmcenter.org/files/Transgender%20Military%20Service%20Report_0.pdf
http://www.palmcenter.org/files/Transgender%20Military%20Service%20Report_0.pdf
http://dx.doi.org/10.1300/J085V07N03_01
http://dx.doi.org/10.1080/15574090802092879
http://forge-forward.org/wp-content/docs/power-control-tactics-categories_FINAL.pdf
http://forge-forward.org/wp-content/docs/power-control-tactics-categories_FINAL.pdf
http://dx.doi.org/10.1093/geront/gnt021
http://dx.doi.org/10.1093/geront/gnt021
http://caringandaging.org/wordpress/wp-content/uploads/2011/05/Full-Report-FINAL.pdf
http://caringandaging.org/wordpress/wp-content/uploads/2011/05/Full-Report-FINAL.pdf
http://caringandaging.org/wordpress/wp-content/uploads/2011/05/Full-Report-FINAL.pdf
http://dx.doi.org/10.1177/1359104502007003009
http://dx.doi.org/10.1177/1359104502007003009
http://dx.doi.org/10.3389/fpsyg.2014.00585
http://dx.doi.org/10.3389/fpsyg.2014.00585
http://dx.doi.org/10.1016/j.jadohealth.2005.03.023
http://dx.doi.org/10.1016/j.jadohealth.2005.03.023
http://dx.doi.org/10.1525/srsp.2007.4.4.7
http://dx.doi.org/10.1525/srsp.2007.4.4.7
http://williamsinstitute.law.ucla/
http://dx.doi.org/10.1007/s10803-010-0935-9


Human Rights Campaign Foundation. Retrieved from http:// 
www.hrc.org/resources/entry/gender-identity-and-our-faith-communities- 
a-congregational-guide-for-transg 

Glezer, A., McNiel, D. E., & Binder, R. L. (2013). Transgendered and 
incarcerated: A review of the literature, current policies and laws and 
ethics. Journal of the American Academy of Psychiatry Law, 41, 551– 
559. 

Goldblum, P., Testa, R. J., Pflum, S., Hendricks, M. L., Bradford, J., & 
Bongar, B. (2012). In-school gender-based victimization and suicide 
attempts in transgender individuals. Professional Psychology: Research 
and Practice, 43, 468 – 475. http://dx.doi.org/10.1037/a0029605 

Gonzalez, M., & McNulty, J. (2010). Achieving competency with trans- 
gender youth: School counselors as collaborative advocates. Journal of 
LGBT Issues in Counseling, 4, 176 –186. http://dx.doi.org/10.1080/ 
15538605.2010.524841 

Gooren, L. J., Giltay, E. J., Bunck, M. C. (2008). Long-term treatment of 
transsexuals with cross-sex hormones: Extensive personal experience. 
Journal of Clinical Endocrinology & Metabolism: Clinical and Exper- 
imental, 93, 19 –25. http://dx.doi.org/10.1210/jc.2007-1809 

Gorton, R. N., & Grubb, H. M. (2014). General, sexual, and reproductive 
health. In L. Erickson-Schroth (Ed.), Trans bodies, trans selves: A 
resource for the transgender community (pp. 215–240). New York, NY: 
Oxford University Press. 

Grant, J. M., Mottet, L. A., Tanis, J., Harrison, J., Herman, J. L., & 
Kiesling, M. (2011). Injustice at every turn: A report of the national 
transgender discrimination survey. Washington, DC: National Center 
for Transgender Equality & National Gay and Lesbian Task Force. 
Retrieved from http://endtransdiscrimination.org/PDFs/NTDS_Report 
.pdf 

Green, E. R. (2006). Debating trans inclusion in the feminist movement: A 
trans-positive analysis. Journal of Lesbian Studies, 10(1/2), 231–248. 
http://dx.doi.org/10.1300/J155v10n01_12 

Green, J. (2004). Becoming a visible man. Nashville, TN: Vanderbilt 
University. 

Green, R. (1978). Sexual identity of 37 children raised by homosexual and 
transsexual parents. American Journal of Psychiatry, 135, 692– 697. 
http://dx.doi.org/10.1176/ajp.135.6.692 

Green, R. (1988). Transsexuals’ children. International Journal of Trans- 
gendersim, 2(4). 

Green, R., & Money, J. (1969). Transsexualism and sex reassignment. 
Baltimore, MD: Johns Hopkins University Press. 

Grossman, A. H., & D’Augelli, A. R. (2006). Transgender youth: Invis- 
ible and vulnerable. Journal of Homosexuality, 51, 111–128. http://dx 
.doi.org/10.1300/J082v51n01_06 

Grossman, A. H., D’Augelli, A. R., Howell, T. H., & Hubbard, A. (2006). 
Parent reactions to transgender youth gender nonconforming expression 
and identity. Journal of Gay & Lesbian Social Services, 18, 3–16. 
http://dx.doi.org/10.1300/J041v18n01_02 

Gruberg, S. (2013). Dignity denied: LGBT immigrants in U.S. Retrieved 
from https://www.americanprogress.org/issues/immigration/report/ 
2013/11/25/79987/dignity-denied-lgbt-immigrants-in-u-s-immigration- 
detention/ 

Hanssmann, C., Morrison, D., Russian, E., Shiu-Thornton, S., & Bowen, 
D. (2010). A community-based program evaluation of community 
competency trainings. Journal of the Association of Nurses in AIDS 
Care, 21, 240 –255. http://dx.doi.org/10.1016/j.jana.2009.12.007 

Hardy, S. E., Concato, J., & Gill, T. M. (2004). Resilience of community- 
dwelling older persons. Journal of the American Geriatrics Society, 52, 
257–262. http://dx.doi.org/10.1111/j.1532-5415.2004.52065.x 

Harper, G. W., & Schneider, M. (2003). Oppression and discrimination 
among lesbian, gay, bisexual, and transgendered people and commu- 
nities: A challenge for community psychology. American Journal of 
Community Psychology, 31, 246 –252. http://dx.doi.org/10.1023/ 
A:1023906620085 

Harrison, J., Grant, J., & Herman, J. L. (2012). A gender not listed here: 
Genderqueers, gender rebels and otherwise in the National Trans- 
gender Discrimination Study. LGBT Policy Journal at the Harvard 
Kennedy School, 2, 13–24. Retrieved from http://isites.harvard.edu/icb/ 

icb.do?keyword=k78405&pageid=icb.page497030 

Hartzell, E., Frazer, M. S., Wertz, K., & Davis, M. (2009). The state of 
transgender California: Results from the 2008 California Transgender 
Economic Health survey. San Francisco, CA: Transgender Law Center. 

Retrieved from http://transgenderlawcenter.org/pubs/the-state-of- 

transgender-california 
Harvard Law Review Association. (2013). Recent case: Employment law: 

Title VII: EEOC affirms protections for transgender employees: Macy 
v. Holder. Harvard Law Review, 126, 1731–1738. 

Hastings, D. W. (1974). Postsurgical adjustment of male transsexual 

patients. Clinics in Plastic Surgery, 1, 335–344. 
Hastings, D., & Markland, C. (1978). Post-surgical adjustment of twenty- 

five transsexuals (male-to-female) in the University of Minnesota study. 
Archives of Sexual Behavior, 7, 327–336. http://dx.doi.org/10.1007/ 
BF01542041 

Hembree, W. C., Cohen-Kettenis, P., Delemarre-van de Waal, H. E., 

Gooren, L. J., Meyer, W. J., III, Spack, N. P., . . . Montori, V. M. (2009). 
Endocrine treatment of transsexual persons: An Endocrine Society 

clinical practice guideline. Journal of Clinical Endocrinology 

Metabolism, 94, 3132–3154. http://dx.doi.org/10.1210/jc.2009-0345 
Hendricks, M. L., & Testa, R. J. (2012). A conceptual framework for 

clinical work with transgender and gender nonconforming clients: An 
adaptation of the minority stress model. Professional Psychology: Re- 

search and Practice, 43, 460 – 467. http://dx.doi.org/10.1037/a0029597 
Hepp, U., Kraemer, B., Schnyder, U., Miller, N., & Delsignore, A. (2004). 

Psychiatric comorbidity in Gender Identity Disorder. Journal of Psy- 

chosomatic Research, 58, 259 –261. http://dx.doi.org/10.1016/j 
.jpsychores.2004.08.010 

Herbst, J. H., Jacobs, E. D., Finlayson, T. J., McKleroy, V. S., Neumann, 

M. S., & Crepaz, N. (2008). Estimating HIV prevalence and risk 
behaviors of transgender persons in the United States: A systemic 

review. AIDS & Behavior, 12, 1–17. http://dx.doi.org/10.1007/s10461- 

007-9299-3 
Herdt, G. (1994). Third sex, third gender, beyond sexual dimorphism in 

culture and history. New York, NY: Zone Books. 

Herdt, G., & Boxer, A. (1993). Children of horizons: How gay and lesbian 

teens are leading a new way out of the closet. Boston, MA: Beacon 
Press. 

Herman, J. L. (2013). Gendered restrooms and minority stress: The public 
regulation of gender and its impact on transgender people’s lives. 
Journal of Public Management and Social Policy, 19, 65– 80. 

Hidalgo, M. A., Ehrensaft, D., Tishelman, A. C., Clark, L. F., Garafalo, R., 

Rosenthal, S. M., . . . Olson, J. (2013). The gender affirmative model: 
What we know and what we aim to learn. Human Development, 56, 285–

290. http://dx.doi.org/10.1159/00355235 
Hill, D. B., Menvielle, E., Sica, K. M., & Johnson, A. (2010). An affirmative 

intervention for families with gender variant children: Parental ratings of 
child mental  health  and gender.  Journal  of Sex & Marital Therapy, 36, 6 
–23. http://dx.doi.org/10.1080/00926230903375560 

Hirschfeld, M. (1991). Transvestites: The erotic drive to crossdress (M. 

Lombardi-Nash, trans.). Buffalo, NY: Prometheus Books. (Original 

work published 1910) 
Holman, C., & Goldberg, J. M. (2006). Social and medical transgender 

case advocacy. International Journal of Transgenderism, 9, 197–217. 
http://dx.doi.org/10.1300/J485v09n03_09 

Hughes, I. A., Houk, C., Ahmed, S. F., & Lee, P. A. (2006). Consensus 

statement on management of intersex disorders. Journal of Pediatric 

Urology, 2, 148 –162. http://dx.doi.org/10.1016/j.jpurol.2006.03.004 
Hwahng, S. J., & Lin, A. (2009). The health of lesbian, gay, bisexual, 

transgender, queer, and questioning people. In C. Trinh-Shevrin, N. 
Islam, & M. Rey (Eds.), Asian American communities and health: 
Context, research, policy, and action (pp. 226 –282). San Francisco, CA: 
Jossey-Bass. 

Hwahng, S. J., & Nuttbrock, L. (2007). Sex workers, fem queens, and 

cross-dressers: Differential marginalizations and HIV vulnerabilities 
among three ethnocultural male-to-female transgender communities in 

New York City. Sexuality Research & Social Policy, 4, 36 –59. http:// 

dx.doi.org/10.1525/srsp.2007.4.4.36 
Iantaffi, A., & Bockting, W. O. (2011). Views from both sides of the 

bridge? Gender, sexual legitimacy and transgender people’s experi- 
ences of relationships. Culture, Health, & Sexuality, 13, 355–370. 
http://dx.doi.org/10.1080/13691058.2010.537770 

Institute of Medicine. (2011). The health of lesbian, gay, bisexual, and 

transgender people: Building a foundation for better understanding. 
Washington, DC: National Academy of Sciences. 

T
h

is
 d

o
cu

m
en

t 
is

 c
o
p

y
ri

g
h
te

d
 b

y
 t

h
e 

A
m

er
ic

an
 P

sy
ch

o
lo

g
ic

al
 A

ss
o
ci

at
io

n
 o

r 
o
n
e 

o
f 

it
s 

al
li

ed
 p

u
b
li

sh
er

s.
 

T
h

is
 a

rt
ic

le
 i

s 
in

te
n
d

ed
 s

o
le

ly
 f

o
r 

th
e 

p
er

so
n
al

 u
se

 o
f 

th
e 

in
d
iv

id
u
al

 u
se

r 
an

d
 i

s 
n

o
t 

to
 b

e 
d

is
se

m
in

at
ed

 b
ro

ad
ly

. 

http://www.hrc.org/resources/entry/gender-identity-and-our-faith-communities-a-congregational-guide-for-transg
http://www.hrc.org/resources/entry/gender-identity-and-our-faith-communities-a-congregational-guide-for-transg
http://www.hrc.org/resources/entry/gender-identity-and-our-faith-communities-a-congregational-guide-for-transg
http://dx.doi.org/10.1037/a0029605
http://dx.doi.org/10.1080/15538605.2010.524841
http://dx.doi.org/10.1080/15538605.2010.524841
http://dx.doi.org/10.1210/jc.2007-1809
http://endtransdiscrimination.org/PDFs/NTDS_Report.pdf
http://endtransdiscrimination.org/PDFs/NTDS_Report.pdf
http://dx.doi.org/10.1300/J155v10n01_12
http://dx.doi.org/10.1176/ajp.135.6.692
http://dx.doi.org/10.1300/J082v51n01_06
http://dx.doi.org/10.1300/J082v51n01_06
http://dx.doi.org/10.1300/J041v18n01_02
http://www.americanprogress.org/issues/immigration/report/2013/11/25/79987/dignity-denied-lgbt-immigrants-in-u-s-immigration-detention/
http://www.americanprogress.org/issues/immigration/report/2013/11/25/79987/dignity-denied-lgbt-immigrants-in-u-s-immigration-detention/
http://www.americanprogress.org/issues/immigration/report/2013/11/25/79987/dignity-denied-lgbt-immigrants-in-u-s-immigration-detention/
http://dx.doi.org/10.1016/j.jana.2009.12.007
http://dx.doi.org/10.1111/j.1532-5415.2004.52065.x
http://dx.doi.org/10.1023/
http://isites.harvard.edu/icb/icb.do?keyword=k78405&amp;pageid=icb.page497030
http://isites.harvard.edu/icb/icb.do?keyword=k78405&amp;pageid=icb.page497030
http://transgenderlawcenter.org/pubs/the-state-of-transgender-california
http://transgenderlawcenter.org/pubs/the-state-of-transgender-california
http://dx.doi.org/10.1007/BF01542041
http://dx.doi.org/10.1007/BF01542041
http://dx.doi.org/10.1210/jc.2009-0345
http://dx.doi.org/10.1037/a0029597
http://dx.doi.org/10.1016/j.jpsychores.2004.08.010
http://dx.doi.org/10.1016/j.jpsychores.2004.08.010
http://dx.doi.org/10.1007/s10461-007-9299-3
http://dx.doi.org/10.1007/s10461-007-9299-3
http://dx.doi.org/10.1007/s10461-007-9299-3
http://dx.doi.org/10.1159/00355235
http://dx.doi.org/10.1080/00926230903375560
http://dx.doi.org/10.1300/J485v09n03_09
http://dx.doi.org/10.1016/j.jpurol.2006.03.004
http://dx.doi.org/10.1525/srsp.2007.4.4.36
http://dx.doi.org/10.1525/srsp.2007.4.4.36
http://dx.doi.org/10.1080/13691058.2010.537770


Ippolito, J., & Witten, T. M. (2014). Aging. In L. Erickson-Schroth (Ed.), 

Trans bodies, trans selves: A resource for the transgender community 
(pp. 476 – 497). New York, NY: Oxford University Press. 

Israel, T. (2005). . . . and sometimes T: Transgender issues in LGBT 
psychology. Newsletter of the Society for the Psychological Study of 
Lesbian, Gay, and Bisexual Issues, 21, 16 –18. 

Israel, T., Gorcheva, R., Burnes, T. R., & Walther, W. A. (2008). Helpful 

and unhelpful therapy experiences of LGBT clients. Psychotherapy 

Research, 18, 294 –305. http://dx.doi.org/10.1080/10503300701506920 
Israel, T., Walther, W. A., Gorcheva, R., & Perry, J. S. (2011). Policies 

and practices for LGBT clients: Perspectives of mental health services 

administrators. Journal of Gay and Lesbian Mental Health, 15, 152– 
168. http://dx.doi.org/10.1080/19359705.2010.539090 

Jones, R. M., Wheelwright, S., Farrell, K., Martin, E., Green, R., Di 
Ceglie, D., & Baron-Cohen, S. (2012). Brief report: Female-to-male 

transsexual people and autistic traits. Journal of Autism Developmental 

Disorders, 42, 301–306. http://dx.doi.org/10.1007/s10803-011-1227-8 
Kellogg, T. A., Clements-Nolle, K., Dilley, J., Katz, M. H., & McFarland, 

W. (2001). Incidence of human immunodeficiency virus among male- 
to-female transgendered persons in San Francisco. JAIDS Journal of 
Acquired Immune Deficiency Syndromes, 28, 380 –384. http://dx.doi 
.org/10.1097/00126334-200112010-00012 

Kenagy, G. P., & Bostwick, W. B. (2005). Health and social service needs 

of transgender people in Chicago. International Journal of Transgen- 

derism, 8, 57– 66. http://dx.doi.org/10.1300/J485v08n02_06 
Kenagy, G. P., & Hsieh, C. (2005). Gender differences in social service 

needs of transgender people. Journal of Social Service Research, 31, 1–
21. http://dx.doi.org/10.1300/J079v31n303_01 

Keo-Meier, C. L., Herman, L. I., Reisner, S. L., Pardo, S. T., Sharp, C., 

Babcock, J. C. (2015). Testosterone treatment and MMPI-2 improve- 

ment in transgender men: A prospective controlled study. Journal of 
Consulting and Clinical Psychology, 83, 143–156. http://dx.doi.org/10 
.1037/a0037599 

Kidd, J. D., & Witten, T. M. (2008). Understanding spirituality and 

religiosity in the transgender community: Implications for aging. Jour- 
nal of Religion, Spirituality & Aging, 20, 29 – 62. http://dx.doi.org/10 
.1080/15528030801922004 

Kins, E., Hoebeke, P., Heylens, G., Rubens, R., & De Cuyprere, G. 

(2008). The female-to-male transsexual and his female partner versus the 
traditional couple: A comparison. Journal of Sex and Marital Therapy, 

34, 429 – 438. http://dx.doi.org/10.1080/00926230802156236 Knochel, 

K. A., Croghan, C. F., Moore, R. P., & Quam, J. K. (2011). Ready to 
serve? The aging network and LGB and T older adults. Washington, DC: 

National Association of Area Agencies on Aging. 
Retrieved from http://www.n4a.org/pdf/ReadyToServe1.pdf 

Knudson, G., De Cuypere, G., & Bockting, W. O. (2010). Recommenda- 
tions for revision of the DSM diagnoses of gender identity disorders: 

Consensus statement of the World Professional Association for Trans- 

gender Health. International Journal of Transgenderism, 12, 115–118. 
http://dx.doi.org/10.1080/15532739.2010.509215 

Kohlberg, L. (1966). A cognitive-developmental analysis of children’s 
sex-role concepts and attitudes. In E. E. Maccoby (Ed.), The develop- 
ment of sex differences (pp. 82–173). Stanford, CA: Stanford Univer- 
sity. 

Korell, S. C., & Lorah, P. (2007). An overview of affirmative psycho- 
therapy and counseling with transgender clients. In K. Bieschke, R. M. 

Perez, & K. A. DeBord (Eds.), Handbook of counseling and psycho- 

therapy with lesbian, gay, bisexual, and transgender clients (2nd ed., pp. 

271–288). Washington, DC: American Psychological Association. 

Kosciw, J. G., Greytak, E. A., Palmer, N. A., & Boesen, M. J. (2014). The 

2013 National School Climate Survey: The experiences of lesbian, gay, 
bisexual, and transgender youth in our nation’s schools. New York, NY: 

Gay, Lesbian & Straight Education Network. Retrieved from 

http://www.glsen.org/sites/default/files/2013%20National%20School% 
20Climate%20Survey%20Full%20Report_0.pdf 

Krieger, N. (2011). Nina here nor there: My journey beyond gender. 
Boston, MA: Beacon Press. 

Kuhn, A., Brodmer, C., Stadlmayer, W., Kuhn, P., Mueller, M. D., & 
Birkhauser, M. (2009). Quality of life 15 years after sex reassignment 
surgery for transsexualism. Fertility and Sterility, 92, 1685–1689. http:// 
dx.doi.org/10.1016/j.fertnstert.2008.08.126 

Kulick, D. (1998). Travesti: Sex, gender, and culture among Brazilian 

transgendered prostitutes. Chicago, IL: University of Chicago. 
Kuper, L. E., Nussbaum, R., & Mustanski, B. (2012). Exploring the 

diversity of gender and sexual orientation identities in an online sample 
of transgender individuals. Journal of Sex Research, 49, 244 –254. 
http://dx.doi.org/10.1080/00224499.2011.596954 

Lambda Legal. (2012). Professional organization statements supporting 

transgender people in health care. Retrieved from http://www 
.lambdalegal.org/sites/default/files/publications/downloads/fs_  
professional-org-statements-supporting-trans-health_1.pdf 

Lawrence, A. A. (2014). Men trapped in men’s bodies: Narratives of 

autogynephilic transsexualism. New York, NY: Springer. 
Lev, A. I. (2004). Transgender emergence: Therapeutic guidelines for 

working with gender-variant people and their families. New York, NY: 
Haworth Clinical Practice. 

Lev, A. I. (2009). The ten tasks of the mental health provider: Recommen- 

dations for revision of the World Professional Association for Transgender 

Health’s Standards of Care. International Journal of Transgenderism, 11, 74 
–99. http://dx.doi.org/10.1080/15532730903008032 

Levy, D. L., & Lo, J. R. (2013). Transgender, transsexual, and gender queer 
individuals with a Christian upbringing: The process of resolving 
conflict between gender identity and faith. Journal of Religion & 

Spirituality in Social Work: Social Thought, 32, 60 – 83. http://dx.doi 
.org/10.1080/15426432.2013.749079 

Liu, R. T., & Mustanski, B. (2012). Suicidal ideation and self-harm in 

lesbian, gay, bisexual, and transgender youth. American Journal of 
Preventive Medicine, 42, 221–228. http://dx.doi.org/10.1016/j.amepre 
.2011.10.023 

Lombardi, E. L., Wilchins, R. A., Priesing, D., & Malouf, D. (2001). 

Gender violence: Transgender experiences with violence and discrim- 
ination. Journal of Homosexuality, 42, 89 –101. http://dx.doi.org/10 
.1300/J082v42n01_05 

Lurie, S. (2005). Identifying training needs of health care providers related 

to the treatment and care of transgender persons: A qualitative needs 
assessment in New England. International Journal of Transgenderism, 

8, 93–112. http://dx.doi.org/10.1300/J485v08n02_09 
MacLaughlin, D. T., & Donahoe, P. K. (2004). Sex determination and 

differentiation. New England Journal of Medicine, 350, 367–378. http:// 
dx.doi.org/10.1056/NEJMra022784 

Malpas, J. (2011). Between pink and blue: A multi-dimensional family 

approach to gender nonconforming children and their families. Family 

Process, 50, 453– 470. http://dx.doi.org/10.1111/j.1545-5300.2011 
.01371.x 

Matarazzo, B. B., Barnes, S. M., Pease, J. L., Russell, L. M., Hanson, J. E., 
Soberay, K. A., & Gutierrez, P. M. (2014). Suicide risk among lesbian, 

gay, bisexual, and transgender military personnel and veterans: What 

does the literature tell us? Suicide and Life-Threatening Behavior, 44, 
200 –217. http://dx.doi.org/10.1111/sltb.12073 

McGuire, J. K., Anderson, C. R., & Toomey, R. B. (2010). School climate 
for transgender youth: A mixed method investigation of student expe- 
riences and school responses. Journal of Youth and Adolescence, 39, 
1175–1188. http://dx.doi.org/10.1007/s10964-010-9540-7 

Meier, S. C., & Labuski, C. M. (2013). The demographics of the trans- 
gender population. In A. K. Baumle (Ed.), International handbook of the 

demography of sexuality (pp. 289 –327). New York, NY: Springer. 

Meier, S. C., Pardo, S. T., Labuski, C., & Babcock, J. (2013). Measures 
of clinical health among female-to-male transgender persons as a func- 

tion of sexual orientation. Archives of Sexual Behavior, 42, 463– 474. 
http://dx.doi.org/10.1007/s10508-012-0052-2 

Meier, S. C., Sharp, C., Michonski, J., Babcock, J. C., & Fitzgerald, K. 

(2013). Romantic relationships of female-to-male trans men: A descrip- 
tive study. International Journal of Transgenderism, 14, 75– 85. http:// 

dx.doi.org/10.1080/15532739.2013.791651 
Merksamer, J. (2011). A place of respect: A guide for group care facilities 

serving transgender and gender non-conforming youth. San Francisco, 
CA: National Center for Lesbian Rights; New York, NY: Sylvia Rivera 
Law Project. Retrieved from http://www.nclrights.org/wp-content/ 
uploads/2013/07/A_Place_Of_Respect.pdf 

Meyer,  I.  H.  (1995).  Minority  stress  and  mental  health  in  gay  men. 
Journal of Health and Social Behavior, 36, 38 –56. http://dx.doi.org/10 
.2307/2137286 

T
h

is
 d

o
cu

m
en

t 
is

 c
o
p

y
ri

g
h
te

d
 b

y
 t

h
e 

A
m

er
ic

an
 P

sy
ch

o
lo

g
ic

al
 A

ss
o
ci

at
io

n
 o

r 
o
n
e 

o
f 

it
s 

al
li

ed
 p

u
b
li

sh
er

s.
 

T
h

is
 a

rt
ic

le
 i

s 
in

te
n
d

ed
 s

o
le

ly
 f

o
r 

th
e 

p
er

so
n
al

 u
se

 o
f 

th
e 

in
d
iv

id
u
al

 u
se

r 
an

d
 i

s 
n

o
t 

to
 b

e 
d

is
se

m
in

at
ed

 b
ro

ad
ly

. 

http://dx.doi.org/10.1080/10503300701506920
http://dx.doi.org/10.1080/19359705.2010.539090
http://dx.doi.org/10.1007/s10803-011-1227-8
http://dx.doi.org/10.1097/00126334-200112010-00012
http://dx.doi.org/10.1097/00126334-200112010-00012
http://dx.doi.org/10.1300/J485v08n02_06
http://dx.doi.org/10.1300/J079v31n303_01
http://dx.doi.org/10.1037/a0037599
http://dx.doi.org/10.1037/a0037599
http://dx.doi.org/10.1080/15528030801922004
http://dx.doi.org/10.1080/15528030801922004
http://dx.doi.org/10.1080/00926230802156236
http://www.n4a.org/pdf/ReadyToServe1.pdf
http://dx.doi.org/10.1080/15532739.2010.509215
http://www.glsen.org/sites/default/files/2013%20National%20School%20Climate%20Survey%20Full%20Report_0.pdf
http://www.glsen.org/sites/default/files/2013%20National%20School%20Climate%20Survey%20Full%20Report_0.pdf
http://dx.doi.org/10.1016/j.fertnstert.2008.08.126
http://dx.doi.org/10.1016/j.fertnstert.2008.08.126
http://dx.doi.org/10.1080/00224499.2011.596954
http://www.lambdalegal.org/sites/default/files/publications/downloads/fs_professional-org-statements-supporting-trans-health_1.pdf
http://www.lambdalegal.org/sites/default/files/publications/downloads/fs_professional-org-statements-supporting-trans-health_1.pdf
http://www.lambdalegal.org/sites/default/files/publications/downloads/fs_professional-org-statements-supporting-trans-health_1.pdf
http://dx.doi.org/10.1080/15532730903008032
http://dx.doi.org/10.1080/15426432.2013.749079
http://dx.doi.org/10.1080/15426432.2013.749079
http://dx.doi.org/10.1016/j.amepre.2011.10.023
http://dx.doi.org/10.1016/j.amepre.2011.10.023
http://dx.doi.org/10.1300/J082v42n01_05
http://dx.doi.org/10.1300/J082v42n01_05
http://dx.doi.org/10.1300/J485v08n02_09
http://dx.doi.org/10.1056/NEJMra022784
http://dx.doi.org/10.1056/NEJMra022784
http://dx.doi.org/10.1111/j.1545-5300.2011.01371.x
http://dx.doi.org/10.1111/j.1545-5300.2011.01371.x
http://dx.doi.org/10.1111/sltb.12073
http://dx.doi.org/10.1007/s10964-010-9540-7
http://dx.doi.org/10.1007/s10508-012-0052-2
http://dx.doi.org/10.1080/15532739.2013.791651
http://dx.doi.org/10.1080/15532739.2013.791651
http://www.nclrights.org/wp-content/uploads/2013/07/A_Place_Of_Respect.pdf
http://www.nclrights.org/wp-content/uploads/2013/07/A_Place_Of_Respect.pdf
http://dx.doi.org/10.2307/2137286
http://dx.doi.org/10.2307/2137286
http://dx.doi.org/10.1080/15532730903008032
http://dx.doi.org/10.1080/15532730903008032
http://dx.doi.org/10.1080/15532730903008032


Meyer, I. H. (2003). Prejudice, social stress, and mental health in lesbian, 
gay, and bisexual populations: Conceptual issues and research evi- 
dence. Psychological Bulletin, 129, 674 – 697. http://dx.doi.org/10.1037/ 
0033-2909.129.5.674 

Meyer, W. J. (2009). World Professional Association of Transgender 
Health’s Standards of Care requirements of hormone therapy for adults 
with gender identity disorder. International Journal of Transgenderism, 
11, 127–132. http://dx.doi.org/10.1080/15532730903008065 

Meyerowitz, J. (2002). How sex changed: A history of transsexuality in the 
United States. Cambridge, MA: Harvard University. 

Mikalson, P., Pardo, S., & Green, J. (2012). First do no harm: Reducing 
disparities for lesbian, gay, bisexual, transgender, queer, and question- 
ing populations in California. Retrieved from http://www.eqcai.org/atf/ 
cf/%7B8cca0e2f-faec-46c1-8727-cb02a7d1b3cc%7D/FIRST_DO_NO_ 
HARM-LGBTQ_REPORT.PDF 

Miller, J., & Nichols, A. (2012). Identity, sexuality and commercial sex 
among Sri Lankan nachchi. Sexualities, 15, 554 –569. http://dx.doi.org/ 
10.1177/1363460712446120 

Minter, S. M., & Wald, D. H. (2012). Protecting parental rights. In J. L. 
Levi & E. E. Monnin-Browder (Eds.), Transgender family law: A guide 
to effective advocacy (pp. 63– 85) Bloomington, IN: Authorhouse. 

Mizock, L., & Mueser, K. T. (2014). Employment, mental health, inter- 
nalized stigma, and coping with transphobia among transgender indi- 
viduals. Psychology of Sexual Orientation and Gender Diversity, 1, 146 
–158. http://dx.doi.org/10.1037/sgd0000029 

Mlinac, M. E., Sheeran, T. H., Blissmer, B., Lees, F., Martins, D. (2011). 
Psychological resilience. In B. Resnick, L. P. Gwyther, & K. A. Roberto, 
Resilience in aging (pp. 67– 87). New York, NY: Springer. 

Mollenkott, V. (2001). Omnigender: A trans-religious approach. Cleve- 
land, OH: Pilgrim Press. 

Moody, C. L., & Smith, N. G. (2013). Suicide protective factors among 
trans adults. Archives of Sexual Behavior, 42, 739 –752. http://dx.doi 
.org/10.1007/s10508-013-0099-8 

Morales, E. (2013). Latino lesbian, gay, bisexual, and transgender immi- 
grants in the United States. Journal of LGBT Issues in Counseling, 7, 
172–184. http://dx.doi.org/10.1080/15538605.2013.785467 

Murad, M. H., Elamin, M. B., Garcia, M. Z., Mullan, R. J., Murad, A., 
Erwin, P. J., & Montori, V. M. (2010). Hormonal therapy and sex 
reassignment: A systemic review and meta-analysis of quality of life and 
psychosocial outcomes. Clinical Endocrinology, 72, 214 –231. http:// 
dx.doi.org/10.1111/j.1365-2265.2009.03625.x 

Murray, S. B., Boon, E., & Touyz, S. W. (2013). Diverging eating 
psychopathology in transgendered eating disorder patients: A report of 
two cases. Eating Disorders, 21, 70 –74. http://dx.doi.org/10.1080/ 
10640266.2013.741989 

Mustanski, B. S., Garofalo, R., & Emerson, E. M. (2010). Mental health 
disorders, psychological distress, and suicidality in a diverse sample of 
lesbian, gay, bisexual, and transgender youths. American Journal of 
Public Health, 100, 2426 –2432. http://dx.doi.org/10.2105/AJPH.2009 
.178319 

Nadal, K. L., Rivera, D. P., & Corpus, M. J. H. (2010). Sexual orientation 
and transgender microaggressions in everyday life: Experiences of 
lesbians, gays, bisexuals, and transgender individuals. In D. W. Sue 
(Ed.), Microaggressions and marginality: Manifestation, dynamics, and 
impact (pp. 217–240). New York, NY: Wiley. 

Nadal, K. L., Skolnik, A., & Wong, Y. (2012). Interpersonal and systemic 
microaggressions toward transgender people: Implications for counsel- 
ing. Journal of LGBT Issues in Counseling, 6, 55– 82. http://dx.doi.org/ 
10.1080/15538605.2012.648583 

Namaste, V. K. (2000). Invisible lives: The erasure of transsexual and 
transgendered people. Chicago, IL: University of Chicago. 

Nanda, S. (1999). Neither man nor woman, the Hijras of India (2nd ed.). 
Belmont, CA: Wadsworth Cengage Learning. 

National Center for Transgender Equality. (2012). Reassessing solitary 
confinement: The human rights, fiscal, and public safety consequences. 
Retrieved from http://www.scribd.com/doc/97473428/NCTE-Testimony- 
on-U-S-Senate-Solitary-Confinement-Hearing 

National Center for Transgender Equality. (2014). Medicare and trans- 
gender people. Retrieved from http://transequality.org/PDFs/Medicare 
AndTransPeople.pdf 

National Coalition of Anti-Violence Programs. (2011). Hate violence 
against lesbian, gay, bisexual, transgender, queer, and HIV-affected 

communities in the United States in 2011: A report from the National 
Coalition of Anti-Violence Programs. New York, NY: Author. Re- 
trieved from http://avp.org/storage/documents/Reports/2012_NCAVP_ 

2011_HV_Report.pdf 
National LGBTQ Task Force. (2013). Hate crimes laws in the U. S. 

Washington, DC: Author. Retrieved from http://www.thetaskforce.org/ 
static_html/downloads/reports/issue_maps/hate_crimes_06_13_new.pdf 

National Senior Citizens Law Center. (2011). LGBT older adults in long-
term care facilities: Stories from the field. Washington, DC: Author, 
National Gay and Lesbian Task Force, Services and Advocacy for 
GLBT Elders, Lambda Legal, National Center for Lesbian Rights, & 
National Center for Transgender Equality. Retrieved from http:// 
www.nsclc.org/wp-content/uploads/2011/07/LGBT-Stories-from-the- 
Field.pdf 

Nemoto, T., Operario, D., Keatley, J. A., Han, L., & Soma, T. (2004). HIV 
risk behaviors among male-to-female transgender persons of color in 
San Francisco. American Journal of Public Health, 94, 1193–1199. 
http://dx.doi.org/10.2105/AJPH.94.7.1193 

Nemoto, T., Operario, D., Keatley, J., & Villegas, D. (2004). Social context 
of HIV risk behaviors  among  male-to-female  transgenders  of color. 
AIDS Care, 16, 724 –735. http://dx.doi.org/10.1080/ 
09540120413331269567 

Nuttbrock, L. A., Bockting, W. O., Hwahng, S., Rosenblum, A., Mason, 
M., Macri, M., & Becker, J. (2009). Gender identity affirmation among 
male-to-female transgender persons: A life course analysis across types 
of relationships and cultural/lifestyle factors. Sexual and Relationship 
Therapy, 24, 108 –125. http://dx.doi.org/10.1080/14681990902926764 

Nuttbrock, L., Hwahng, S., Bockting, W., Rosenblum, A., Mason, M., 
Macri, M., & Becker, J. (2010). Psychiatric impact of gender-related 

abuse across the life course of male-to-female transgender persons. 
Journal of Sex Research, 47, 12–23. http://dx.doi.org/10.1080/ 

00224490903062258 
O’Hara, C., Dispenza, F., Brack, G., & Blood, R. A. (2013). The pre- 

paredness of counselors in training to work with transgender clients: A 
mixed methods investigation. Journal of LGBT Issues in Counseling, 7, 
236 –256. http://dx.doi.org/10.1080/15538605.2013.812929 

Operario, D., Soma, T., & Underhill, K. (2008). Sex work and HIV status 
among transgender women: Systematic review and meta-analysis. Jour- 
nal of Acquired Immunodeficiency Syndromes, 48, 97–103. http://dx.doi 
.org/10.1097/QAI.0b013e31816e3971 

OutServe-Servicemembers Legal Defense Network. (n.d.). Transgender 

service. Retrieved from https://www.outserve-sldn.org/?p.=transgender_ 
service 

Pinto, R. M., Melendez, R. M., & Spector, A. Y. (2008). Male-to-female 
transgender individuals building social support and capital from within 
a gender-focused network. Journal of Gay and Lesbian Social Services, 
20, 203–220. http://dx.doi.org/10.1080/10538720802235179 

Porter, K. E., Ronneberg, C. R., & Witten, T. M. (2013). Religious 
affiliation and successful aging among transgender older adults: Find- 

ings from the Trans MetLife Survey. Journal of Religion, Spirituality & 
Aging, 25, 112–138. http://dx.doi.org/10.1080/15528030.2012.739988 

Preves, S. E. (2003). Intersex and identity: The contested self. New 
Brunswick, NJ: Rutgers University Press. 

Pyne, J. (2014). Gender independent kids: A paradigm shift in approaches 
to gender non-conforming children. The Canadian Journal of Human 
Sexuality, 23, 1– 8. http://dx.doi.org/10.3138/cjhs.23.1.CO1 

Rachlin, K. (2002). Transgender individuals’ experience of psychother- 
apy. International Journal of Transgenderism, 6(1). 

Reed, G. M., McLaughlin, C. J., & Newman, R. (2002). American 
Psychological Association policy in context: The development and 
evaluation of guidelines for professional practice. American Psycholo- 
gist, 57, 1041–1047. http://dx.doi.org/10.1037/0003-066X.57.12.1041 

Rodin, D., & Stewart, D. E. (2012). Resilience in elderly survivors of child 
maltreatment. SAGE Open, 2, 1–9. http://dx.doi.org/10.1177/ 
2158244012450293 

Rodriguez, E. M., & Follins, L. D. (2012). Did God make me this way? 
Expanding psychological research on queer religiosity and spirituality 
to include intersex and transgender individuals. Psychology & Sexual- 
ity, 3, 214 –225. http://dx.doi.org/10.1080/19419899.2012.700023 

Ryan, C. (2009). Supportive families, healthy children: Helping families 
with lesbian, gay, bisexual & transgender children. San Francisco, CA: 
Family Acceptance Project, Marian Wright Edelman Institute, San 

T
h

is
 d

o
cu

m
en

t 
is

 c
o
p

y
ri

g
h
te

d
 b

y
 t

h
e 

A
m

er
ic

an
 P

sy
ch

o
lo

g
ic

al
 A

ss
o
ci

at
io

n
 o

r 
o
n
e 

o
f 

it
s 

al
li

ed
 p

u
b
li

sh
er

s.
 

T
h

is
 a

rt
ic

le
 i

s 
in

te
n
d

ed
 s

o
le

ly
 f

o
r 

th
e 

p
er

so
n
al

 u
se

 o
f 

th
e 

in
d
iv

id
u
al

 u
se

r 
an

d
 i

s 
n

o
t 

to
 b

e 
d

is
se

m
in

at
ed

 b
ro

ad
ly

. 

http://dx.doi.org/10.1037/0033-2909.129.5.674
http://dx.doi.org/10.1037/0033-2909.129.5.674
http://dx.doi.org/10.1080/15532730903008065
http://www.eqcai.org/atf/cf/%7B8cca0e2f-faec-46c1-8727-cb02a7d1b3cc%7D/FIRST_DO_NO_HARM-LGBTQ_REPORT.PDF
http://www.eqcai.org/atf/cf/%7B8cca0e2f-faec-46c1-8727-cb02a7d1b3cc%7D/FIRST_DO_NO_HARM-LGBTQ_REPORT.PDF
http://www.eqcai.org/atf/cf/%7B8cca0e2f-faec-46c1-8727-cb02a7d1b3cc%7D/FIRST_DO_NO_HARM-LGBTQ_REPORT.PDF
http://dx.doi.org/10.1177/1363460712446120
http://dx.doi.org/10.1177/1363460712446120
http://dx.doi.org/10.1037/sgd0000029
http://dx.doi.org/10.1007/s10508-013-0099-8
http://dx.doi.org/10.1007/s10508-013-0099-8
http://dx.doi.org/10.1080/15538605.2013.785467
http://dx.doi.org/10.1111/j.1365-2265.2009.03625.x
http://dx.doi.org/10.1111/j.1365-2265.2009.03625.x
http://dx.doi.org/10.1080/10640266.2013.741989
http://dx.doi.org/10.1080/10640266.2013.741989
http://dx.doi.org/10.2105/AJPH.2009.178319
http://dx.doi.org/10.2105/AJPH.2009.178319
http://dx.doi.org/10.1080/15538605.2012.648583
http://dx.doi.org/10.1080/15538605.2012.648583
http://www.scribd.com/doc/97473428/NCTE-Testimony-on-U-S-Senate-Solitary-Confinement-Hearing
http://www.scribd.com/doc/97473428/NCTE-Testimony-on-U-S-Senate-Solitary-Confinement-Hearing
http://transequality.org/PDFs/MedicareAndTransPeople.pdf
http://transequality.org/PDFs/MedicareAndTransPeople.pdf
http://avp.org/storage/documents/Reports/2012_NCAVP_2011_HV_Report.pdf
http://avp.org/storage/documents/Reports/2012_NCAVP_2011_HV_Report.pdf
http://www.thetaskforce.org/static_html/downloads/reports/issue_maps/hate_crimes_06_13_new.pdf
http://www.thetaskforce.org/static_html/downloads/reports/issue_maps/hate_crimes_06_13_new.pdf
http://www.nsclc.org/wp-content/uploads/2011/07/LGBT-Stories-from-the-Field.pdf
http://www.nsclc.org/wp-content/uploads/2011/07/LGBT-Stories-from-the-Field.pdf
http://www.nsclc.org/wp-content/uploads/2011/07/LGBT-Stories-from-the-Field.pdf
http://dx.doi.org/10.2105/AJPH.94.7.1193
http://dx.doi.org/10.1080/09540120413331269567
http://dx.doi.org/10.1080/09540120413331269567
http://dx.doi.org/10.1080/14681990902926764
http://dx.doi.org/10.1080/00224490903062258
http://dx.doi.org/10.1080/00224490903062258
http://dx.doi.org/10.1080/15538605.2013.812929
http://dx.doi.org/10.1097/QAI.0b013e31816e3971
http://dx.doi.org/10.1097/QAI.0b013e31816e3971
http://www.outserve-sldn.org/?p.=transgender_service
http://www.outserve-sldn.org/?p.=transgender_service
http://dx.doi.org/10.1080/10538720802235179
http://dx.doi.org/10.1080/15528030.2012.739988
http://dx.doi.org/10.3138/cjhs.23.1.CO1
http://dx.doi.org/10.1037/0003-066X.57.12.1041
http://dx.doi.org/10.1177/2158244012450293
http://dx.doi.org/10.1177/2158244012450293
http://dx.doi.org/10.1080/19419899.2012.700023


Francisco State University. Retrieved from http://familyproject 

.sfsu.edu/files/FAP_English%20Booklet_pst.pdf 

Ryan, C., Russell, S. T., Huebner, D., Diaz, R., & Sanchez, J. (2010). 

Family acceptance in adolescence and the health of LGBT young adults. 

Journal of Child and Adolescence and the Health of LGBT Young 

Adults, 23, 205–213. 
Saffin, L. A. (2011). Identities under siege: Violence against transpersons 

of color. In E. A. Stanley & N. Smith (Eds.), Captive genders: Trans 
embodiment and the prison industrial complex (pp. 141–162). Oakland, 
CA: AK Press. 

Samons, S. (2008). When the opposite sex isn’t: Sexual orientation in 

male-to-female transgender people. New York, NY: Routledge. 
Savin-Williams, R. C., & Diamond, L. M. (2000). Sexual identity trajectories 

among sexual-minority youths: Gender comparisons. Archives of Sexual 
Behavior, 29, 607– 627. http://dx.doi.org/10.1023/A:1002058505138 

Schleifer, D. (2006). Make me feel mighty real: Gay female-to-male 
transgenderists negotiating sex, gender, and sexuality. Sexualities, 9, 

57–75. http://dx.doi.org/10.1177/1363460706058397 
Schmidt, J. (2003). Paradise lost? Social change and Fa’afafine in Samoa. Current 

Sociology, 51, 417– 432. http://dx.doi.org/10.1177/0011392103051003014 
Serano, J. (2006). Whipping girl: A transsexual woman on sexism and the 

scapegoating of femininity. Emeryville, CA: Seal Press. 

Services and Advocacy for GLBT Elders & National Center for Trans- 

gender Equality. (2012). Improving the lives of transgender older adults. 
New York, NY: Author. Retrieved from http://transequality.org/ 

Resources/TransAgingPolicyReportFull.pdf 
Sevelius, J. (2009). “There’s no pamphlet for the kind of sex I have”: HIV-

related risk factors and protective behaviors among transgender men 
who have sex with non-transgender men. Journal of the Associa- tion of 
Nurses in AIDS Care, 20, 398 – 410. http://dx.doi.org/10.1016/ 
j.jana.2009.06.001 

Sheridan, V. (2009). The complete guide to transgender in the workplace. 

Santa Barbara, CA: Praeger. 
Sherman, M. D., Kauth, M. R., Shipherd, J. C., & Street, R. L., Jr. (2014). 

Communication between VA providers and sexual and gender minority 
veterans: A pilot study. Psychological Services, 11, 235–242. http://dx 
.doi.org/10.1037/a0035840 

Shipherd, J. C., Mizock, L., Maguen, S., & Green, K. E. (2012). Male- to-
female transgender veterans and VA health care utilization. Interna- 

tional Journal of Sexual Health, 24, 78 – 87. http://dx.doi.org/10.1080/ 

19317611.2011.639440 
Shively, M. G., & De Cecco, J. P. (1977). Component of sexual identity. 

Journal of Homosexuality, 3, 41– 48. http://dx.doi.org/10.1300/ 
J082v03n01_04 

Siegal, M., & Robinson, J. (1987). Order effects in children’s gender- 

constancy responses. Developmental Psychology, 23, 283–286. http:// 

dx.doi.org/10.1037/0012-1649.23.2.283 
Singh, A. A. (2012). Transgender youth of color and resilience: Negoti- 

ating oppression, finding support. Sex Roles: A Journal of Research, 68, 
690 –702. http://dx.doi.org/10.1007/s11199-012-0149-z 

Singh, A. A., & Burnes, T. R. (2009). Creating developmentally appro- 
priate, safe counseling environments for transgender youth: The critical 

role of school counselors. Journal of LGBT Issues in Counseling, 3, 

215–234. http://dx.doi.org/10.1080/15538600903379457 
Singh, A. A., & Burnes, T. R. (2010). Shifting the counselor role from 

gatekeeping to advocacy: Ten strategies for using the Competencies for 
Counseling with Transgender Clients for individual and social change. 
Journal of LGBT Issues in Counseling, 4, 241–255. http://dx.doi.org/ 

10.1080/15538605.2010.525455 

Singh, A. A., Hays, D. G., & Watson, L. (2011). Strategies in the face of 
adversity: Resilience strategies of transgender individuals. Journal of 

Counseling and Development, 89, 20 –27. http://dx.doi.org/10.1002/j 
.1556-6678.2011.tb00057.x 

Singh, A. A., & Jackson, K. (2012). Queer and transgender youth: Edu- 
cation and liberation in our schools. In E. R. Meiners & T. Quinn (Eds.), 

Sexualities in education: A reader (pp. 175–186). New York, NY: Peter 

Lang. 
Singh, A. A., & McKleroy, V. S. (2011). “Just getting out of bed is a 

revolutionary act”: The resilience of transgender people of color who 
have survived traumatic life events. Traumatology, 20, 1–11. http://dx 
.doi.org/10.1177/1534765610369261 

Singh, A. A., Richmond, K., & Burnes, T. (2013). The practice of ethical 

and empowering participatory action research with transgender people 
and communities. International Journal of Transgenderism, 14, 93– 

104. http://dx.doi.org/10.1080/15532739.2013.818516 
Smith, L. C., Shin, R. Q., & Officer, L. M. (2012). Moving counseling 

forward on LGB and transgender issues: Speaking queerly on dis- 
courses and microaggressions. The Counseling Psychologist, 40, 385– 
408. http://dx.doi.org/10.1177/0011000011403165 

Spade, D. (2006). Compliance is gendered: Struggling for gender self- 

determination in a hostile economy. In P. Currah, R. M. Juang, & S. P. 

Minter (Eds.), Transgender rights (pp. 217–241). Minneapolis, MN: 
University of Minnesota Press. 

Spade, D. (2011a). Normal life: Administrative violence, critical trans 
politics, and the limits of the law. Brooklyn, NY: South End. 

Spade, D. (2011b). Some very basic tips for making higher education more 

accessible to trans students and rethinking how we talk about gendered 

bodies. Radical Teacher, 92, 57– 62. 
Stanley, E. A. (2011). Fugitive flesh: Gender self-determination, queer 

abolition, and trans resistance. In E. A. Stanley & N. Smith (Eds.), 
Captive genders: Trans embodiment and the prison industrial complex 
(pp. 1–11). Oakland, CA: AK Press. 

Steensma, T. D., McGuire, J. K., Kreukels, B. P., Beekman, A. J., & 

Cohen-Kettenis, P. T. (2013). Factors associated with desistence and 

persistence of childhood Gender Dysphoria: A quantitative follow-up 
study. Journal of the American Academy of Child and Adolescent 

Psychiatry, 52, 582–590. http://dx.doi.org/10.1016/j.jaac.2013.03.016 
Stein, E. (2012). Commentary on the treatment of gender variance and 

gender dysphoria in children and adolescents: Common themes and 
ethical reflections. Journal of Homosexuality, 59, 480 –500. http://dx 
.doi.org/10.1080/00918369.2012.653316 

Stryker, S. (2008). Transgender history. Berkley, CA: Seal Press. 

Tanis, J. E. (2003). Trans-gendered: Theology, ministry, and communities 

of faith. Cleveland, OH: Pilgrim. 
Taylor, J. K. (2007). Transgender identities and public policy in the United 

States: The relevance for public administration. Administration & 
Society, 39, 833– 856. http://dx.doi.org/10.1177/ 0095399707305548k 

Testa, R. J., Sciacca, L. M., Wang, F., Hendricks, M. L., Goldblum, P., 
Bradford, J., & Bongar, B. (2012). Effects of violence on transgender 

people. Professional Psychology: Research and Practice, 43, 452– 459. 

http://dx.doi.org/10.1037/a0029604 
Tishelman, A. C., Kaufman, R., Edwards-Leeper, L., Mandel, F. H., 

Shumer, D. H., & Spack, N. P. (2015). Serving transgender youth: 
Challenges, dilemmas, and clinical examples. Professional Psychology: 
Research and Practice, 46, 37– 45. http://dx.doi.org/10.1037/a0037490 
Transgender Law Center. (2005). Peeing in peace: A resource guide for 

transgender activists and allies. San Francisco, CA: Author. Retrieved 
from http://transgenderlawcenter.org/issues/public-accomodations/ 

peeing-in-peace 

Transgender Law Center. (n.d.). Transgender health benefits: Negotiating 

inclusive coverage. Retrieved from http://translaw.wpengine.com/ 

issues/health/healthinsurance 
Travers, R., Bauer, G., Pyne, J., Bradley, K., Gale, L., & Papaimitriou, 

M. (2012). Impacts of strong parental support for trans youth: A report 

prepared for Children’s Aid Society of Toronto and Delisle Youth 

Services. Retrieved from http://transpulseproject.ca/wp- 
content/uploads/2012/10/Impacts-of-Strong-Parental-Support- for-

Trans-Youth-vFINAL.pdf 

Vanderburgh, R. (2007). Transition and beyond: Observations on gender 

identity. Portland, OR: Q Press. 
van Kesteren, P. J. M., Asscheman, H., Megens, J. O. J., & Gooren, 

L. J. G. (1997). Mortality and morbidity in transsexual subjects treated 

with cross-sex hormones. Clinical Endocrinology, 47, 337–342. http:// 

dx.doi.org/10.1046/j.1365-2265.1997.2601068.x 
Vasquez, M. J. T. (2007). Cultural difference and the therapeutic alliance: 

An evidence-based analysis. American Psychologist, 62, 878 – 885. 
http://dx.doi.org/10.1037/0003-066X.62.8.878 

Wahl, H. W., Iwarsson, S., & Oswald, F. (2012). Aging well and the 
environment: Toward and integrative model and research agenda for the 

future. The Gerontologist, 52, 306 –316. http://dx.doi.org/10.1093/ 
geront/gnr154 

T
h

is
 d

o
cu

m
en

t 
is

 c
o
p

y
ri

g
h
te

d
 b

y
 t

h
e 

A
m

er
ic

an
 P

sy
ch

o
lo

g
ic

al
 A

ss
o
ci

at
io

n
 o

r 
o
n
e 

o
f 

it
s 

al
li

ed
 p

u
b
li

sh
er

s.
 

T
h

is
 a

rt
ic

le
 i

s 
in

te
n
d

ed
 s

o
le

ly
 f

o
r 

th
e 

p
er

so
n
al

 u
se

 o
f 

th
e 

in
d
iv

id
u
al

 u
se

r 
an

d
 i

s 
n

o
t 

to
 b

e 
d

is
se

m
in

at
ed

 b
ro

ad
ly

. 

http://familyproject.sfsu.edu/files/FAP_English%20Booklet_pst.pdf
http://familyproject.sfsu.edu/files/FAP_English%20Booklet_pst.pdf
http://dx.doi.org/10.1177/1363460706058397
http://dx.doi.org/10.1177/0011392103051003014
http://transequality.org/Resources/TransAgingPolicyReportFull.pdf
http://transequality.org/Resources/TransAgingPolicyReportFull.pdf
http://dx.doi.org/10.1016/j.jana.2009.06.001
http://dx.doi.org/10.1016/j.jana.2009.06.001
http://dx.doi.org/10.1037/a0035840
http://dx.doi.org/10.1037/a0035840
http://dx.doi.org/10.1080/19317611.2011.639440
http://dx.doi.org/10.1080/19317611.2011.639440
http://dx.doi.org/10.1300/J082v03n01_04
http://dx.doi.org/10.1300/J082v03n01_04
http://dx.doi.org/10.1037/0012-1649.23.2.283
http://dx.doi.org/10.1037/0012-1649.23.2.283
http://dx.doi.org/10.1007/s11199-012-0149-z
http://dx.doi.org/10.1080/15538600903379457
http://dx.doi.org/10.1080/15538605.2010.525455
http://dx.doi.org/10.1080/15538605.2010.525455
http://dx.doi.org/10.1002/j.1556-6678.2011.tb00057.x
http://dx.doi.org/10.1002/j.1556-6678.2011.tb00057.x
http://dx.doi.org/10.1177/1534765610369261
http://dx.doi.org/10.1177/1534765610369261
http://dx.doi.org/10.1080/15532739.2013.818516
http://dx.doi.org/10.1177/0011000011403165
http://dx.doi.org/10.1016/j.jaac.2013.03.016
http://dx.doi.org/10.1080/00918369.2012.653316
http://dx.doi.org/10.1080/00918369.2012.653316
http://dx.doi.org/10.1177/0095399707305548k
http://dx.doi.org/10.1177/0095399707305548k
http://dx.doi.org/10.1037/a0029604
http://dx.doi.org/10.1037/a0037490
http://transgenderlawcenter.org/issues/public-accomodations/peeing-in-peace
http://transgenderlawcenter.org/issues/public-accomodations/peeing-in-peace
http://translaw.wpengine.com/issues/health/healthinsurance
http://translaw.wpengine.com/issues/health/healthinsurance
http://transpulseproject.ca/wp-content/uploads/2012/10/Impacts-of-Strong-Parental-Support-for-Trans-Youth-vFINAL.pdf
http://transpulseproject.ca/wp-content/uploads/2012/10/Impacts-of-Strong-Parental-Support-for-Trans-Youth-vFINAL.pdf
http://transpulseproject.ca/wp-content/uploads/2012/10/Impacts-of-Strong-Parental-Support-for-Trans-Youth-vFINAL.pdf
http://transpulseproject.ca/wp-content/uploads/2012/10/Impacts-of-Strong-Parental-Support-for-Trans-Youth-vFINAL.pdf
http://transpulseproject.ca/wp-content/uploads/2012/10/Impacts-of-Strong-Parental-Support-for-Trans-Youth-vFINAL.pdf
http://dx.doi.org/10.1046/j.1365-2265.1997.2601068.x
http://dx.doi.org/10.1046/j.1365-2265.1997.2601068.x
http://dx.doi.org/10.1046/j.1365-2265.1997.2601068.x
http://dx.doi.org/10.1037/0003-066X.62.8.878
http://dx.doi.org/10.1093/geront/gnr154
http://dx.doi.org/10.1093/geront/gnr154


Walinsky, D., & Whitcomb, D. (2010). Using the ACA Competencies for 

counseling with transgender clients to increase rural transgender well- 
being. Journal of LGBT Issues in Counseling, 4, 160 –175. http://dx.doi 

.org/10.1080/15538605.2010.524840 

Wallace, R., & Russell, H. (2013). Attachment and shame in gender-noncon- 
forming children and their families: Toward a theoretical framework for 

evaluating clinical interventions. International Journal of Transgenderism, 14, 

113–126. http://dx.doi.org/10.1080/15532739.2013.824845 

Wallien, M. S. C., & Cohen-Kettenis, P. T. (2008). Psychosexual outcome 
of gender-dysphoric children. Journal of the American Academy of 

Child and Adolescent Psychiatry, 47, 1413–1423. http://dx.doi.org/10 

.1097/CHI.0b013e31818956b9 

Warner, L. R. (2008). A best practices guide to intersectional approaches 

in psychological research. Sex Roles: A  Journal  of  Research,  59,  454 

– 463. http://dx.doi.org/10.1186/1475-9276-9-5 

Wentling, T., Schilt, K., Windsor, E., & Lucal, B. (2008). Teaching 

transgender. Teaching Sociology, 36, 49 –57. http://dx.doi.org/10.1177/ 

0092055X0803600107 

White, T., & Ettner, R. (2004). Disclosure, risks and protective factors for 

children whose parents are undergoing a gender transition. Journal of 

Gay and Lesbian Psychotherapy, 8, 129 –147. 

White, T., & Ettner, R. (2007). Adaptation and adjustment in children of 

transsexual parents. European Child and Adolescent Psychiatry, 16, 
215–221. http://dx.doi.org/10.1007/s00787-006-0591-y 

Whitman, J. (2013). Safe schools: Prevention and intervention for bully- 

ing and harassment. In E. Fisher & K. Hawkins (Eds.), Creating school 
environments to support lesbian, gay, bisexual, transgender, and ques- 

tioning students and families: A handbook for school professionals (pp. 

123–139). New York, NY: Routledge. 

Wierckx, K., Van Caenegem, E., Pennings, G., Elaut, E., Dedecker, D., 

Van de Peer, F., . . . T’Sjoen, G. (2012). Reproductive wish in 
transsexual men. Human Reproduction, 27, 483– 487. http://dx.doi.org/ 

10.1093/humrep/der406 

Witten, T. M. (2003). Life course analysis—The courage to search for 
something more: Middle adulthood issues in the transgender and inter- 
sex community. Journal of Human Behavior in the Social Environment, 
8, 189 –224. http://dx.doi.org/10.1300/J137v8no2_12 

Witten, T. M., & Eyler, A. E. (2012). Gay, lesbian, bisexual, and trans- 
gender aging: Challenges in research, practice, and policy. Baltimore, 
MD: Johns Hopkins University. 
World Health Organization. (2015). Transsexualism F64.0. Retrieved 
from http://apps.who.int/classifications/icd10/browse/2015/en#/F64.0 
Xavier, J. M. (2000). The Washington, DC Transgender Needs Assessment 
Survey. Washington, DC: Us Helping Us, People Into Living. Retrieved from 
http://www.glaa.org/archive/2000/tgneedsassessment1112.shtml 

Xavier, J., Bobbin, M., Singer, B., & Budd, E. (2005). A needs assessment 
of transgendered people of color living in Washington, DC. Interna- 
tional Journal of Transgenderism, 8, 31– 47. http://dx.doi.org/10.1300/ 
J485v08n02_04 

Xavier, J., Bradford, J., Hendricks, M., Safford, L., McKee, R., Martin, E., 
& Honnold, J. A. (2012). Transgender health care access of Virginia: A 
qualitative study. International Journal of Transgenderism, 14, 3–17. 
http://dx.doi.org/10.1080/15532739.2013.689513 

Zucker, K. J. (2008a). Children with gender identity disorder. Is there a 
best practice? Neuropsychiatrie de l’Enfance et de l’Adolescence, 56, 
358 –364. http://dx.doi.org/10.1016/j.neurenf.2008.06.003 

Zucker, K. J. (2008b). On the “natural history” of gender identity disorder 
in children [Editorial]. Journal of the American Academy of Child and 
Adolescent Psychiatry, 47, 1361–1363. http://dx.doi.org/10.1097/CHI 
.0b013e31818960cf 

Zucker, K. J., & Bradley, S. J. (1995). Gender identity disorder and 
psychosexual problems in children and adolescents. New York, NY: 
Guilford Press. 

Zucker, K. J., Wood, H., Singh, D., & Bradley, S. J. (2012). A develop- 
mental, biopsychosocial model for the treatment of children with Gen- 
der Identity Disorder. Journal of Homosexuality, 59, 369 –397. http:// 
dx.doi.org/10.1080/00918369.2012.653309 

http://dx.doi.org/10.1080/15538605.2010.524840
http://dx.doi.org/10.1080/15538605.2010.524840
http://dx.doi.org/10.1080/15532739.2013.824845
http://dx.doi.org/10.1097/CHI.0b013e31818956b9
http://dx.doi.org/10.1097/CHI.0b013e31818956b9
http://dx.doi.org/10.1186/1475-9276-9-5
http://dx.doi.org/10.1177/0092055X0803600107
http://dx.doi.org/10.1177/0092055X0803600107
http://dx.doi.org/10.1007/s00787-006-0591-y
http://dx.doi.org/10.1093/humrep/der406
http://dx.doi.org/10.1093/humrep/der406
http://dx.doi.org/10.1300/J137v8no2_12
http://apps.who.int/classifications/icd10/browse/2015/en%23/F64.0
http://www.glaa.org/archive/2000/tgneedsassessment1112.shtml
http://dx.doi.org/10.1300/J485v08n02_04
http://dx.doi.org/10.1300/J485v08n02_04
http://dx.doi.org/10.1080/15532739.2013.689513
http://dx.doi.org/10.1016/j.neurenf.2008.06.003
http://dx.doi.org/10.1097/CHI.0b013e31818960cf
http://dx.doi.org/10.1097/CHI.0b013e31818960cf
http://dx.doi.org/10.1080/00918369.2012.653309
http://dx.doi.org/10.1080/00918369.2012.653309


 

 
 


	2019 7 2 Arabic TGNC discl
	2019 7 2 Arabic TGNC References

