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Prohlaseni Globalni psychologické aliance k roli
psychologul pfi mimoradnych udalostech mezinarodniho
rozsahu

Nasledujici prohlaSeni, plivodné vydané Americkou psychologickou asociaci

(APA) dne 5. €ervna 2008 a revidované Globalni psychologickou alianci (GPA)
31. bFezna 2022, si klade za cil nasmérovat psychology k tomu, aby se t¢inné
podileli na reakcich na pFirodni katastrofy a katastrofy zpUsobené Clovékem.

GPA a APA t1mto potvrzuji guldelmes Mezmgenturmho staleho Vyboru (JASC) tykajici se

guidelines IASC je umoznit planovani a koordinaci minimalnich (zékladnich reakci s vysokou
prioritou, které je nutné urychlenég realizovat) multisektorovych humanitarnich reakci za Gcelem
ochrany a zlepseni dusevniho zdravi a psychosocialni kvality zivota lidi, ktefi jsou ucastniky
mimotadné udalosti. Guidelines IASC byly vyhotoveny pro zemé s nizkymi a stfednimi ptijmy,
pricemz jejich celkovy ramec plati i pro rozsahlé mimotradné udalosti v zemich s vysokymi
ptijmy. Psychologové, ktefi jsou vycviceni v oblasti nouzovych reakei na pfirodni nebo
clovékem zplisobené mimotadné udalosti a zaroven jsou v kontaktu se zavedenou humanitarni
organizaci opravnénou vysilat odborné pracovniky, by méli byt s guidelines IASC obeznameni.

Guidelines IASC kladou diiraz na to, aby:

e kazdy ptipadny poskytovatel péce v mezinarodni komunité — véetné psychologii —
namisto samostatného nasazeni spolupracoval se zavedenou humanitarni organizaci
pusobici v misté katastrofy.

o Mezi humanitarni organizace patii napf.:

= agentury OSN, jako je Détsky fond OSN (UNICEF) a agentura OSN pro
uprchliky (UNHCR)

» mezinarodni nevladni organizace, jako je Mezinarodni hnuti Cerveného
kiize a Cerveného pulmésice, International Medical Corps a Lékari bez
hranic

e se zahrani¢nim odbornikiim na dusevni zdravi v€etné psychologt, ktefi nejsou v kontaktu
s humanitarni organizaci, nedoporucovale — navzdory jejich dobrym timyslim —
cestovat do oblasti postizenych katastrofou, pokud nespliuji nasledujici kritéria:

o Uz dtive pasobili v nouzové situaci podobné té, do niz se sami nasazuji
(mimotéadné udalosti souvisejici s ozbrojenym konfliktem a pfirodni katastrofou
totiz vyzaduji odlisné soubory dovednosti a nelze je povazovat za mimotadné
udalosti totozného typu; kazda vyzaduje zvlastni vycvik);



https://interagencystandingcommittee.org/system/files/2020-11/IASC%20Guidelines%20on%20Mental%20Health%20and%20Psychosocial%20Support%20in%20Emergency%20Settings%20%28English%29.pdf
https://interagencystandingcommittee.org/system/files/2020-11/IASC%20Guidelines%20on%20Mental%20Health%20and%20Psychosocial%20Support%20in%20Emergency%20Settings%20%28English%29.pdf
https://www.unicef.org/what-we-do
https://www.unhcr.org/en-us/mental-health-psychosocial-support.html
https://www.unhcr.org/en-us/mental-health-psychosocial-support.html
https://www.icrc.org/en/what-we-do/health/mental-health
https://www.icrc.org/en/what-we-do/health/mental-health
https://internationalmedicalcorps.org/program/mental-health-psychosocial-support/
https://www.doctorswithoutborders.org/what-we-do/medical-issues/mental-health
https://www.doctorswithoutborders.org/what-we-do/medical-issues/mental-health
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o Uz diive pracovali mimo své vlastni sociokulturni prostfedi a rozumi kultufe a
jazyku lidi, kterym budou poméhat;

o Maji zédkladni kompetence s ohledem na intervence obsazené v guidelines IASC;

o Orientuji se bud’ v zasadach vetejného zdravi, nebo komunitni psychologii;

o Maji pisemné pozvani ze zemé, v niZ doslo/dochazi k mimotadné udalosti, nebo
pisemné pozvani od zavedené mezindrodni organizace s opravnénim poskytovat
sluzby v misté mimotadné udalosti;

o Maji pozvani pracovat v ramci organizace, kterd se vénuje udrZzovani trvalé
pfitomnosti v oblasti postizené katastrofou;

o Svoji praci nezamétuji na provadéni intervenci (tj. na klinickou préaci), ale spise
,»poskytuji podporu programt na vSeobecné trovni, vCetné piedavani dovednosti
mistnimu personalu tak, aby intervence a podporu poskytoval pravé mistni
personal“ (IASC, 2007, s. 74-75).

S ohledem na guidelines IASC o duSevnim zdravi a psychosocidlni podpoie pfi mimofadnych
udalostech a eticky zavazek pracovat v ramci svych kompetenci (viz Mezinarodni unie
psychologickych véd a jeji dokument Universal Declaration of Ethical Principles for
Psychologists. Principle 2) se doporucuje, aby psychologové, kteti nepochdzeji z oblasti
postizené mimotadnou udélosti, neposkytovali piimé sluzby v cizich zemich komunitdm
postizenym katastrofou.

Pokud psycholog splituje vyse uvedena kritéria, mize mu byt udélena vyjimka z obecného
pravidla. Psychology, kteti chtéji podpofit humanitarni usili po katastrofé zptisobené ¢lovékem
nebo po piirodni katastrofé, vyzyvame, aby vyhledavali takové ptilezitosti, které konkrétné
reaguji na potieby specifikované humanitdrnimi organizacemi plisobicimi na miste.

V ptipadech, kdy jsou psychologové vyzvani k Gcasti, se doporucuje, aby byla poskytovana
podpora pro zavedeni modelt dlouhodobé psychosocialni intervence, kdy psycholog dobrovolnik
provadi konzultace nebo vycvik mistnich trenéri.

V piipadé, Ze psychologové poskytuji populaci postizené mimotadnou udalosti konzultace,
vycvik trenérit nebo prosttedky pro proces zotaveni, je dilezité, aby si uvédomovali rozsahlé
kulturni a svétonazorové rozdily mezi vlastni zemi, kulturou a zkuSenosti na stran€ jedné a
kontextem platnym pro zasazenou populaci na stran¢ druhé. Psychologové podilejici se na
podpoie populace v oblasti postizené mimotadnou udalosti musi byt velmi obezietni a pti
vydavani doporuceni musi uplatinovat multikulturni hledisko. Napftiklad zpiisoby, jakymi lidé
prozivaji a vyjadiuji distres v diisledku traumatickych udalosti, nejsou na celém svété stejné.
Navic postupy, jak tento distres zmirnit zpisobem, ktery je povazovan za vhodny a uzitecny,
jsou rovnéZ rozmanité.

Skute¢né Siroka psychosocidlni reakce v oblasti zotaveni vyzaduje porozuméni a konzultace
s vedoucimi predstaviteli mistni komunity a duSevniho zdravi, jakoZ i s postizenymi skupinami a
jednotlivci. Pouhy pieklad vzdélavacich konceptii a materialt (zapadnich ¢i jinak kulturné


https://interagencystandingcommittee.org/iasc-reference-group-on-mental-health-and-psychosocial-support-in-emergency-settings
https://interagencystandingcommittee.org/iasc-reference-group-on-mental-health-and-psychosocial-support-in-emergency-settings
https://interagencystandingcommittee.org/iasc-reference-group-on-mental-health-and-psychosocial-support-in-emergency-settings
https://www.iupsys.net/about/declarations/universal-declaration-of-ethical-principles-for-psychologists/#principle2
https://www.iupsys.net/about/declarations/universal-declaration-of-ethical-principles-for-psychologists/#principle2
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zakotvenych) je nedostacujici. Zavadéni diagnostickych kategorii a 1écebnych ptistupt, které
nejsou pro danou populaci evidence-based, miize byt Skodlivé.

Védecti pracovnici si také musi byt védomi povinnosti chrénit lidské subjekty v ramci
mezindrodniho vyzkumu pfi mimotadnych udélostech. Tuto otazku fesi prislusné etické kodexy
a pokyny pro ochranu lidskych subjektii (IASC Recommendations for Conducting Ethical
Mental Health and Psychosocial Research in Emergency Settings, 2014).

Role psychologll v mezindrodnim méritku
e Poskytovat informacni zdroje, konzultace nebo vycvik trenéri
o Psychologové se zkuSenostmi v oblasti dusevniho zdravi nebo vetejného zdravi
pti katastrofach mohou nabizet sdileni vhodnych zdrojt pro adaptaci/pteklad,
radit se s uzndvanymi humanitdrnimi organizacemi, pfip. nabizet vycvik koleglim
ze zahranici, aby oni sami mohli $kolit mistni odborniky.
o Toho lze nejlépe dosahnout spolupraci se zavedenymi organizacemi, jako jsou
narodni psychologické spolecnosti nebo regiondlni multilateralni organizace a
nevladni organizace (napt. Mezinarodni federace spole¢nosti Cerveného kiize a
Cerveného ptilmésice). Pokud totiz zadost o pomoc psychologti projde pies tyto
organizace, je mnohem pravdépodobnéjsi, ze bude koordinovana s ptislusSnymi
agenturami a zaclenénd do infrastruktury pomoci.
e Rozvijet spolupraci v oblasti spolecného vyzkumu s psychology v postiZzenych
oblastech
o Spoluprace v oblasti spole¢né¢ho vyzkumu muize pomoci mistnim odbornikiim v
oblasti duSevniho zdravi pfi studiu psychologickych aspektli mimotadnych
situaci, a tim polozit zédklady pro jesté u¢inné&jsi reakci v budoucnosti.
o Obzvlaste dilezité je ucinné posouzeni psychologickych potieb i zdroji a
zhodnoceni intervenci v rdmci konkrétniho kontextu.

Role psychologtl ve své zemi
e Podporovat lidi pfimo zasazené mimoradnou situaci
o Psychologové mohou ve svych mistnich komunitach vyhledavat ptilezitosti k
poskytovani pomoci lidem, kteti byli pfimo postiZzeni katastrofou zpiisobenou
¢lovékem nebo piirodni katastrofou.
= Sem mohou patfit lidé z postiZzené oblasti i osoby, jejichz blizci byli
postizeni katastrofou.
= RovnéZ sem mohou patfit mezinarodni humanitarni pracovnici, kteti se
vraceji domt.
e Propagovat mezinarodni guidelines a standardy
o Psychologové se mohou sami zajimat o mezinarodni psychosocialni intervence a
studovat a §ifit informace o mezinarodnich guidelines a standardech. Tim mohou
pomoci zajistit nalezitou a skute¢né prospesnou reakci.


https://interagencystandingcommittee.org/mental-health-and-psychosocial-support-emergency-settings/documents-public/iasc-recommendations
https://interagencystandingcommittee.org/mental-health-and-psychosocial-support-emergency-settings/documents-public/iasc-recommendations
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e Propagovat porozuméni kulturnim rozdiliim v reakcich na traumatické udalosti,
jakoz i efektivni intervence a strategie pro psychologickou podporu

o Traumaticky stres, traumatické stresové reakce a vhodné intervence pro zotaveni z
traumatu jsou hluboce zakotfenény v kultufe daného jedince. Mezinarodni reakce
nikdy nesmi byt zalezitosti pouhého ptekladu a uplatnéni modelti nebo strategii z
jinych zemi. Veskeré intervence se musi opirat o konzultaci s mistnimi
komunitami a o mistni odborné znalosti a musi byt zaloZeny na modelu trvalé
interakce.

o Psychologové se musi sami zajimat o kulturni, duchovni, jazykové a narodni
rozdily, o politické a spolecenské podminky, které utvareji Sir$i kontext situaci
piezivsich, o mistni poskytovani péce a lokalni reakce na postizenou populaci a
vSechny tyto informace zaclenit do svého vycviku a konzultaci.

e Pripravovat se na budoucnost
Nabadame psychology, ktefi cht¢ji poméhat pii mimotadnych situacich, aby se uz nyni
ptipravili tim, Ze absolvuji vycvik v oblasti duSevniho zdravi pfi katastrofach. Poptavka
po osobach s kvalifikaci v oblasti konzultaci a vycviku v mistech postizenych katastrofou
bude pravdépodobné pretrvavat i v nadchéazejicich letech.

Potencial zpUsobit Gjmu

Je naprosto nezbytné, aby psychologové poskytovali pomoc v mimofadnych situacich pouze v
rozsahu svych odbornych znalosti. V opacném piipad¢ mize totiz dojit k 4yme pacienta, coz
znamena poruseni etiky. Povinnost psychologa uvédomovat si limity praxe je zvlasté dalezita pfi
praci s lidmi, ktefi prozivaji tézké stavy, jako je trauma nebo posttraumaticka stresova porucha
(PTSD). Akutni ptfiznaky, jakoZ i G€inné intervence se v zavislosti na sociokulturnim kontextu
118i. Neschopnost spravné¢ reagovat na tyto situace nebo pokusy o poskytovani sluzeb, které
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reakce. (Viz Guidelines for International Training in MHPSS Interventions).



https://www.apa.org/international/resources/info/guidelines-trauma-training.pdf

