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Habla con tus hijos 
sobre tus valores.

Los niños no nacen sabiendo 
como comportarse. Es papel 
de los padres y cuidadores 

enseñarles.

Enseña a tus hijos  
a usar palabras para 

expresar sus  
emociones.

RESPONDE, en vez 
de REACCIONAR a 

los comportamientos 
de tus hijos. 

Controla tus 
propias emociones.

Establece 
límites para 

tus hijos.

Enseña consecuencias 
no agresivas para los 

comportamientos 
dificiles de tus hijos.

Piensa que 
comportamientos 
difíciles son como 

errores: Mejor 
ENSEŇAR que 

castigar.

Recuerda: tus hijos 
aprenden de ti!

Use palabras, 
abrazos y besos para 
reconocer y elogiar 

los comportamientos 
positivos.


